
◀
昨
年
度
の
様
子

スズメバチの巣①

スズメバチの巣②

アシナガバチの巣

この事業は
家庭ごみの有料
指定袋の収入を
活用しています

右
京
の
安
心
・
安
全
コ
ー
ナ
ー

右
京
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

◆
右
京
消
防
団
総
合
査
閲
の
実
施

に
つ
い
て

　

消
防
団
は
、
日
頃
か
ら
地
域
の

安
心
・
安
全
の
た
め
に
火
災
予
防

活
動
や
災
害
現
場
活
動
な
ど
、
地

域
防
災
の
要
と
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
。

　

右
京
消
防
団
で
は
、
今
年
度
も

区
内
24
の
消
防
分
団
、
626
名
の
消

防
団
員
が
自
ら
の
技
能
向
上
に
あ

わ
せ
て
、
日
頃
培
っ
た
訓
練
成
果

を
地
域
の
皆
さ
ま
に
披
露
す
る
た

め
、
右
京
消
防
団
総
合
査
閲
を
実

施
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
激
励
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

時
５
月
21
日
（
日
）
８
時
30
分
〜

11
時
10
分
頃

所
周
山
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
京

北
周
山
町
中
山
）

◆
６
月
４
日
（
日
）〜
10
日
（
土
）

は
、
危
険
物
安
全
週
間
で
す
。

　

危
険
物
と
い
う
と
、
工
場
な
ど

で
特
殊
な
用
途
に
利
用
さ
れ
る
も

　

毎
年
５
月
31
日
は
、
世
界
保
健

機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
が
定
め
る
「
世

界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。
厚
生
労
働

省
で
は
、
５
月
31
日
か
ら
６
月
６

日
ま
で
の
１
週
間
を「
禁
煙
週
間
」

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
依
存
し
な

い
で
、
親
子
で
一
緒
に
過
ご
す
時

間
を
多
く
持
ち
、
た
く
さ
ん
の
ス

キ
ン
シ
ッ
プ
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
通
し
て
「
ほ
め
る
」「
励

ま
す
」「
認
め
る
」
な
ど
の
声
か

け
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
が
必
要

と
さ
れ
て
い
る
満
足
感
（
自
己
有

用
感
）
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
利
用
が
幼
い

子
ど
も
た
ち
に
ま
で
広
が
っ
て
い

る
今
！
親
と
子
の
関
わ
り
方
が
カ

ギ
に
な
り
ま
す
。
聴
い
て
お
い
て

絶
対
お
ト
ク
な
お
話
で
す
。

時
５
月
19
日
（
金
）
10
時
30
分
〜

　

右
京
区
で
は
、毎
月
20
日
を「
右

京
安
心
安
全
・
防
犯
の
日
」
と
定

め
、
地
域
ぐ
る
み
で
安
心
安
全
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
に
賛
同
い
た
だ

け
る
区
内
の
団
体
や
企
業
に
対
し

て
、
ご
自
宅
や
店
舗
の
軒
先
な
ど

に
貼
っ
て
い
た
だ
け
る
周
知
用
の

ス
テ
ッ
カ
ー
（
画
像
参
照
）
を
５

の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
身
の

回
り
に
も
化
粧
品
の
ス
プ
レ
ー
缶

や
家
庭
用
塗
料
な
ど
危
険
物
を
含

む
製
品
が
あ
り
ま
す
。

　

危
険
物
の
成
分
や
割
合
に
も
よ

り
ま
す
が
、
火
気
の
付
近
に
置
い

た
り
、
静
電
気
を
発
生
さ
せ
る
な

ど
が
火
災
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

危
険
物
に
よ
る
事
故
を
防
ぐ
た

め
、
正
し
く
安
全
に
取
り
扱
い
ま

し
ょ
う
。

問
右
京
消
防
署　

☎
871
・
０
１
１
９

と
定
め
、
毎
年
さ
ま
ざ
ま
な
普
及

啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
に
よ
る
健
康
被
害
を
防

止
す
る
た
め
、
今
す
ぐ
禁
煙
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
し
ょ
う
！

12
時

所
イ
オ
ン
モ
ー
ル
京
都
五
条　

３
Ｆ　

イ
オ
ン
ホ
ー
ル

内
「
バ
ー
チ
ャ
ル
な
世
界
に
迷
い

込
む
前
に
、
身
体
を
育
み
心
を
耕

す
環
境
づ
く
り
」

〜
な
ん
で
も
話
せ
る
親
子
の
信
頼

関
係
と
自
己
有
用
感
〜

講
師
市
場
智
也
警
部
補
（
右
京
警

察
署
生
活
安
全
課 

少
年
係
長
）、

松
田
玲
子
氏
（
市
情
報
モ
ラ
ル
市

民
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
）

問
教
育
委
員
会　

生
涯
学
習
部 

（
担

当　

松
本
）　

☎
251
・
０
４
７
０

メ
ー
ル info@hito21-kyoto.jp

月
22
日
（
月
）
か
ら
配
布
し
ま
す

（
な
く
な
り
次
第
終
了
）。

　

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
る
だ
け
で
防

犯
効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
右
京
区

一
丸
と
な
っ
て
、
世
界
一
安
心
安

全
な
ま
ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
!!

＊
大
き
さ
は
約
７
cm
×
７
cm
で
す
。

問
地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く

り
推
進
担
当　

☎
861
・
１
２
６
４

情 報 掲 示 板

税
平成29年度分の市・府民税の証明
書は、6月1日（木）から交付します
必要な証明書の種類（課税証明書、
所得証明書および納税証明書）を提
出先などに十分確認のうえ、本人確
認書類（運転免許証、パスポートな
ど）をご持参ください。
問市民窓口課　☎861-1372

保健福祉
献血にご協力ください

日　時 場　所

5月29日（月）10:00～12:00
13:00～15:30 西京極小学校

6月13日（火）10:00～12:00
13:00～16:00

イオンモール
京都五条

問健康長寿推進課　地域支援担当　
 ☎861-1404

胸部（結核・肺がん）検診、大腸
がん検診

時・所５月18日（木）西院中学校、
５月24日（水）宇多野小学校、５月
25日（木）西院小学校、５月30日
（火）嵯峨小学校、６月５日（月）嵐山
小学校、６月６日（火）梅津北小学校、
６月９日（金）西京極西小学校、６月
14日（水）西京極小学校、６月22日
（木）梅津小学校
いずれも14時～15時30分受付
＊無地の肌着・Ｔシャツ1枚であれ
ば着たままで胸部Ｘ線撮影可。混雑
緩和のため、軽装でお越しください。
問健康長寿推進課　健康長寿推進担
当　☎861-2177

乳幼児歯科相談＜要予約・先着順＞

お子さんのお口の健康について心配
なことがある方はご相
談ください。
対右京区在住の０歳～小
学校就学前のお子さん

定10名
時６月13日（火）、８月８日（火）
いずれも8時45分～10時受付
所右京区役所２階
内歯科医師・歯科衛生士による歯科
健診・歯科保健指導
要母子健康手帳・歯ブラシ
申前日までに電話または窓口へ
問・申子どもはぐくみ室　子育て相
談担当　☎861-2179

保険料の納め忘れはありませんか

保険料の負担の公平性を保つため、
保険料を滞納されている世帯につい
ては、延滞金をお納めいただきます。
また、特別の事情もなく保険料を滞
納している世帯に対しては、財産等
について調査し、給与、預（貯）金、
生命保険、年金、不動産等を差し押
さえることがあります。
保険料の滞納がある場合は至急納付
してください。
問保険年金課　徴収推進担当　

☎861-2041

京都市戦没者追悼式

市民の方々とともに、先の大戦で犠
牲になられた方々を心から追悼し、
その尊い犠牲を無にすることがない
よう世界の恒久平和を願い、戦没者
追悼式を行います。
時７月６日（木）14時～15時（13時
15分受付開始）
所ロームシアター京都　サウスホー
ル（左京区岡崎最勝寺町）
対戦没者の配偶者、父母、子、兄弟
姉妹、孫、その他三親等内親族およ
びその配偶者。その他親族など特に
希望する方。
申５月24日（水）～６月６日（火）、
生活福祉課へ。入場整理券をお渡し
します。
問生活福祉課　管理担当　☎861-1410

相 談
問地域力推進室　まちづくり推進担
当　☎861-1264

行政相談委員による相談
時６月６日（火）13時30分～16時
所右京区役所1階相談室

弁護士による市民法律相談

時毎週水曜日　13時15分～15時15分
＊閉庁日を除く。
所右京区役所１階相談室
定12組
申相談日の週の月曜日からまちづく
り推進担当で電話または来庁にて予
約受付（８時30分～17時）

行政書士による無料相談会

遺言、相続、許認可申請、成年後見、
クーリングオフなどの悩み相談に応
じます。
時６月13日（火）13時30分～16時
（先着順）
＊偶数月第２火曜日に開催。
所右京区役所５階大会議室２
問京都府行政書士会第３支部

☎311-5010

文 化
右京中央図書館

特集コーナー
５月「京の建築めぐり」
「産む・育てる・教える」「憲法」
６月「華やかな京の芸能」「大人のた
めの図鑑や事典」「環境」
問右京中央図書館　☎871-5336

移動図書館　こじか号

5/27 （土） 10:30～12:00 京北合同庁舎前
6/ 1 （木） 13:00～13:50 高雄小学校
6/ 5 （月） 11:00～11:40 西京極小学校
6/ 5 （月） 13:00～13:40 葛野小学校
6/ 7 （水） 13:10～13:40 嵯峨小学校
6/ 9 （金） 10:10～10:40  宕陰小・中学校
6/ 9 （金） 10:50～11:20 愛宕ゆうこうの郷
問移動図書館　☎801-4196

暮らし
私道助成制度

私道の舗装新設工事や舗装補修工事
（舗装工事に伴う排水施設＝L型街渠
の新設・補修を含む）をされる際
に条件を満たせば、標準工事費の
75%の助成を行っています。
土木事務所、区役所で配布の「手引
き」をご覧いただき、お問い合わせ
ください。
受付期間５月15日（月）～平成30年３
月15日（木）
問西部土木事務所　☎871-6721
京北地域は京北・左京山間部土木事
務所（京北合同庁舎内）　
☎852-1819

ま
ち
づ
く
り
大
学
講
座
の

お
知
ら
せ

京
都
光
華
女
子
大
学

■
公
開
講
座 

要
申
込

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

時
６
月
24
日
（
土
）
14
時
〜
16
時

30
分

所
大
学
徳
風
館
６
階
小
講
堂

定
80
名

①
リ
ズ
ム
体
操
で
ボ
デ
ィ
メ
イ
ク

講
師
橋
元
真
央
氏
（
京
都
光
華
女

子
大
学
健
康
栄
養
学
科
）

②
シ
ョ
ー
ト
テ
ニ
ス
で
元
気
一
杯
！

講
師
岩
中
伸
壮
氏
（
京
都
光
華
女

子
大
学
健
康
栄
養
学
科
）

問
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
325
・
５
２
５
９

■
聖
典
読
書
会

「
今
昔
物
語
」
に
も
取
り
入
れ
ら

れ
た
「
仏
典
童
話
」
を
ゆ
っ
く
り

読
み
進
め
て
い
き
ま
す
。

時
６
月
２
日
（
金
）
14
時
30
分
〜

16
時

所
大
学
賢
風
館
６
階

講
師
渡
邊
愛
子
氏
（
京
都
光
華

女
子
大
学
非
常
勤
講
師
）

定
20
名

問
真
宗
文
化
研
究
所

☎
325
・
５
３
８
３

嵯
峨
美
術
大
学

連
続
公
開
講
座「
京
の
美
意
識
」

■
造
り
酒
屋
の
当
主
が
語
る

「
清
酒
の
楽
し
み
」〜
嵯
峨
酒
造

り
の
会
の
お
話
を
交
え
て
〜

要
申
込

　

齊
藤
酒
造
が
手
掛
け
る
純
米

大
吟
醸
「
げ
っ
し
ょ
う
」
と
、

お
酒
造
り
に
欠
か
せ
な
い
酒
米

や
仕
込
み
水
な
ど
の
原
料
に
つ

い
て
お
話
し
ま
す
。

時
６
月
17
日
（
土
）
14
時
20
分

〜
15
時
50
分

所
大
学
有
響
館
４
階
Ｇ
401
室

問
社
会
連
携
・
研
究
支
援
グ

ル
ー
プ　

☎
864
・
７
８
９
８

マ
マ
の
た
め
の
す
く
す
く
講
座

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
献
立
の
立

て
方
や
毎
日
の
食
生
活
に
活
か

せ
る
メ
ニ
ュ
ー
の
応
用
例
な
ど

を
ご
紹
介
し
ま
す
。
男
性
限
定

レ
ッ
ス
ン
あ
り
！
奮
っ
て
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

時
①
６
月
８
日
（
木
）、
②
６

月
20
日（
火
）①
②
と
も
10
時
〜

13
時（
受
付
９
時
45
分
〜
）

所
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
・
栄

養
指
導
室（
区
役
所
２
階
東
側
）

内
講
話
、
調
理
実
習
「
簡
単
バ

ラ
ン
ス
ク
ッ
キ
ン
グ
」

対
18
歳
以
上
の
右
京
区
民

①
男
性
限
定
②
男
女

定
①
12
名
②
24
名（
先
着
順
）

￥
１
人
500
円

申
５
月
18
日
（
木
）
〜
31
日
（
水
）

「
京
都
い
つ
で
も
コ
ー
ル
（
１
面

下
参
照
）」
ま
で

要
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ

ナ
な
ど
）、
手
ふ
き
タ
オ
ル

問
健
康
長
寿
推
進
課　

健
康
長

寿
推
進
担
当　

☎
861
・
２
１
７
７

〜
初
夏
の
食
育
セ
ミ
ナ
ー
〜

６
月
は
食
育
月
間「
京き

ょ
う・食し
ょ
く

ク
ッ
キ
ン
グ
」

～京都市民の目指す姿～
主食・主菜・副菜をそろえる等

バランスよく食べる
「健康長寿のまち・京都
食育推進プラン」から

◆
ご
は
ん

◆
豚
の
冷
し
ゃ
ぶ

　

〜
香
味
野
菜
と
と
も
に
〜

◆
和
風
ラ
タ
ト
ウ
ユ

◆
き
ゅ
う
り
と
麩
の
か
ら
し
和
え

◆
じ
ゃ
が
い
も
の
あ
べ
か
わ

〈
献
立
〉※

変
更
に
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

　

お
祭
り
や
学
園
祭
な
ど
の
イ
ベ

ン
ト
は
、
短
期
間
で
ご
み
が
大
量

に
発
生
す
る
な
ど
、
環
境
に
大
き

な
負
荷
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

市
の
支
援
制
度
を
活
用
し
て
、

イ
ベ
ン
ト
経
費
も
、
環
境
へ
の
負

荷
も
軽
く
し
ま
し
ょ
う
！

●「
京
都
市
認
定
エ
コ
イ
ベ
ン
ト
」

登
録
で
エ
コ
化
を
Ｐ
Ｒ
！

　

イ
ベ
ン
ト
の
エ
コ
化
に
取
り
組

む
主
催
者
を
応
援
す
る
た
め
に

「
京
都
市
認
定
エ
コ
イ
ベ
ン
ト
」登

録
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
の
ぼ

り
や
ロ
ゴ
を
使
っ
て
、
参
加
者
に

分
か
り
や
す
く
ア
ピ
ー
ル
で
き
ま

す
。

●
賢
く
使
お
う
！
「
リ
ユ
ー
ス
食

器
」助
成
金
制
度

　

イ
ベ
ン
ト
か
ら
出
る
ご
み
を
減

ら
す
決
め
手
と
な
る
「
リ
ユ
ー
ス

食
器
」
を
広
め
る
た
め
、
導
入
費

用
に
対
す
る
助
成
制
度
を
設
け
て

い
ま
す
。（
左
表
参
照
）

●
「
分
別
リ
ユ
ー
ス
ご
み
箱
」
で

し
っ
か
り
分
別
！

　

イ
ベ
ン
ト
で
の
ご
み
の
分
別
を

推
進
し
、
イ
ベ
ン
ト
参
加
者
の
環

境
意
識
を
醸
成
す
る
た
め
、
イ
ベ

ン
ト
時
の
分
別
リ
ユ
ー
ス
ご
み
箱

を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
っ
て
、犯
罪
ゼ
ロ
の
ま
ち
を
目
指
そ
う
!!

め
ざ
せ
！
エ
コ
イ
ベ
ン
ト

環
境
施
設
見
学
会

「
エ
コ
バ
ス
ツ
ア
ー
」

参
加
団
体
募
集

「
世
界
禁
煙
デ
ー
」を
ご
存
知
で
す
か
？

　

ご
み
処
理
施
設
や
再
資
源
化
施

設
な
ど
の
見
学
を
通
じ
て
、
身
近

な
ご
み
問
題
を
見
つ
め
直
し
、
環

境
に
や
さ
し
い
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

対
サ
ー
ク
ル
や
地
域
の
団
体
、

町
内
会
な
ど
で
環
境
に
関
心
の
あ

る
グ
ル
ー
プ
（
市
内
在
住
、通
勤
、

通
学
の
方
）

見
学
コ
ー
ス
事
前
相
談
の
う
え
設
定

定
1
組
30
名
ま
で
（
要
相
談
）

実
施
期
間
平
成
30
年
3
月
31
日

ま
で

問
右
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ

ン　

☎
366
・
０
１
９
０

対
象
と
な
る
イ
ベ
ン
ト

自治会・町内会、NPO、学校などの団
体が、リユース食器を使って100食
以上の飲食品を提供するイベント
＊市内で開催の「京都市認定エコイ
ベント」への登録が必要です。

助
成
内
容

「リユース食器」導入費用の２分の１
（上限50万円）

助
成
対
象

「リユース食器」のレンタル費用、コー
ディネーター人件費、食器洗浄機な
どのレンタル費

申　

請
申請受付は原則としてイベント開催
日の２週間前まで

そ
の
他
「リユース食器」は、リース事業者か
らレンタルして使用

　

ハ
チ
の
多
く
は
、
植
物
受
粉
を

手
助
け
し
、
農
作
物
の
害
虫
を
食

べ
る
益
虫
で
す
。
む
や
み
な
駆
除

は
避
け
た
い
も
の
で
す
。
一
方
、

巣
に
近
寄
る
だ
け
で
攻
撃
し
て
く

る
危
険
な
ハ
チ
も
い
ま
す
。

◆
ス
ズ
メ
バ
チ

巣
の
特
徴

　

茶
色
い
う
ろ
こ
模
様
で
、
ボ
ー

ル
状
か
と
っ
く
り
を
逆
さ
に
し
た

形
で
出
入
り
口
は
ひ
と
つ
で
す
。

駆
除
に
つ
い
て

　

巣
に
近
寄
る
だ
け
で
攻
撃
し
て

く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

医
療
衛
生
セ
ン
タ
ー
に
連
絡
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
、
業
者
に
駆
除

を
依
頼
し
ま
す
。
駆
除
の
際
に
は

住
居
な
ど
の
所
有
者
ま
た
は
管
理

者
の
立
ち
合
い
が
必
要
で
す
。

◆
ア
シ
ナ
ガ
バ
チ

巣
の
特
徴

　

梅
雨
や
夏
を
迎
え
る
こ
れ
か
ら

の
季
節
は
気
温
や
湿
度
が
高
く
な

り
、
食
中
毒
が
発
生
し
や
す
く
な

り
ま
す
。
原
因
と
な
る
菌
を
「
つ

け
な
い
、
増
や
さ
な
い
、
や
っ
つ

け
る
」
の
予
防
三
原
則
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

★
ト
イ
レ
後
、
調
理
前
、
調
理
中

生
肉
な
ど
に
触
れ
た
後
は
、
石
け

ん
で
手
洗
い
を
十
分
に
し
ま
し
ょ

う
！

★
生
肉
に
触
れ
た
箸
と
、
食
べ
る

と
き
に
使
う
箸
は
別
々
に
！

★
冷
蔵
、
冷
凍
が
必
要
な
食
材
の

保
管
は
、
庫
内
の
温
度
管
理
を
適

切
に
す
る
た
め
に
詰
め
過
ぎ
な

い
。

★
肉
は
し
っ
か
り
加
熱
（
中
心
温

ハ
チ
の
巣
を
み
つ
け
た
ら

食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

　

灰
色
で
、
お
わ
ん
を
逆
さ
に
し

た
よ
う
な
形
で
多
く
の
巣
穴
が
見

え
ま
す
。

駆
除
に
つ
い
て

　

攻
撃
性
が
低
く
、
巣
の
場
所
に

よ
っ
て
は
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く

ケ
ー
ス
も
多
い
よ
う
で
す
。
駆
除

が
必
要
な
場
合
は
ご
自
身
で
お
願

い
し
ま
す
。

　

動
き
が
鈍
く
な
る
夜
間
に
、
懐

中
電
灯
な
ど
の
光
を
当
て
ず
に
、

市
販
の
ス
プ
レ
ー
式
殺
虫
剤
を
巣

に
一
定
時
間
噴
霧
し
続
け
ま
す
。

翌
朝
、
明
る
く
な
っ
て
か
ら
、
ハ

チ
が
巣
に
い
な
く
な
っ
た
の
を
確

認
し
、
棒
な
ど
で
巣
を
落
と
し
て

く
だ
さ
い
。
巣
や
死
ん
だ
ハ
チ
は

素
手
で
触
ら
ず
、
ホ
ウ
キ
な
ど
で

集
め
て
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

問
医
療
衛
生
セ
ン
タ
ー

☎
746
・
７
２
１
４

度
75
℃
、
１
分
間
以
上
）
し
、
生

肉
や
、
加
熱
不
十
分
な
食
肉
は
食

べ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

問
医
療
衛
生
セ
ン
タ
ー

☎
746
・
７
２
１
４

禁
煙
１･

２･

３
（
ワ
ン･

ツ
ー･

ス
リ
ー
）

問
健
康
長
寿
推
進
課　

健
康
長
寿
推
進
担
当　

☎
861
・
２
１
７
７

１ 

準
備
す
る
！

　

□
た
ば
こ
や
ラ
イ
タ
ー
を
処
分

　

□
禁
煙
開
始
日
を
決
め
る

　

□ 

な
ぜ
や
め
る
の
か
？
目
的
を
決
め
る

２ 

開
始
す
る
！

　

□ 「
今
日
か
ら
や
め
る
」
と
宣
言
し
、
ス
タ
ー
ト
す
る

　

□ 

と
に
か
く
、
気
楽
な
気
持
ち
で
始
め
て
み
る

３ 

続
け
る
！

　

□ 

ニ
コ
チ
ン
は
３
日
で
体
か
ら
抜
け
る

　

□ 

吸
っ
て
い
な
い
家
族
・
友
人
に
禁
煙
を
応
援
し
て
も
ら
う

＊
失
敗
し
て
も
大
丈
夫
！
何
度
で
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
ま
す
。

おあがリス
６月は
食育月間
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注
意
し
て

息
子
と
名
乗
る

そ
の
電
話

右
京
警
察
署


