
11月開催の様子。
自分の時間がもててうれしいと好評でした。

10月24日に種まきをしたライ麦です。

体組成計によるバランスチェックイベント

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
く
！�

㊽

も
う
す
ぐ
京
都
マ
ラ
ソ
ン
２
０
１
７
！

　

エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で

は
、
ご
み
の
出
し
方
は
も
ち
ろ

ん
、
ご
み
の
減
量
や
ま
ち
の
美
化

に
関
す
る
相
談
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
。
美
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
進

め
る
た
め
に
、
ご
み
出
し
の
ル
ー

ル
を
守
り
「
美
し
い
京
都
」
を
み

ん
な
で
築
き
ま
し
ょ
う
。

問
右
京
エ
コ
ま
ち
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

☎
366
・
０
１
９
０

「
燃
や
す
ご
み
」の

こ
こ
に
注
意
！

ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
社し

ゃ
き
ょ
う協

　

障
害
も
一
つ
の
個
性
で
す
。

「
こ
の
街
が
好
き
。
集
ま
れ
、
笑

顔
人
」

　

11
月
20
日
、
み
や
こ
ふ
れ
あ
い

ま
つ
り
実
行
委
員
会
が
中
心
と

な
っ
て
、
西
院
中
学
校
で
「
み
や

こ
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
」
が
開
催
さ

れ
、
１
千
７
百
人
を
超
え
る
方
が

集
ま
り
ま
し
た
。
こ
の
ま
つ
り
は

障
害
の
あ
る
方
と
の
ふ
れ
あ
い
を

通
じ
て
、
障
害
も
１
つ
の
個
性
と

し
て
尊
重
さ
れ
る
よ
う
理
解
を
深

め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
サ
ー
ク
ル
た
ん

ぽ
ぽ
さ
ん
、
学
区
の
皆
さ
ん
、
民

生
委
員
や
自
治
会
関
係
者
の
お
力

添
え
に
加
え
、
社
協
も
後
押
し
を

し
て
、
西
院
で
10
年
継
続
し
て
取

り
組
ま
れ
た
こ
と
が
、「
笑
顔
人
」

の
増
加
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

障
害
に
つ
い
て
知
り
、
声
掛
け

や
見
守
り
な
ど
今
で
き
る
支
援
を

考
え
、
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で

す
。地
域
に
住
む
人
み
ん
な
が「
こ

の
街
が
好
き
」
と
思
え
る
地
域
を

つ
く
る
た
め
の
素
敵
な
活
動
を
皆

さ
ん
も
応
援
し
て
く
だ
さ
い
。

問
右
京
区
社
会
福
祉
協
議
会 

☎
865
・
８
５
６
７

～
地
域
の
ス
テ
キ
レ
ポ
ー
ト
～

　

水
道
水
に
は
、
本
管
か
ら
直
接

給
水
す
る
直
結
方
式
と
、
い
っ
た

ん
受
水
槽
に
た
め
て
か
ら
給
水
す

る
受
水
槽
方
式
が
あ
り
ま
す
。

　

一
般
的
に
、
水
圧
の
不
足
す
る

３
階
以
上
の
建
物
や
大
量
の
水
を

使
用
す
る
施
設
の
飲
用
水
は
、
受

水
槽
方
式
で
給
水
さ
れ
て
い
ま

◆
「
右
京
か
ら
は
じ
め
る
、
広
が

る
食
育
活
動
～
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」開
催
！

　

皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
の
年
齢
や

体
の
状
態
に
ふ
さ
わ
し
い
運
動
や

食
事
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

小
中
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
健

康
の
た
め
に
は
じ
め
た
運
動
で
、

ケ
ガ
が
増
え
た
り
体
力
が
低
下
し

て
い
た
り
…
も
し
か
し
た
ら
、
運

動
と
食
事
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
が

原
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
食
べ

る
、
は
、
生
き
る
。」
を
テ
ー
マ

に
、
普
段
の
暮
ら
し
に
と
り
入
れ

ら
れ
る
「
食
育
」
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
！
体
組
成
計
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス

チ
ェ
ッ
ク
や
、
農
食
レ
シ
ピ
の
紹

介
な
ど
、
お
子
さ
ま
か
ら
ご
高
齢

〜
衛
生
的
な
飲
用
水
の
た
め
に
〜

「
受
水
槽
」の
検
査
は
お
済
み
で
す
か
？

右
京
区
ま
ち
づ
く
り
支
援

事
業
の
活
動
を
紹
介
！

◆
つ
な
が
り
の
場
で
は
ぐ
く
む 

マ
マ
支
援

　

西
院
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
ス

ペ
ー
ス
「
ひ
と
の
ば
」
を
拠
点
と

し
て
、
女
性
と
子
ど
も
の
成
長
と

活
躍
を
支
援
す
る
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。
11
月
か
ら
右
京
区
役
所

１
階
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ
Ｉ
Ｋ
Ｏ
に
て
「
マ

マ
コ
コ
ロ
サ
ロ
ン
」
を
開
催
。
毎

月
テ
ー
マ
を
変
え
、託
児
付
き
で
、

安
心
し
て
自
分
と
向
き
合
う
時
間

を
も
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
お
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

マ
マ
コ
コ
ロ
サ
ロ
ン
（
無
料
）

時
１
月
17
日
（
火
）、
２
月
13
日

（
月
）、
３
月
21
日
（
火
）
い
ず
れ

も
10
時
～
12
時

　

こ
れ
ま
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
や
ラ

ン
ナ
ー
と
し
て
全
て
の
大
会
に
参

加
さ
れ
、
今
回
は
駅
伝
発
祥
100
年

を
記
念
し
て
新
設
さ
れ
た
「
地
域

の
絆
・
つ
な
が
り
枠
」
か
ら
「
ペ

ア
駅
伝
」
に
参
加
さ
れ
る
伊
藤
正

樹
さ
ん
・
正
子
さ
ん
ご
夫
妻
に
お

話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

■
魅
力
は
何
で
し
ょ
う
か
。

（
正
子
さ
ん
）
初
め
て
の
フ
ル
マ
ラ

ソ
ン
は
第
１
回
京
都
マ
ラ
ソ
ン
で
、

沿
道
か
ら
の
応
援
を
力
に
完
走
し

ま
し
た
。
普
段
は
走
れ
な
い
都
大

路
を
走
れ
る
の
は
爽
快
で
す
。

（
正
樹
さ
ん
）第
１
回
か
ら
毎
年
家

族
の
誰
か
が
走
っ
て
い
ま
す
。
応

援
す
る
側
に
な
る
と
、
地
下
鉄
や

嵐
電
を
駆
使
し
て
ラ
ン
ナ
ー
よ
り

コ
ー
ス
を
先
回
り
で
き
ま
す
。
ま

た
、
ラ
ン
ナ
ー
の
ラ
ッ
プ
タ
イ
ム

は
ネ
ッ
ト
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
確

認
で
き
る
の
で
面
白
い
で
す
。

■
大
会
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
正
子
さ
ん
）
大
会
に
関
わ
っ
て
お

ら
れ
る
皆
さ
ん
が
盛
り
上
げ
よ
う

と
さ
れ
て
い
る
雰
囲
気
と
、
当
日
、

◆Kuumi and Friends

　

「
久く

う

み

海
美
と
そ
の
仲
間
た
ち
」
が

右
京
区
内
の
福
祉
施
設
や
寺
社
、

児
童
館
、
自
治
会
館
、
ふ
れ
あ
い

文
化
会
館
な
ど
で
ラ
イ
ブ
を
開
催

し
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
楽
し
く
一

緒
に
歌
い
ま
す
。
歌
で
知
り
合
い
、

支
え
合
う
こ
と
の
素
晴
ら
し
さ
を

伝
え
、
心
豊
か
に
健
や
か
な
つ
な

が
り
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

昨
年
は
、
嵯
峨
中
学
校
吹
奏
楽

部
、
嵯
峨
野
児
童
館
、
大
正
琴（
コ

ス
モ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
）
や
一
般
の

方
々
と
同
じ
ス
テ
ー
ジ
に
立
ち
、

「
右
京
区
民
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
」
に
も
出
演
し
ま
し
た
。

　

世
代
を
超
え
て
人
と
人
を
つ
な

い
で
い
く
ラ
イ
ブ
に
ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

１
月
ラ
イ
ブ 

―
春
あ
さ
き
夢
―

時
１
月
24
日（
火
）14
時
～
15
時

◆
水
尾
で
ラ
イ
麦
パ
ン
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト

　

ラ
イ
麦
を
栽
培
し
、
健
康
食
品

と
し
て
人
気
が
あ
る
「
ラ
イ
麦
パ

す
。

　

受
水
槽
方
式
で
は
、
設
備
の
点

検
管
理
や
検
査
な
ど
を
怠
る
と
、

重
大
な
水
質
汚
染
事
故
を
引
き
起

こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

受
水
槽
の
有
効
容
量
が
10
㎥
を

超
え
る
「
簡
易
専
用
水
道
」
は
、
日

常
点
検
・
清
掃
に
加
え
、
年
に
１
回

の
厚
生
労
働
大
臣
登
録
検
査
機
関

で
「
法
定
検
査
」
を
受
け
る
こ
と
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

者
ま
で
参
加
い
た
だ
け
る
内
容
で

す
。
防
災
食
も
紹
介
予
定
。

時
２
月
18
日
（
土
）
13
時
30
分
～

16
時
30
分

所
サ
ン
サ
右
京
１
階
ロ
ビ
ー

問
菜
の
花
会
「
食
育
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
」
事
務
局　

☎
０
８
０
・
1527
・

５
１
８
２　

メ
ー
ルcontact@

nanohanakai.saloon.jp

所
右
京
区
役
所
１
階
Ｍ
Ａ
Ｃ
Ｈ

Ｉ
Ｋ
Ｏ

申
・
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ひ
と
と
ひ
と

☎
０
８
０
・
8333
・
６
５
３
９

（
代
表
タ
カ
ハ
シ
）

メ
ー
ルinfo@hitotohito.org

沿
道
か
ら
ラ
ン
ナ
ー
へ
の
声
援
が

温
か
い
で
す
。

■
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

（
正
樹
さ
ん
）私
は
長
距
離
を
走
っ

た
こ
と
が
あ
ま
り
な
い
の
で
、
け

が
な
く
楽
し
く
走
れ
る
こ
と
が
一

番
で
す
。

（
正
子
さ
ん
）
ペ
ア
駅
伝
は
3
回

目
で
当
選
し
ま
し
た
。
結
婚
30
年

を
迎
え
る
年
、
よ
い
記
念
に
な
り

ま
す
。
楽
し
み
た
い
で
す
。

所
健
光
園
あ
ら
し
や
ま
（
京
都

嵯
峨
芸
術
大
学
前
）

￥
１
千
円（
ワ
ン
ド
リ
ン
ク
込
）

申
・
問Kuumi and Friends

☎
０
９
０
・
8209
・
２
１
９
９

（
Ｌ
ｉ
ｖ
ｅ
担
当
）

ン
」
を
作
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
水

尾
で
展
開
中
。
こ
の
度
、
ラ
イ
麦

パ
ン
の
試
食
会
を
開
催
し
ま
す
。

時
1
月
23
日(

月) 

19
時
〜
21
時

（
18
時
30
分
受
付
開
始
）

所
古
心
庵(

右
京
区
太
秦
桂
ヶ
原

町
20-

15)

定
30
名

￥
１
千
円

申
・
問
水
尾
ラ
イ
麦
の
会　

メ
ー
ル

kurukulu9090@gmail.com

みなさまのご理解・
ご協力よろしく
お願いします。

①
収
集
日
当
日
の
朝
８
時
ま
で

に
決
め
ら
れ
た
場
所
に
出
し
て

く
だ
さ
い
！

②
生
ご
み
の
水
切
り
を
！

③
ガ
ラ
ス
や
鋭
利
な
物
は
厚
紙

な
ど
に
包
ん
で
！

④
詰
め
込
み
過
ぎ
に
注
意
！

前夜から出されると、犬や猫、
カラスなどが袋を破り、ごみが
散乱する原因になります。

生ごみの水切りは、ク
リーンセンターでの
発電効率を上げるだ
けでなく、臭いも減ら
せます。

ごみ袋の中央に
入れてください

片手で持てる程度
の重さに！

　

有
効
容
量
が
10
㎥
以
下
で
も
、

飲
用
水
を
衛
生
的
に
保
つ
た
め
、

受
水
槽
の
日
常
点
検
・
清
掃
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、「
法
定
検
査
」

の
受
検
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問
衛
生
課　

☎
861
・
２
１
８
６

入
場
無
料

２月19日（日）　雨天決行
西京極総合運動公園スタート
8:55～車いす競技
9:00〜マラソン・ペア駅伝
＊大会当日はノーマイカー
デーにご協力お願いします。
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