
森のパワー
スポットで
トレッキング♪

～
参
加
無
料
・
申
込
不
要

（
一
部
除
く
）～

京
都
光
華
女
子
大
学

■
聖
典
読
書
会

　

「
今
昔
物
語
」
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
た
「
仏
典
童
話
」
を
ゆ
っ
く

り
と
読
み
進
め
て
い
き
ま
す
。

時
10
月
７
日
（
金
）、
10
月
21
日

（
金
）
14
時
30
分
～
16
時

所
大
学
賢
風
館
６
階

定
20
名

講
師
渡
邊
愛
子
氏
（
京
都
光
華
女

子
大
学
非
常
勤
講
師
）

問
真
宗
文
化
研
究
所　

☎
325
・
５
３
８
３

■
秋
期
公
開
講
座　

申
込
要

「
地
球
環
境
問
題
」

時
10
月
29
日（
土
）
14
時
～
16
時
30
分

所
大
学
徳
風
館
６
階
小
講
堂

定
160
名

講
師
高
野
拓
樹
氏
（
京
都
光
華
女

子
大
学
キ
ャ
リ
ア
形
成
学
科
准
教

授
）・
西
池
沙
織
氏（
気
象
予
報
士
）

申
・
問
地
域
連
携
推
進
セ
ン
タ
ー

☎
325
・
５
２
５
９

■
光
華
こ
ど
も
ひ
ろ
ば

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
び
ま
せ
ん
か

時
10
月
５
日
、
10
月
19
日
、
11
月
２

日
、
11
月
16
日
、
12
月
７
日
、
12
月

21
日
、
１
月
18
日
、
２
月
15
日
（
す

べ
て
水
曜
日
）
10
時
30
分
～
12
時
、

３
月
20
日（
月
・
祝
）
は
午
後
開
催

　

右
京
区
で
は
、
今
年
度
51
名

の
方
が
100
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が
い
つ
ま

で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
心
豊

か
で
健
や
か
に
過
ご
せ
る
健
康

長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

京
北
・
黒
田
地
区
、
樹
齢
800
年

を
超
え
る
巨
大
杉
が
群
生
す
る
伏

条
台
杉
群
。
森
の
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ

ト
と
も
い
え
る
こ
の
エ
リ
ア
を
地

元
の
方
の
ガ
イ
ド
と
と
も
に
ト

レ
ッ
キ
ン
グ
す
る
「
森
の
京
都
」

記
念
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
森
や
山
好
き
の
友
だ

ち
や
パ
ー
ト
ナ
ー
を
見
つ
け
た

い
！
と
い
う
独
身
男
女
の
グ
ル
ー

プ
に
、
京
北
の
森
の
魅
力
を
た
っ

ぷ
り
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
イ
ベ

ン
ト
で
す
。

　

西
日
本
最
大
級
の
大
杉
を
巡
る

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
、
交
流
会
な
ど
、
様
々
な

企
画
を
実
施
予
定
。
ご
応
募
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
！

時
10
月
15
日
（
土
）
10
時
30
分
〜

18
時

集
合
10

時

に

京

北
出
張
所
１
階
ロ

ビ
ー
ま
た
は
９
時

に
サ
ン
サ
右
京
１

階
ロ
ビ
ー

対
20
歳
以
上
39
歳

以
下
の
独
身
男
女

定
40
名
（
多
数
抽
選
）

￥
三
千
円

申
各
区
役
所
・
支
所
、
京
北
出

張
所
、
市
役
所
、
市
Ｈ
Ｐ
な
ど
で

配
布
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記

載
し
、郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
メ
ー

ル
に
て
、９
月
26
日（
月
）【
必
着
】

ま
で
に
問
へ
。

主
催
花
降
る
里
け
い
ほ
く
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
実
行
委
員
会

共
催
京
都
市
、
お
ー
ら
い
黒
田
屋

問
京
都
新
聞
旅
行
セ
ン
タ
ー

〒
604
‐
８
５
７
８　

中
京
区
烏
丸

通
夷
川
上
ル　

☎
256
・
２
２
３
３

Ｆ
Ａ
Ｘ
256
・
１
１
４
１

メ
ー
ル ryoko@kyoto-pd.co.jp

森
de
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
友と

も
か
つ活

ま
ち
づ
く
り
大
学
講
座
の

お
知
ら
せ

＊
開
催
日
変
更
の
場
合
あ
り
。
事

前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

所
大
学
慈
光
館
１
階
保
育
実
習
室

対
保
護
者
同
伴
の
未
就
園
児

問
こ
ど
も
教
育
学
科　

☎
325
・
５
４
９
８

京
都
嵯
峨
芸
術
大
学

申
込
要

■
爪
を
使
っ
て
織
る
「
つ
づ
れ
織

り
」
の
魅
力
を
伝
え
る
た
め
に

　

の
こ
ぎ
り
の
刃
の
よ
う
に
ギ
ザ

ギ
ザ
に
し
た
爪
先
を
使
っ
て
織
る

「
爪
掻
き
つ
づ
れ
織
り
」
の
作
品

や
技
法
を
お
話
し
し
ま
す
。

時
10
月
８
日
（
土
）
14
時
20
分
～

15
時
50
分

所
大
学
有
響
館
４
階
Ｇ
401
教
室

講
師
石
川
真
理
氏
／
岡
本
真
紀
子
氏

（
織
家
ま
り
き
こ　

つ
づ
れ
織
り
作
家
）

　

日
ご
ろ
の
活
動
の
成
果
を
ス

テ
ー
ジ
で
発
表
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
！

時
12
月
10
日
（
土
）
10
時
30
分
〜

16
時

所
右
京
ふ
れ
あ
い
文
化
会
館

応
募
資
格
右
京
区
内
に
活
動
拠

点
が
あ
り
、
音
楽
、
舞
踊
、
地
域

芸
能
な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
る

団
体　

＊
個
人
で
の
応
募
不
可

発
表
時
間
７
分
以
内
厳
守
（
舞
台

設
営
、
撤
去
時
間
も
含
む
）

募
集
組
数
30
組
程
度（
多
数
抽
選
）

申
９
月
15
日
（
木
）
～
９
月
30
日

（
金
）必
着
。
右
京
区
役
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、
地
域
力
推
進
室
ま
た
は

問
社
会
連
携
・
研
究
支
援
グ
ル
ー

プ　

☎
864
・
７
８
９
８

花
園
大
学

■
禅
・
仏
教
講
座「
禅
と
こ
こ
ろ
」

時
９
月
27
日（
火
）
13
時
～
14
時
30
分

所
大
学
無
文
館
２
階
坐
禅
堂

＊
満
席
の
場
合
は
入
場
い
た
だ
け

な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

講
師
「『
碧
巌
録
』
提
唱
５
」
河
野

太
通
老
大
師（
花
園
大
学
総
長
）

問
教
務
課　

☎
823
・
０
５
８
３

■
月
曜
市
民
座
禅
会

　

週
一
度
、
心
静
か
に
坐
禅
を
し
て
、

自
分
を
見
つ
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

時
毎
週
月
曜
日
18
時
～
19
時
（
祝

日
除
く
）

所
大
学
無
文
館
２
階　

禅
堂

問
国
際
禅
学
研
究
所　

☎
823
・
０
５
８
５

各
出
張
所
で
配
布
の
応
募
用
紙
に

記
入
の
う
え
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま

た
は
持
参
で
問
ま
で
。

問
〒
616
‐
８
５
１
１
（
住
所
不
要
）

地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く
り
推

進
担
当　

☎
861
・
１
２
６
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
871
・
０
５
０
１

右
京
区
民「
文
化
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
６
」

出
演
団
体
募
集

　

自
然
豊
か

な
京
北
地
域

を
楽
し
く
歩

き
ま
せ
ん
か
。

時
10
月
23
日

（
日
）
10
時
ス

タ
ー
ト
①
京

北
運
動
公
園
９
時
30
分
（
駐
車
場

有
・
無
料
）　

②
西
京
極
総
合
運

動
公
園
（
無
料
送
迎
バ
ス
利
用
）

８
時
30
分
に
そ
れ
ぞ
れ
集
合

所
京
北
運
動
公
園
（
右
・
京
北
比

賀
江
町
院
谷
21-

１
）

コ
ー
ス
京
北
運
動
公
園
→
ウ
ッ

デ
ィ
ー
京
北
→
山
国
神
社
→
常
照

皇
寺（
約
14
キ
ロ
）

定
200
人（
多
数
抽
選
）

￥
千
円
（
参
加
賞
、
記
念
品
代
、

京
北
鍋
代
含
む
）

申
10
月
６
日【
必
着
】
ま
で
に
〒
・
住
所
・

氏
名
（
ふ
り
が
な
）・
年
齢
・
☎
・
予
定

さ
れ
て
い
る
交
通
手
段
を
記
載
し
、
問

の
Ｆ
Ａ
Ｘ
ま
た
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
。

問（
公
財
）京
都
市
体
育
協
会

　

ご
存
知
で
す
か
？
ス
マ
ホ
・

ケ
ー
タ
イ
の
危
険
性
や
依
存
性
。

最
近
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
、
い

じ
め
・
中
傷
、
個
人
情
報
の
書
き

込
み
や
有
害
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ

ス
な
ど
に
よ
っ
て
児
童
、
生
徒
が

巻
き
込
ま
れ
ト
ラ
ブ
ル
と
な
っ
て

い
る
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
さ
ん
に
ス
マ
ホ
・
ケ
ー

タ
イ
を
持
た
せ
る
な
ら
、
家
庭
内
で

ル
ー
ル
を
作
り
、
守
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

第
13
回
み
ん
な
の
ス
ポ
ー
ツ

フ
ェ
ス
タ　
近
畿
自
然
歩
道

を
行
く
「
京
北
ウ
オ
ー
ク
」

☎
313
・
９
１
３
４

Ｆ
Ａ
Ｘ

‌

313
・
６
０
４
３

　

楽
し
く
体
を
動
か
し
な
が
ら
、

頭
も
体
操
！
健
康
寿
命
を
延
ば
し

ま
し
ょ
う
！

時
10
月
５
日
（
水
）
～
12
月
21
日

（
水
）の
毎
週
水
曜
日（
10
月
19
日
、

11
月
23
日
除
く
）
い
ず
れ
も
９
時

～
10
時

●
保
護
者
の
責
任
と
し
て

・�

利
用
目
的
を
決
め
て
有
害
情
報

な
ど
の
危
険
性
に
つ
い
て
話
し

合
い
ま
し
ょ
う

・�

有
害
情
報
に
は
ア
ク
セ
ス
で
き

な
い
よ
う
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
ま
し
ょ
う

・�

家
庭
内
で
使
用
の
ル
ー
ル
を
決

め
ま
し
ょ
う

問
右
京
警
察
署　

☎
865
・
０
１
１
０

か
ん
た
ん
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

右
京
の
安
心
・
安
全
コ
ー
ナ
ー

ス
マ
ホ
・
ケ
ー
タ
イ
の
管
理
子
ど
も
に
、

任
せ
て
お
い
て
大
丈
夫
で
す
か
？

所
右
京
地
域
体
育
館

内
高
齢
者
向
け
の
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
介
護
予
防
運
動
、
介
護

予
防
運
動
指
導
員
に
よ
る
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
プ
ロ
グ
ラ
ム
。

定
20
名

￥
七
千
二
百
円（
10
回
）

申
９
月
17
日
（
土
）
か
ら
同
館
受

付
。
先
着
順
。

問
右
京
地
域
体
育
館

☎
882
・
３
３
８
８

運
動
の
基
本　

○
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止　

運
動
重
点　

○
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
車
中
の
交
通
事
故
防
止
（
特
に
、
反
射
材
用
品
等

の
着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）　

○
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底　

○
飲
酒
運
転
の
根
絶　

○
歩
き
ス
マ
ホ
等
車
両
へ
の
注
意
力
が
散
漫
に
な
る
行
為
の
根
絶　

○
二
輪
車
の
事
故
防
止

平
成
28
年
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

京
の
秋
　
ゆ
と
り
と
マ
ナ
ー
で
　
事
故
防
止　
９
月
21
日（
水
）～
９
月
30
日（
金
）

　

毎
朝
続
け
て
お
ら
れ

る
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
軽
い
体

操
。
さ
ら
に
書
道
、
絵
画
、

随
筆
な
ど
を
書
い
て
過
ご

す
と
い
う
多
彩
な
趣
味
を

お
持
ち
の
中
村
有
隣
さ

ん
。
80
歳
に
近
づ
い
て
か

ら
始
め
ら
れ
た
登
山
や
お

仕
事
の
お
話
も
聴
か
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

元
気
の
秘
訣
は
、
「
普
通

の
生
活
を
す
る
こ
と
。
自

分
で
歩
き
、
自
分
で
や
る

こ
と
。
何
で
も
食
べ
る
こ

と
、
偏
ら
な
い
こ
と
。
」
と

教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

９
月
19
日（
月
）は
敬
老
の
日

健
康
長
寿
の
ま
ち 

右
京

出
版
さ
れ
た
随
筆
冊
子
を
手
に

す
る
中
村
さ
ん

100
歳
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ま

大
字　

信
子
様　

（
太
秦
）

荒
川　

三
様　

（
太
秦
）

中
村　

有
隣
様　

（
常
磐
野
）

井
上　

タ
ツ
子
様
（
嵯
峨
野
）

内
藤　

ヨ
シ
様　

（
嵯
峨
野
）

當
森　

君
子
様　

（
嵯
峨
野
）

倉
田　

き
み
江
様
（
嵯
峨
）

小
丸　

き
み
様　

（
嵯
峨
）

津
田　

芳
枝
様　

（
嵯
峨
）

古
谷　

さ
と
様　

（
嵯
峨
）

黒
澤　

ミ
チ
様　

（
広
沢
）

鈴
木　

い
わ
江
様
（
嵐
山
）

田　

テ
イ
様　

（
嵐
山
）

笹
井　

正
雄
様　

（
嵐
山
）

川
上　

艶
子
様　

（
嵐
山
）

松
見　

る
様　

（
花
園
）

野　

太
郎
様
（
花
園
）

小
泉　

ミ
チ
エ
様
（
御
室
）

細
見　

ひ
さ
様　

（
御
室
）

永
　

シ
ナ
様　

（
宇
多
野
）

岡
本　

ハ
ツ
様　

（
京
北
）

山
本　

貞
枝
様　

（
京
北
）

上
野　

ハ
ル
ヱ
様
（
京
北
）

河
原
林　

啓
治
様
（
京
北
）

川
端　

信
一
様　

（
山
ノ
内
）

堀　
　

菊
栄
様　

（
西
院
第
一
）

西
川　

泰
三
様　

（
西
院
第
一
）

石
渡　

稔
様　
　

（
西
院
第
二
）

谷
村　

す
み
様　

（
西
院
第
二
）

木
部　

よ
そ
様　

（
梅
津
）

石
川　

ま
さ
江
様
（
北
梅
津
）

春
名　

藤
子
様　

（
北
梅
津
）

奥
田　

は
つ
子
様
（
北
梅
津
）

倉
家　

サ
チ
ヨ
様
（
西
京
極
）

坂
井　

ナ
ツ
様　

（
西
京
極
）

武
永　

と
し
子
様
（
西
京
極
）

田　

モ
ン
様　

（
葛
野
）

＊
ご
承
諾
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲

載
。
（　

）
は
学
区
名
。

（
８
月
31
日
現
在
、
順
不
同
）

100
歳
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
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家
族
で
話
そ
う

ス
マ
ホ
に
ひ
そ
む

危
険
性


