
参加無料
申込不要

自
宅
で
も

自
転
車
鍵
か
け

忘
れ
ず
に

右
京
警
察
署

□ 野菜を先に食べるようにする
→ゆっくりよく噛んで、野菜で先に満腹感を
つくるようにしてみましょう。

□ エネルギー表示を確認してみる
→いつも何気なく口にしているそのおやつ、
何kcalかご存知ですか?　おやつ以外のも
のも、エネルギー表示をチェックしてみましょ
う。

□ 休日に30分以上継続した運動をする
→まとまった時間継続して運動することで、
効率よく内臓脂肪を燃焼しましょう。

平成27年分年末調整（給与支払
報告書等作成）説明会
　平成27年分の年末調整の方法
や、平成27年中に支払われた給与
にかかる給与支払報告書（源泉徴収
票）などの住民税や所得税の法定調
書の作成と提出の方法について説
明会を行います。
時11月18日（水）10時～12時、13
時30分～15時30分
所京都府中小企業会館2階大ホー
ル（右京区西大路五条下る東側）
問右京税務署　☎311-6366
市税事務所法人税務担当
（特別徴収担当）　☎213-5246

福 祉
京北地域にお住まいの方は京北出
張所 福祉担当☎852-1815へお問
い合わせください。

現在、新しい保険証（薄い茶色、一
人一枚のカード様式）を簡易書留
郵便などでお届けしています。
　配達時にご不在であった場合は、
郵便局の保管期間内に再配達を依
頼されるか、郵便局窓口でお受け取
りください。保管期間を経過した
場合は保険年金課でお受け取りく
ださい。
　古い保険証（薄いみどり色）は、
12月1日から使用できません。12
月1日以降に新しい保険証を提示
せずに受診した場合は、一旦、医療
機関などの窓口で医療費の全額を
お支払いいただかなければなりま
せんのでご注意ください。
問保険年金課資格担当　

☎861-2032
国民健康保険
～11月は徴収強化期間です～
　保険料の負担の公平性を保つた
め、11月は徴収の取組みを強化し
ています。保険年金課にて、夜間の
開庁日を設けておりますので、普段
はお仕事などでお越しになれない
方は、この機会にぜひ相談にお越し
ください。
開庁日時　11月27日（金）
17時～19時30分
問保険年金課徴収推進担当　

☎861-2041
後期高齢者医療制度からの
お知らせ

高額療養費の支給申請はお済み
ですか?
　医療機関などで支払った一部負
担金が自己負担限度額を超えた場
合には、その超えた額が高額療養費
として支給されます。該当される

京都市国民健康保険からの
お知らせ

方には「高額療養費支給申請につい
て（お知らせ）」をお送りしています。
支給に際しては、保険年金課への申
請が初回のみ必要です。
要「高額療養費支給申請について
（お知らせ）」、保険証、印鑑、預（貯）
金通帳、委任状（代理の方が来られ
る場合）など
問保険年金課保険給付・年金担当

☎861-2064
歳末特別生活相談および特別
生活資金貸付
　京都市では、疾病、不測の事故等
のため、一時的に年越しの生活に
困っておられる世帯に対して生活
相談を行うとともに、必要と認めら
れる世帯に、歳末特別生活資金の貸
付けを行います。
時○生活相談　12月9日（水）～15
日（火）9時～11時30分、13時～
15時　※土・日を除く。
○資金貸付　12月24日（木）
所右京区役所5階大会議室2（京北
出張所管内にお住まいの方は京北
出張所）
内1世帯15万円限度（世帯員1人当
たり3万円を目安）。担保、保証人不
要、無利子。償還2年以内（1カ月以
上3カ月以内の据置期間を含む）。
原則均等月賦返済。
貸付を受けられない世帯
○ボーナスなどの臨時収入がある
か、または他の共済制度などにより
貸付けを受けることができる世帯
○生活保護受給世帯○中国残留邦
人等の円滑な帰国の促進並びに永
住帰国した中国残留邦人等及び特
定配偶者の自立の支援に関する法
律に規定する支援給付を受けてい
る世帯○以前に夏季または歳末で
この資金の貸付けを受け、償還が完
了していない世帯（相談時点で
80%以上償還済かつ、貸付日まで
に全額返済を誓約し履行した世帯
は除く）○償還能力に欠けると認め
られる世帯○京都市暴力団排除条
例に規定する暴力団員等および暴
力団密接関係者の属する世帯
要朱肉で押す印鑑（スタンプ印不
可）、健康保険証（世帯員全員分）な
ど住所と家族構成を明らかにでき
るもの
問福祉介護課福祉係　☎861-1404
戦没者遺族相談員について
　戦没者遺族相談員は、厚生労働大
臣から委託を受け、各区に配置され
ています。戦没者遺族の年金等に
関する相談に応じ、助言等を行って
います。個人情報は厳守します。
相談員石田義湧貴氏
☎463-8675
※任期は平成29年9月
30日まで
問福祉介護課　

☎861-1410

　

女
性
に
対
す
る
性
犯
罪
、
高
齢
者
を
狙
っ
た

特
殊
詐
欺
な
ど
が
右
京
区
内
で
発
生
し
て
い
ま

す
。

　

地
域
の
安
全
は
地
域
で
守
る
！
ご
自
身
や

ご
家
族
、
身
の
ま
わ
り
の
方
が
被
害
者
に
な
ら

な
い
よ
う
、ぜ
ひ
講
習
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

時
11
月
28
日
（
土
）10
時
30
分
～
12
時
30
分

所
京
都
学
園
大
学 

京
都
太
秦
キ
ャ
ン
パ
ス
３
階 

み
ら
い
ホ
ー
ル

内
警
察
官
か
ら
、「
身
を
守
る
」
た
め
に
役
立
つ

情
報
を
お
話
し
ま
す
。

申
不
要

¥
無
料

今
後
の
講
習
会
予
定

<

最
終
回>

平
成
28
年
２
月
６
日
（
土
）

問
地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く
り
推
進
担
当

�

☎
861
・
１
２
６
４

社
会
保
障
や
税
な
ど
の
行
政
手
続

の
際
に
必
要
と
な
る
も
の
で
す
の

で
、
受
け
取
ら
れ
ま
し
た
ら
大
切

に
保
管
し
、
手
続
き
の
際
は
忘
れ

ず
に
持
参
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

〈
12
月
中
旬
に
な
っ
て
も
届
か
な

い
場
合
〉

　

個
人
番
号
カ
ー
ド
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー（
☎
０
５
７
０
・
７
８
３
・
５

７
８
）ま
で
、
配
送
状
況
を
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
民
窓
口
課　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー

担
当　

☎
０
５
７
０
・
07
・５
２
２
０

　

10
月
５
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制

度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
大
変
お
待

た
せ
し
ま
し
た
が
い
よ
い
よ
皆

さ
ま
の
住
民
票
の
住
所
に
、
通
知

カ
ー
ド
を
簡
易
書
留
で
お
送
り
し

ま
す
。

　

配
達
時
に
ご
不
在
の
場
合
、
不

在
連
絡
票
に
記
載
し
て
あ
る
保
管

期
限
を
過
ぎ
る
と
、
発
送
元
に
返

送
さ
れ
ま
す
の
で
、問
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
は
、
住
民
票

を
有
す
る
一
人
ひ
と
り
が
持
つ
12

桁
の
番
号
の
こ
と
で
す
。
今
後
、

問健康づくり推進課　成人保健・医療担当　
☎861-2177

　

京
都
市
に
お
け
る
過
去
５
年
間

の
暖
房
器
具
火
災
の
う
ち
、
約
６

割
が
電
気
ス
ト
ー
ブ
に
よ
り
発
生

し
て
い
ま
す
。

　

電
気
ス
ト
ー
ブ
を
使
用
し
た
ま

ま
就
寝
し
、
ス
ト
ー
ブ
に
布
団
な

ど
が
触
れ
て
も
気
付
か
ず
に
火
災

と
な
る
ケ
ー
ス
が
非
常
に
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。
就
寝
中
の
火
災

は
発
見
が
遅
れ
、

死
傷
す
る
危
険
性

が
高
く
な
り
ま

す
。
ス
ト
ー
ブ
は

必
ず
消
し
て
就
寝

女性に対する暴力をなくす運動
11月12日（木）～25日（水）

　本市ではドメス
ティック・バイオレ
ンス、性犯罪、売買春、
セクシュアル・ハラ
スメント、ストーカー
行為など、女性に対する暴力を
なくす運動を実施しています。
パネルの展示
　期間中、ドメスティック・バイ
オレンスなど女性に対する暴力
について考えるパネル展をサン
サ右京1階区民ロビーで開催し
ます。
問男女共同参画推進課

☎222-3091

■
宗
教
講
座

時
①
11
月
27
日
（
金
）
②
12
月
11

日
（
金
）16
時
10
分
～
17
時
40
分

所
中
高
校
光
風
館
講
堂
（
五
条
通

南
側
の
校
地
）

講
師
①
太
田
宗
達
氏
（
有
斐
斎
弘

道
館
代
表
理
事
）　

②
阿
部
一
晴

氏
（
京
都
光
華
女
子
大
学
教
授
）

講
題
①
信
仰
か
ら
食
を
考
え
る

②
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）
と

宗
教

京
都
光
華
女
子
大
学

■
聖
典
読
書
会

時
12
月
４
日
（
金
）、
12
月
18
日

（
金
）14
時
30
分
～
16
時

所
大
学
賢
風
館
６
階

内
「
今
昔
物
語
」
に
も
取
り
入
れ

ら
れ
た
「
仏
典
童
話
」
を
ゆ
っ
く

り
と
読
み
進
め
て
い
き
ま
す
。

講
師
渡
邊
愛
子
氏
（
京
都
光
華
女

子
大
学
非
常
勤
講
師
）

定
20
名

保 健
献血にご協力ください。

日時 場所

12/3（木）	 10:00～12:00、
13:00～15:00

西京極
小学校

12/8（火）	 10:00～12:00、
13:00～15:30

イオンモール
京都五条

問健康づくり推進課　管理担当
☎861-2176

乳幼児歯科相談
　お子さんのお口の
健康で心配なことが
ある方は、ぜひご相談
ください。
時12月8日（火）、2月
9日（火）
8時45分～10時受付
所サンサ右京2階　保健センター
内歯科医師・歯科衛生士による歯科
健診・歯科保健指導
定10名（要予約先着順）
対0歳～小学校就学前のお子さん
¥無料
申前日までに電話または窓口へ
要母子健康手帳、歯ブラシ
問健康づくり推進課　母子・精神保
健担当　☎861-2179

文 化
右京中央図書館
特集コーナー
11月「本の本」「古典の日」「琳派
400年」
12月「読むシネマ」「拡がる人権」
「古都京都の文化財」
問右京中央図書館　☎871-5336

移動図書館　こじか号�

11/28	（土）10:30～12:00	 京北合同庁舎前
12/ 2	（水）13:10～13:40	 嵯峨小学校
12/ 3	（木）13:00～13:50	 高雄小学校
12/ 7	（月）11:00～11:40	 西京極小学校
12/ 7	（月）13:00～13:40	 葛野小学校
12/11	（金）10:10～10:40	 宕陰小・中学校
12/11	（金）10:50～11:20	 愛宕ゆうこうの郷
問移動図書館 ☎801-4196

右京ふれあい文化会館

京都熟年アカデミー
すぺしゃるシアター

　平成17年から10年間にわたっ
て開講した50歳以上のための舞
台芸術創作講座の卒業生有志によ
る演劇・ミュージカル・人形劇・朗
読劇の上演。
時11月21日（土）
14時～16時20分（13時30分開場）
所右京ふれあい文化会館　ホール
定448名（先着順）
￥無料　※全席自由
平成27年度文化芸術活性化
パートナーシップ事業

教育プログラム
　右京ふれあい文化会館のパート

ナー団体「NEO吹奏楽団」と「京都エ
トワール合奏団」が楽しい吹奏楽コ
ンサートを開きます。
①NEO吹奏楽団

オータムコンサート
in広沢小学校

　広沢小学校3年
生がカホンで共演
します。
時11月22日（日）
10時30分～11時
30分（10時開場）
所広沢小学校　体育館
定200名（先着順）
￥無料　※全席自由
②エトワールバギーコンサート

AUTUMN
時11月27日（金）
10時30分～12時（10時20分開場）
所右京ふれあい文化会館　ホール
定448名（先着順）
￥無料　※全席自由
主催京都市／（公）京都市音楽芸術文
化振興財団①NEO吹奏楽団②京都
エトワール合奏団
問京都市右京ふれあい文化会館

☎822-3349

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー 

設
置
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す

　

右
京
区
社
協
で
は
、
11
月
22
日

（
日
）
京
北
地
域
に
て
行
わ
れ
る
区

総
合
防
災
訓
練
に
あ
わ
せ
て
、
区

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
設

置
運
営
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

で
は
、
大
規
模
災
害
時
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
拠
点
と
し
て
設
置
さ

れ
、
区
災
害
対
策
本
部
や
地
域
と

連
携
を
取
り
な
が
ら
、
被
災
者
の

困
り
ご
と
の
把
握
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
受
入
お
よ
び
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　

昨
年
８
月
の
京
北
地
域
に
お
け

る
豪
雨
災
害
時
支
援
で
課
題
と

な
っ
た
山
間
地
域
の
連
絡
通
信
手

段
の
確
認
、
お
よ
び
要
配
慮
者
支

援
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。

　

発
災
時
は
、
ま
ず
身
の
安
全
確

保
、家
族
の
安
否
確
認
を
し
、近
隣

の
要
配
慮
者
へ
の
声
か
け
、
安
否

確
認
を
す
る
こ
と
で
、
最
小
限
の

被
害
に
抑
え
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
日
頃
か
ら
ご
近
所
づ
き
あ
い

を
大
切
に
し
て
、
配
慮
が
必
要
な

方
の
把
握
な
ど
に
ご
協
力
く
だ
さ

い
。

問
右
京
区
社
会
福
祉
協
議
会

☎
865
・
８
５
６
７

時
12
月
12
日
（
土
）
19
時
～
、
13
日

（
日
）14
時
～

群
馬
ク
レ
イ
ン
サ
ン
ダ
ー
ズ
戦

所
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
ア
リ
ー
ナ
（
バ

ス
停
「
西
京
極
運
動
公
園
前
」
下

車
す
ぐ
／
阪
急
「
西
京
極
」
駅
下

車
徒
歩
約
10
分
）

【
特
別
企
画
①
】各
日
13
組
26
名
様

を
ご
招
待
！

対
右
京
区
在
住
の
方

定
各
日
１
階
指
定
席
３
組
６
名
、

２
階
自
由
席
10
組
20
名
（
多
数
抽

選
）

申
往
復
は
が
き
に
次
の
事
項
を

明
記
の
う
え
、
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
11
月
30
日
（
月
）消
印
有
効
。

往
信
用
表
面
（
宛
先
）〒
601
・
８
０

４
６　

京
都
市
南
区
東
九
条
西
山

町
８　

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
右
京

区
民
デ
ー
招
待
係　

往
信
用
裏
面
住
所
、
氏
名
（
ふ
り

が
な
、☎
、
希
望
日
、
席
種
（
１
階
・

２
階
）　

返
信
用
表
面
〒
、
住
所
、氏
名

☆ 

京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ 

の
ｗ
ｅ
ｂ

サ
イ
ト
か
ら
も
ご
応
募
で
き
ま
す
。

＊
１
階
席
は
当
落
案
内
が
届
く
前

に
売
り
切
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
特
別
企
画
②
】区
民
特
別
割
引
！

　

会
場
入
口
付
近
の
券
売
所
で
、

市
民
し
ん
ぶ
ん
右
京
区
版
（
本
紙
）

や
区
内
在
住
、在
学
、在
勤
の
い
ず

れ
か
を
証
明
で
き
る
も
の
を
提
示

す
る
と
、
当
日
チ
ケ
ッ
ト
（
２
階

自
由
席
）
を
特
別
料
金
で
購
入
で

き
ま
す
。

一
般:

２
千
300
円
→
千
円

小
中
学
生:

千
500
円
→
700
円

問
京
都
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ　

☎
050
・
５

５
３
３
・
５
５
８
８（
平
日
10
時
～

18
時
）

溜まった脂肪が燃焼され
始めるまで、運動開始から
30分くらいかかります。

毎食80kcalを
余計に食べるだけで…

↓
1ヶ月で1kgの脂肪が蓄積!

80kcal

　

10
月
15
日
（
木
）、
京
都
コ
ン

サ
ー
ト
ホ
ー
ル
に
お
い
て
自
治
記

念
式
典
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
で
は
、
市
政
の
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
た
個
人
お
よ
び

団
体
に
対
し
て
、
門
川
大
作
市
長

か
ら
表
彰
状
が
贈
呈
さ
れ
ま
し

た
。
右
京
区
か
ら
は
、
42
名
と
１

団
体
お
よ
び
京
北
特
別
表
彰
と
し

て
34
名
の
功
績
が
た
た
え
ら
れ
ま

し
た
。

問
地
域
力
推
進
室　

ま
ち
づ
く
り

推
進
担
当 
☎
861
・
１
２
６
４

問
真
宗
文
化
研
究
所　

☎
325
・
５
３
８
３

京
都
嵯
峨
芸
術
大
学

■
伝
統
を
活
か
し
た
京
提
灯
の
こ

れ
か
ら

時
11
月
28
日
（
土
）
14
時
20
分
～

15
時
50
分

所
大
学
有
響
館
Ｇ
４
０
１
教
室

内
京
提
灯
の
製
法
や
特
徴
と
、
小

嶋
商
店
の
歴
史
や
制
作
事
例
な
ど

実
演
を
交
え
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

講
師
小
嶋
俊
氏
（
提
灯
職
人
）

問
社
会
連
携･

研
究
支
援
グ
ル
ー

プ　

☎
864
・
７
８
９
８

花
園
大
学

■
学
長
講
座
「
禅
と
こ
こ
ろ
Ⅰ
・

Ⅱ
」

時
①
11
月
23
日
（
月
・
祝
）②
11
月

30
日
（
月
）
③
12
月
７
日
（
月
）
④

12
月
14
日
（
月
）
10
時
40
分
～
12

時
10
分

所
大
学
教
堂

講
師
①
仏
教
講
座　

佐
々
木
閑
氏

（
花
園
大
学
教
授
）
②
仏
教
講
座　

丹
治
光
浩
氏
（
花
園
大
学
学
長
）③

禅
の
世
界　

寶
積
玄
承
氏
（
花
園

大
学
客
員
教
授
）
④
Ｚ
ｅ
ｎ
カ
ル

チ
ャ
ー　

小
川
隆
氏
（
駒
澤
大
学

教
授
）　

詳
し
く
は
花
園
大
学
Ｈ

Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
花
園
大
学
教
務
課　

☎
823
・
０
５
８
３

■
子
ど
も
の
貧
困
問
題
と
ス
ク
ー

ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
ク
～
学
校
と

家
庭
、
福
祉
を
つ
な
ぐ
支
援

時
12
月
５
日
（
土
）
13
時
30
分
～

15
時

講
師
金
澤
ま
す
み
氏
（
桃
山
学
院

大
学
准
教
授
）

所
大
学
惺
々
館
２
０
０

問
花
園
大
学
入
試
課
広
報　

☎
277
・
１
３
３
１

おにぎり
半分

こんなことに取り組んでみませんか?

右京区の皆さん
ご声援ありがとうございました!

11月2日（月）、「京都市プロスポーツ
特別賞」を受賞し、「女王2連覇！記
念パレード」を実施しました。

京都フローラ２連覇 !

し
ま
し
ょ
う
。

　

区

内
の
園

児
、
小
学
生
か

ら
応
募
の
あ
っ

た
多
く
の
作
品

か
ら
、
入
賞
さ

れ
た
作
品
の
展
示
会
を
行
い
ま
す
。

　

多
数
の
ご
来
場
を
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

時
12
月
３
日
（
木
）
～
13
日
（
日
）

所
サ
ン
サ
右
京
１
階
ロ
ビ
ー

問
右
京
消
防
署　

☎
871
・
０
１
１
９

 

○
消
防
の
図
画
・
作
文
の

 　
作
品
展
を
開
催

情 報 掲 示 板
西
京
極
で
ハ
ン
ナ
リ
ー
ズ
を
応
援
し
よ
う
！

12
月
12
日（
土
）、13
日（
日
）は
右
京
区
民
デ
ー
！

税

ま
ち
づ
く
り
大
学

リ
レ
ー
講
座
の
お
知
ら
せ

暖
房
器
具
火
災
に
ご
注
意
を

―
就
寝
前
に
は
ス
ト
ー
ブ
を
消
し
ま
し
ょ
う
―

右
京
の
安
心
・
安
全
コ
ー
ナ
ー

メタボなおなか
～内臓脂肪、溜めていませんか ?～

第３回 防犯マスター講習会
『女性や高齢者が安心して住める

右京にしよう！』

自
治
記
念
式
典
を
開
催 

76
名
、１
団
体
を
表
彰

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
通
知
カ
ー
ド
の
発
送

を
開
始
し
ま
す
。（
11
月
中
旬
か
ら
順
次
）

ク
ロ
ー
ズ

ア
ッ
プ
社し

ゃ
き
ょ
う協
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