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人　口203,527人
　　男 96,546人
　　女106,981人
世帯数 93,868世帯
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右京区シンボルマーク
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京北「誇りの木」「桜100選」を選定

今年も、右京区では多くの方が100歳を迎えられます。右京区役所は、高齢者の方にも住みやすいまちづくりに引き続き取り組みます。

　「桜の花、特に寄り添うように優しく咲く御室の桜と広々とした植物園の桜が好き
でよく見に行きました」とおっしゃる藤田實さん。
　元気の秘訣は、大病を克服してから20年間、毎日続けている早朝散歩。また、ヒン
トのない百文字以上の漢字のクロスワードパズルを１時間で解かれるそうで、「体も
頭も両方の運動が大事」とにっこり。100歳を目指す人へのアドバイスは「後ろは振
り向かない、とにかく前に向かって努力すること。難しいけどね」とご自身が守って
こられた生活を、さらりとお話くださいました。

取材と記事作成：情報発信サポーター　奥田玲子さん

100歳を迎えられる皆様

＊ご承諾を頂いた方のみ掲載。( )は学区名（８月25日現在、順不同）

藤代　きく江様（安井）
石野　まつゑ様（太秦）
金澤　經子様（嵯峨野）
山床　アサヱ様（梅津）
八木　鈴子様（宇多野）
池田　惠津様（太秦）
増田　美和様（御室）
山根　定子様（嵯峨）
谷本　崇様（山ノ内）
近藤　志づ様（広沢）
井上　ヨシ様（太秦）
浅井　歌様（嵯峨）
藤田　實様（安井）
今井　コムメ様（太秦）
石谷　周子様（山ノ内）

藤野　ユキ様（西院第一）
堀内　フサ様（西院第一）
太田　豊 様（常磐野）
岩﨑　まつゑ様（嵯峨）
杉本　ヤヱノ様（広沢）
永代　みつ子様（梅津）
大村　正一様（嵯峨野）
浜田　治夫様（北梅津）
川　マスエ様（御室）
長谷川　繁尾様（御室）
室　タメ様（西院第一）
中野　露子様（西院第二）
田中　寅雄様（京北）
井川　 津様（京北）

　大好きだという「御室桜」のように
優しい空気をまとっておられる方でした。
穏やかに流れる時間にいつまでもお話を
伺っていたい気持ちになりました。

（左から）奥田玲子さん、藤田實さん、藤田宏子さん

　皆様が100年もの人生で培われてき
た知恵や工夫は、右京の大切な宝です。
私たちはそれらに学びながら、誰もが
住みやすい右京のまちづくりを全力で
進めてまいります。

京都市長

100歳おめでとうございます ９月15日は敬老の日

　京都国立博物館「京へのいざない」等で高雄の宝物が展示されるのに
合わせ、高雄の魅力に触れられる企画を実施！

問①②地域力推進室　総務・防災担当　☎861-1784、FAX872-5048、メール：ukyo@city.kyoto.jp
　③④京都国立博物館　☎525-2473

この秋は高雄へ！

③京都国立博物館「京へのいざない」
第１期
９月13日（土）～10月13日（月・祝）
第２期
10月15日（水）～11月16日（日）
※第1期中、入場チケットの半券
で神護寺、西明寺の拝観料を割引！
④国宝 鳥獣戯画と高山寺
10月7日（火）～11月24日（月・休）

②高雄地域活性化パネル展
　高雄が有する宝物や自然など
の写真を多数展示。
９月29日（月）～10月13日（月・祝）
場所　サンサ右京１階ロビー

①「京都高雄まるごと博物館」連続講座
◆第１回
日時　９月27日（土）10：30～11：30
内容　伝源頼朝像などの国宝と神護寺
講師　神護寺貫主 谷内弘照氏
場所　神護寺書院

◆第２回
日時　10月４日（土）10：30～11：30
内容　 釈迦如来立像などの重要文化財と西明寺
講師　西明寺住職 高岡義寛氏
場所　西明寺本堂

参加無料（拝観料要）、要申込
氏名、携帯電話、メール、住所、年齢、希望
の回を、電話、FAX、メールにて下記まで

桜100選（矢谷下橋上流両岸）誇りの木（白山神社）

「毎日の一万歩は体のため、
クロスワードパズルは頭のため。
両方あっての健康」

藤田　實さん

西明寺

神護寺


