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開催！

新林サブセンター「フリーマーケット洛楽市」が再開！

「アクションプログラム」が
4年目に入りました！

新林サブセンターでは，毎月第一土曜日に，「フリーマ

ーケット洛楽市」が開催されています。

新型コロナウイルスの影響で5月の開催は中止しており

ましたが，6月から元気に再開しています。衣料品や掘り

出し物の雑貨，農産品などいろいろな品が並び楽しい市

となっております。（7月以降も開催予定ですが，新型コ

ロナの影響による変更の場合があります）

身近なところで楽しめる場としてぜひ，お立ち寄りください。

マルシェ大原野は平成28年

から毎月開催されている大原

野産野菜の直売所です。

地域住民が中心となって大

原野ブランドの農産品・加工

品を販売しています。大原野

特産のナスや色とりどりの夏

野菜，手作りみそなどが揃っ

ています。大きく新鮮で種類

も豊富な上，おいしいのが魅

力的です！

売り切れ次第終了ですので，

お早めに行かれることをおす

すめします！

洛西ニュータウンでは，「来て・観て　住み続けたく

なるまち」を目指し，取り組むべき具体的なアクション

をとりまとめた「洛西ニュータウンアクションプログラ

ム」を平成28年度に

策定し，住民・事業

者・行政などでまち

の活性化に取り組ん

でいます。

今年度は，計画期

間の最終年度です

ので，取組の見直し

や充実を行うととも

に，来年度以降の取

組に向けた検討を進

めていきます。

一緒に住み続けた

くなるまちづくりを進

めていきましょう。

Town Li fe N ews

日時：毎月第 1・第 3 土曜日　午前 9 時～正午
　　　毎週火曜日　午前 9 時～午前11 時 30 分
　　 （各回売り切れ次第終了）
場所：J A 京都中央大原野支店前

日時：毎月第1土曜日　午前9時～午後3時
場所：新林サブセンター

▲色とりどりの野菜が並ぶ

再開された洛楽市の様子

▲マルシェ開催の様子

◆ フ リ ー マ ー ケ ッ ト 洛 楽 市 開 催 概 要
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出店ご希望の方は下記の電話番号へ
お問い合わせください。

あなたも出店してみませんか？出店料１ブース
500円
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特
集

４
月
以
降
，
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

措
置
に
伴
い
，
ご
自
宅
で
過
ご
さ
れ
た
方
も
多
く
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
家
の
近
く
に
長
く
い
る
と
，

改
め
て
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
の
緑
の
豊
か
さ
に
気
づ
か
れ
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

洛
西
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
に
は
，
ま
ち
の
中
を
ぐ
る
り
と

め
ぐ
る
こ
と
が
で
き
る
，
自
転
車
や
歩
行
者
の
た
め
の

緑
道
が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
道
路
と
の
交
差
点
で
も
，

橋
な
ど
で
立
体
的
に
交
わ
る
た
め
，
安
心
・
安
全
で
す
。

曲
が
り
く
ね
っ
て
い
て
わ
く
わ
く
し
な
が
ら
歩
く
こ
と

が
で
き
る
緑
道
は
学
校
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
通
路
な

の
で
，
子
ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
通
学
で
き
ま
す
。

ま
た
，
緑
道
は
ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
内
の
そ
れ
ぞ
れ
の
公

園
と
も
つ
な
が
っ
て
い
て
，
散
歩
中
に
休
憩
で
き
る
ス

ポ
ッ
ト
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

広
々
と
し
た
公
園
で
は
，
工
夫
し
て
三
密
を
避
け
な
が
ら

楽
し
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。
コ

ロ
ナ
禍
で
も
，
緑

道
や
公
園
を
そ

れ
ぞ
れ
に
楽
し

む
姿
が
見
ら
れ

ま
し
た
。

あ
た
り
前
に

あ
っ
た
豊
か
な

環
境
も
，
こ
れ

か
ら
の
あ
た
ら

し
い
暮
ら
し
に

大
切
な
も
の
に

な
り
そ
う
で
す
。

京
都
市
北
部
み
ど
り
管
理
事
務
所
で
は
，
大
き
く
な

っ
た
樹
木
の
剪
定
や
，
古
く
な
っ
た
ベ
ン
チ
の
更
新
，

新
し
い
遊
具
の
設
置
な
ど
，
洛
西
の
魅
力
で
あ
る
公
園

の
再
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

公
園
を
よ
り
よ
い
場
所
に
す
る
た
め
，
日
々
の
清
掃

な
ど
を
し
て
頂
い
て
い
る
公
園
愛
護
協
力
会
の
皆
さ
ん

と
樹
木
の
剪
定
や
維
持
管
理
等
に
つ
い
て
意
見
交
換
す

る
な
ど
，
地
域
と
協
力
し
た
取
組
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

珍
し
い
遊
具
で
遊
ん
だ
り
，
き
れ
い
に
な
っ
た
ベ
ン

チ
で
休
憩
し
た
り
，
こ
れ
ま
で
訪
れ
る
機
会
が
少
な
か

っ
た
公
園
に
も
緑
道
を
歩
い
て
足
を
運
ん
で
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。

安
心
・
安
全
に
歩
け
る
緑
道

き
れ
い
に
な
っ
た
公
園
の
遊
具
や
ベ
ン
チ

洛西ニュータウンを
歩こう 洛西ニュータウンには歩行者が安心して歩ける

緑道と広々と楽しめる公園があります。

▲小畑川中央公園のテーブルとベンチ ▲福西公園のザイルクライム

▲境谷公園のテーブルとベンチ ▲新林池公園の健康遊具

金蔵寺金蔵寺

小塩山小塩山

府道733号府道733号

洛西NT洛西NT京
都
縦
貫
自
動
車
道

京
都
縦
貫
自
動
車
道

国道9号国道9号

　
桂昌院ゆかりの古刹　深緑の金蔵寺

竹エクササイズで運動不足を解消

洛西ニュータウンの暮らしと文化R akusa i
Town Li fe

平
安
遷
都
の
際
，
桓
武
天

皇
が
京
都
の
東
西
南
北
四
周

の
山
に
経
典
を
埋
め
て
結
界

を
張
り
，「
四
岩
倉
」
と
呼
び
，

平
安
京
を
守
り
ま
し
た
。
そ

の
内
の
一
つ
「
西
岩
倉
山
」

を
山
号
に
持
つ
の
が
，
こ
の

季
節
，
新
緑
の
青
も
み
じ
が

美
し
い
金
蔵
寺
で
す
。
金
蔵

寺
は
小
塩
山
の
中
腹
に
あ
り
，

開
創
千
三
百
年
を
超
え
る
歴

史
が
あ
り
ま
す
。

洛
西
を
中
心
と
し
た
西
山

に
は
た
く
さ
ん
の
寺
社
が
あ

り
ま
す
が
，
室
町
時
代
の
応

仁
の
乱
で
大
き
な
被
害
を
受

け
た
後
，
江
戸
幕
府
五
代
将
軍

綱
吉
（「
生
類
憐
み
の
令
」
で

有
名
で
す
ね
。）の
母:

桂
昌
院

の
手
で
再
建
さ
れ
た
寺
院
も

あ
り
，
金
蔵
寺
も
そ
の
一
つ

で
す
。
人
気
ド
ラ
マ
「
大
奥
」

に
も
た
び
た
び
登
場
す
る
桂

昌
院
で
す
が
，
西
山
の
お
寺

に
縁
が
あ
り
，
荒
れ
果
て
た

寺
院
の
再
建
に
力
を
注
ぎ
ま

し
た
。

桂
昌
院
に
ゆ
か
り
の
あ
る

寺
社
で
は
，
彼
女
の
実
家
で
あ

る
本
庄
家
の
家
紋
「
九
目
結
紋

（
こ
こ
の
つ
め
ゆ
い
も
ん
）」
を

目
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

四
季
の
自
然
を
楽
し
み
な

が
ら
，「
九
目
結
紋
」
を
探
し
て

西
山
の
寺
社
を
巡
る
こ
と
で
，

洛
西
の
歴
史
の
つ
な
が
り
が
み

え
て
く
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

参 拝時間：午前8時～午 後5時
場 所：西 京区 大 原 野 石作 町16 3 9
志 納 料：30 0円
TEL：075 -331- 0 02 3
アクセス：
「南春日町」バス停より徒歩１時間，
洛西ニュータウン タウンセンター
から自転車で 約30～4 0 分
駐 車 場：約10台

（一部道路幅員が狭く注意が必要）

▲桂昌院の実家本庄家の家紋

　「九目結紋」が刻まれた香炉

▲青もみじと朱色の仁王門

◆金蔵寺

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

蔓
延
防
止
対
策
と
し
て
「
ス

テ
イ
ホ
ー
ム
」
が
呼
び
か
け

ら
れ
，
運
動
不
足
に
な
ら
れ

た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
今
回
は
洛
西
の

竹
を
活
用
し
た
「
竹
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

み
な
さ
ま
，
ぜ
ひ
，
ご
自

宅
で
の
手
軽
な
エ
ク
サ
サ
イ

ズ
に
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

「健康づくりサポーターらくさい（らくサ
ポ）」さんでは，境谷老人福祉センター
でのエクササイズや，ウォーキングラリー
（9～3月：今年は新型コロナの影響で
未確定）を実
施しています。

※竹を踏むときは滑らないように

裸足で行いましょう。

ま ず は 竹 を 踏 むこと
からはじめましょう！ 竹をもってのびをして，

わき腹のストレッチ！

洛西支所
健康長寿推進課
☎3 32- 814 0

お問い合わせ

肩の周りを
ほぐすような

動きも
おすすめです！

竹を踏むと
足の裏を

刺激して血行が
促進します！

西山・洛西　文化ウォッチング
け い し ょ う い ん
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