
ひと・まち交流館 京都で開催！

京都市主催無料セミナー
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体感温度

18℃
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22℃

効果的な断熱改修と
その事例紹介

講師

すまいスクール

定員・場所

<申込み・問合せ>　 

京都市住宅供給公社 京安心すまいセンター Tel:075-744-1670
午前9時30分～午後5時    ※水曜日・第３火曜日・祝日・年末年始は休館
発行：京都市 都市計画局 住宅室 住宅政策課　TEL.075-222-3666　令和7年10月発行　京都市印刷物　第071425号　

14:00-15:30土12.6

簡単に出来る断熱方法を知ろう。

今日からできる
お家の断熱DIY03
具体的な工事方法とその事例を学ぼう。

02
なぜ断熱改修が必要かを知ろう。

断熱改修の効果01
セミナーの内容

定員：50名程度（先着順・申込要）

場所：ひと・まち交流館　京都　

　　　地下１階

　　　ワークショップルーム１・２

 窓を変えるだけで体験温度＋4℃ 

寒い家、ガマンしていませんか？

断熱改修で家計と健康を守りましょう！

ヒートショックによる死亡者数は、なんと

交通事故の約2倍とも言われています。特に

高齢者にとっては命に関わる深刻な問題です。

そんなヒートショックを防ぎ、さらに光熱費

の節約にもつながるのが「断熱改修」。

すまいの温度差を減らすことで、家計にも

からだにもやさしい暮らしが実現します。

家計にも健康にもやさしい「断熱改修」、

今こそ考えてみませんか？

   能見 太郎 氏
（株式会社 能見工務店　

　代表取締役 兼 大工）

すまいの断熱改修すまいの断熱改修
家計と健康を守る家計と健康を守る



※ ご記入いただいた個人情報は、京安心すまいセンターの連絡・

　事業等のご案内のみに使用し、他には使用いたしません。

申込者名 電話番号

住　　　所

〒　　　　　-

FAX 075-744-1637（切らずにこのまま送ってください）

情報入手先

　参加人数　 （　　　　　　　）名　　※申込者を含む

申込フォーム

●申込期間：令和7年 11月 1日（土）～

                                           12月  5日（金）

●申込事項：申込者名、電話番号、住所、

　　　　　　参加人数、情報入手先

京すまいの情報ひろば

お電話、FAXまたはホームページにてお申込みください。

京（みやこ）安心すまいセンター　
〒600-8127　

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町83番地の１　

ひと・まち交流館 京都　地下１階　

Tel 075-744-1670   Fax 075-744-1637

（午前9時30分～午後5時）

※水曜日・第３火曜日・祝日・年末年始は休館

皆さまのご参加、
お待ちしております。

〒600-8127

京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町

83番地の1 （河原町五条下る東側）

【アクセス】

市バス4、7、205号系統「河原町正面」下車

京阪電車「清水五条」下車　徒歩8分

地下鉄烏丸線「五条」下車　徒歩10分

ひと・まち交流館 京都　

地下1階　

ワークショップルーム１・２

　会場　

　申込方法　

　お申込・お問合せ先　

京都市のすまいに関する知識や

イベント情報などをご紹介！

家の新築・購入・リフォーム、分譲

マンション管理に関する基礎知識や

イベント情報等、京都市のすまいの

情報をお届けしています。

 すまいに関する総合情報サイト

「京すまいの情報ひろば」

 安すまパートナー

中古住宅のすまい探し、リフォームなどに詳しく、安心して

相談できる市登録の事業者です。

安すまパートナー


