
 

 

＜報道発表資料＞ 

 

令和７年１０月１４日 

京都市都市計画局住宅室住宅政策課 

 

すまいスクール「家計と健康を守るすまいの断熱改修」の開催 

 

京都市では、市民の良好な住環境づくりのため、京都市のすまいのワンストップ総合窓口

「京（みやこ）安心すまいセンター」を拠点に、すまいに関する多様な情報を発信しており、

その一環として、すまいや暮らし方の知識を深めていただく講座「すまいスクール」を実施

しています。 

今年度のすまいスクール第３回は、断熱改修をテーマに開催します。すまいの高断熱化は、

光熱費の削減に資するだけではなく、快適性の向上やヒートショックの予防など、健康面で

もメリットがあります。本講座では、断熱改修の効果や具体的な工事事例、DIY でできる断

熱方法等を御紹介し、すまいの高断熱化について考えていただく機会を提供します。 

 

【概要】 

● 日時 令和７年１２月 6 日(土) 午後２時～午後３時３０分 

● 場所 ひと・まち交流館 京都 地下 1 階 ワークショップルーム１・２ 

（〒600-8127 京都市下京区西木屋町通上ノ口上る梅湊町８３番地の 1） 

● 申込期間 令和７年１１月１日（土)～令和７年１２月５日(金) 

● 申込方法 電話、ＦＡＸ又はＨＰで「京（みやこ）安心すまいセンター」へ 

         電話 ：０７５－７４４－１６７０ 

 

   ＦＡＸ：０７５－７４４－１６３７ 

   ＨＰ ：https://miyakoanshinsumai.com/event/event-27987/ 

● 主催 京都市 

● 運営 京都市住宅供給公社 京（みやこ）安心すまいセンター 

  



 

＜主な開催内容＞ 

内容 テーマ：「家計と健康を守るすまいの断熱改修」 

断熱改修の重要性、具体的な工事方法と事例、補助金に関する情報等をお伝

えします。 

(1)「断熱改修の効果」 

(2)「効果的な断熱改修とその事例紹介」 

(3)「今日からできるお家の断熱 DIY」等 

講師 能見 太郎（のうみ たろう） 氏 

（株式会社能見工務店 代表取締役兼大工） 

定員 ５０名程度（申込要：先着順） 

対象 どなたでも（特に戸建て住宅にお住まいの方） 参加費 無料 

 

＜ひと・まち交流館 京都へのアクセス＞ 

・市バス 4、7、205 号系統「河原町正面」下車 

・京阪電車「清水五条」下車 徒歩 8 分 

・地下鉄烏丸線「五条」下車 徒歩 10 分 

・立体駐車場  

最初の 1 時間 410 円、以後 30 分ごとに 200 円 

・バイク、自転車 駐輪場 無料 

※ 駐車場・駐輪場の台数に限りがあるため、 

公共交通機関の御利用をお願いします。 

 

 

＜お問合せ先＞ 

本事業に関するお問合せ先 

京(みやこ)安心すまいセンター（京都市住宅供給公社） 

電話：０７５－７４４－１６７０ 

※ 受付時間…午前９時３０分～午後５時（水曜日、第３火曜日、祝日、年末年始を除く） 

 

報道機関からのお問合せ先 

京都市都市計画局住宅室住宅政策課 

電話：０７５－２２２－３６６６ 


