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当日の流れ

スケジュール

日　時　2025 年 8月 9日（土）10:00～12:30
会　場　西京区役所洛西支所　２階 大会議室
参加者　18名

開催概要 RAKUSAI Pub. Lab. について

本ワークショップでは、昨年度に引き続き様々な
年代や知識を持つ人が集まり、対話やインプット
を通して学び合いながら洛西の理想の未来を考え
ます。暮らしを豊かに、地域を良くするアイデア
を話し合い、いくつかのチームに分かれて具体的
な取組を考え、公共スペースを使ってお試ししま
す。

洛西ニュータウンのこれからを市民とともに考え、作り
上げるワークショップ “RAKUSAI Pub.Lab.（洛西パブ
ラボ）の 2025 年度 3回目が 8月9日に開催されました。

前回の振り返り

1 6/21（土）10:00-12:30
洛西Pub.Lab.について

2 7/26（土）10:00-12:30
洛西でやってみたいことを考えよう

3 8/9（土）10:00-12:30
企画をつくろう

4 9/27（土）10:00-12:30
お試し実施にむけた準備をしよう

11/8（土）10:00-12:30 
お試しを振り返り、これからを考えよう5

2026.2/21（土）10:00-12:30 
来年度の取り組みを考えよう6

お試し
実施

10月中旬
まちなかでのお試し実施

今年度はパブラボでの取組が長期的な活動となる
よう、 「日常に馴染ませる」ことを目標に考えてき
ました。前回から以下のテーマで取組のアイデア
を検討しています。

1 食 豊かな自然の活用（竹）2

3 子ども 4 交  流

地域とつながる5



＼みんなで話せば文殊の知恵／

／次回は子どもワークショップをします！＼

企画を考える上でのポイント

洛西の未来が「こうだったらいいな」を「当たり前の風景」にする

① 洛西の「日常に馴染ませる」がテーマであること

チーム成立の条件は、2人以上であること。共感者がいるということ＝
まちへ広がる一歩

② これまで検討した５つのテーマに沿ってチームをつくる。

③ 活動の収支は±0（以上）にする

テーマごとに集められた全国の事例から気になるものをピックアップ
集まった事例

のどこ

が気になった
？

テーブルにもどってみんなで共有

チームで活動する意義

できることが増える、協力者も増える
① それぞれの知識や得意を持ち寄れる

ぐいぐい進める時と、サポートする時があっても良い

続けることが目的ではない。目標を達成したら解散し、
また新しいチームをつくっても良い

② 暮らしにあわせて活動スタイルを選べる

③ 発展的解散もアリ

具体的な企画を考える前に、改めて企画の
立て方について説明がありました。イベン
トではなく、「日常化に向けた実験」であ
ることのほか、継続的な取組にむけてのポ
イントが伝えられました。今回の取組は、
２名以上のチームで行うことが求められて
います。なぜチームで活動をするのか、そ
の良さについても説明がありました。

企画の立て方

インプットタイム 事例ビュッフェ

テーブルトーク「アイデアを企画にしよう」

企画を考えるには、たくさんの事例や知識（インプット）が必要です。
話し合いにむけて、数十種の事例から気になるものを選ぶ時間をとりま
した。選んだ事例のどういったことが参考になるかを共有しあい、企画
を立てるのに役立てます。

５つのテーマごとに分かれて今後取り組みたい活
動や企画について話し合い、最後に発表しました。
次ページでは話し合いの結果を一部抜粋してご紹
介します。



企画タイトル

企画タイトル

企画タイトル

企画タイトル

企画タイトル

ストリートキッチン

洛西の屋外空間の使い方を広げる取組として、
マルシェなどにあわせて青空キッチンを実施し
ます。ピザ窯やかまどを用意し、マルシェやスー
パーを利用した人が、みんなで調理し一緒に食
卓を囲める場をつくりだします。まずはコンロ
の持ち寄りなどを通してお試しします。

竹モルックの体験会

タケリンピックを考えていますが、そのお試し
として竹モルックの体験会を実施します。
NPO など地域の団体とも協力しながら進める
ほか、竹を使ったランドマークオブジェの作成
や、活動している人たちの空間づくりを竹を
使ってできないかも検討します。

こどもみらい会議

小学生や中高生まで子どもたちが気軽に集える
場所の実現にむけて、まずは子どもたちがどん
な場所があったらいいかを考える対話の場をつ
くりたいと思っています。社会実験の時は中高
生向けに行い、小学生には事前にワークショッ
プに参加してもらい、まちなかでやってみたい
ことを考えています。

こどもシアター

子どもなどが楽しめる取組を通してサブセン
ターや旧小学校の活用をしてみたいと考えてい
ます。まずは幼児から小学生までを対象とした
映画会を企画し、今後どのような取組があると
良いかについてアンケート調査も行いたいと考
えています。

まちの資源を探すツアー

洛西の魅力に気づき、その魅力を話せる人が増
えることが大事だと考え、まずは洛西にどんな
魅力的な場所があるかを探すツアーを開催した
いと思います。みんなで街を歩くことで、どん
な使い方ができるか妄想したいです。場所は境
谷商店街で、商店街に詳しい人にも協力を仰ぎ
ます。

各グループの LINE を作成しました。次回の
ワークショップまでにチームごとにメッセー
ジやオンライン会議など、自主会を行いなが
らアイデアを具体化していきましょう！

次回に向けて

1 食 豊かな自然の活用（竹）2

3 子ども 4 交  流

地域とつながる5


