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まだまだ夏の暑さが残る９月14日、乾隆まつりで【被災後3日分の家庭備蓄品】

を展示しました。ご覧になった方々からは「備蓄品の種類や量の多さに驚いた」「我が

家で必要な備蓄品が見つかった」などの新たな気づきの声も聞かれました。また、子供

からお年寄りまでたくさんの方々に参加して頂いた【家庭の備蓄品アンケート】では、

例えば離乳食やお年寄り向けの冷凍保存食など、ご家庭ごとの工夫も感じられました。

防災は出来ることから一つずつ

災害時に皆さんの家庭では何が

役立つでしょうか、もう一度考

えてみましょう。

大丈夫？ あなたの家の備蓄品

総合防災訓練 開催！

総合防災訓練の記事は裏面に続きます→

2025年11月9日（日）総合防災訓練を開催しました。あいにくの雨天の中、125名の皆

さんにご参加いただきました。皆さん本当にご参加ありがとうございました。例年とは

違い、体育館での開催となり、『ペットの避難講習』『車いす講習』『AED体験講習』

の ３っのテーマについて順番に講師の方からお話しいただく形となりました。

昨年好評でした『ペットの避難』は昨年同様に外部の講師の方にお話しいただき、ご希

望者にはパンフレットも配布しました。



大募集中！いっしょに防災について考えて見ませんか？
乾隆学区自主防災会では、防災まちづくりの活動に取り組む
仲間を募集しています！「イベント当日のお手伝いくらいなら」
など、できる範囲でのご参加でもOKです。興味、関心のある方は、
自主防災会役員にお声掛けください。

これまでの取組紹介、防災ニュースのバックナンバーはこちら→

『車いす』は今年初めて専門の業者様から講師をお招きし、お持ちいただいた3種類の車

いすの特徴や使い方を説明していただきました。以前ご質問がでていました傾斜道の押

し方についても実演いただき、参加者の方にも体験していただきました。

『AED』では消防署の方に実演しながらお話いただきました。また【心臓マッサージ訓

練用クッション】をたくさんお持ちいただいておりましたので、参加者の皆さんにお配

りして体験いただくこともできました。

今後もすすんでご参加いただける防災訓練に

していきたいと思います。

総合防災訓練の記事の続き

訓練用クッション
12×10×10㎝
ぴゅ～と音が出るのが
胸骨圧迫の強さの目安です

子どもたちも「防災」を学んでいます

簡易トイレの仕組み体験

８月29日（金）乾隆小学校５年生の防災学習では、校庭や

その周辺に設置されている「防災倉庫」「ミニ防災倉庫」

「マンホールトイレ」の見学、簡易トイレの仕組みを体験しました。

大地震などの大規模災害が起こったときに、「指定避難場所」となる小学校の一角にど

のような備えがあるのか、知ってもらえたと思います。５年生はこれまでに、５月:【乾

隆学区の地震災害について】、６月:【ライフラインが止まるとどうなるのか】、７月:

【防災まちづくり・防災クロスロード（防災クイズ）】についても学んできました。

乾隆学区の皆さんも子供たちに負け

ないように、一人ひとりが防災意識

を高め、日ごろから防災活動への参

加や話し合いを心がけましょう。
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