
まちづくりプラザ
京都市交流促進

子どもの遊び場、カフェ、多目的室等の複合施設
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あそびに
似ている！

私の好きなことで
楽しめる場所は
ないかなぁ～？

まち
プラ

みんなごと
▼

コミュニティづくり
▼

まちづくり

コミュニティづくり

地域の『やってみたい』
というひとりごとを

まちプラが、あそびの力を使って

みんなごとにします！
それ、みんなで

あそんだら　もっと
楽しいかも！？

あそんだら　もっと
楽しいかも！？

まち
プラ

まちプラ の考える

から

すぐ近く

阪急の高架下にある
施設

阪急

「あそび」と似たようなニュアンスの言葉に、「娯楽」があります。
どちらも「楽しい」という共通点がありますが、両者を比較すると、
右図のような違いがあると考えます。

　あそびは娯楽に比べて自発的です。
　その人の「やってみたい」という気持ちからスタートするもの
であって、「やりなさい」と命じられてするものではなく、単な
る暇つぶしとも違います。
　あそびも娯楽も、人生を豊かにするものに違いはありませんが、
地域住民の「やってみたい」からはじまるあそびは、実はまちづ
くりのきっかけに似ているのでは？と考えています。



あそびあそび コンセプトとした イベント事例

からはじまる まちづくり を

　社会性の発達の観点から、あそびを分類すると、 右図の 6 つ
の段階に分けられます。
　それぞれの段階すべてが重要ですが、地域の人同士が顔見知
りになり、コミュニティを作っていくポイントは、「並行あそび」、
「連合あそび」を生み出すポイントと同じだと考えています。
　まちプラは、「楽しそう！」というワクワクする環境を作るこ
とで「平行あそび」を生み出し、プレイリーダーと呼ぶ施設スタッ
フ達の関わりにより「連合あそび」を生み出すことを心掛けて
います。

あそびが人と人とを

つなげていく きっかけになる
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社会性の高い遊び

パーテン（アメリカの心理学者）による、
社会的相互交渉を 6種類の分類を参考

流しそうめん 7月

歩道の竹あかり

七夕の笹飾り

竹プランター
づくり

洛西の資源の一つ「竹林」の整備で
出た竹を中心に様々なあそびを展開

協力：京都発・竹・流域環境ネット様

7月

4月

9月

食で
楽しむ 文化で

楽しむ

地域の
いろどりで
楽しむ

作るで
楽しむ

協力：洛西 CHOTTO様
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▼▼

お外で
流しそうめん
したい！

道で夜に
灯りをともして
みたい！

子どもたちに
七夕を楽しんで
もらいたい！

お花を植えて
成長を

見守りたい！

地元の竹を
使ってほしい！

誰かのあそびの環境を整えて みんなごと の取組に！



　あそびが充実する要素として、3 つの間
「時間」「空間」「仲間」というキーワードを挙げ
ています。
　まちプラでは 3 つの間が充実した施設を目指
すため、スタッフのことをプレイリーダーと呼
び、多世代の地域の方の「楽しそう」、「やって
みたい」という気持ちを引き出す役割を担って
います。

あそびが 始まる環境 を

作っていく

遊びの必要条件
３つの間

遊びの必要条件
３つの間

遊びの必要条件
３つの間

遊びの必要条件
３つの間

時間

空間 仲間

遊び時間の充足

仲間の存在空間の充実

プレイリーダー

３つの間
仲間仲間

仲間の存在仲間の存在

プレイリーダー
あそびを支える
プレイリーダー
の存在

専門スタッフ
（フィットネスクラブピノス洛西口）

指導のもと、地域の皆さんと楽しめる
健康体操を、毎月第四金曜日に

開催しています。どなたでも気軽に
ご参加いただけます。

地元、大原野のお米農家さんから苗を
いただき、バケツで稲を育てる

ワークショップ。
自分だけの小さな田んぼを育てます。
お米を使った料理や、新米炊き比べや
しめ縄づくりなど、一年を通しての

イベントも開催。

モノ作り好きな方々が楽しめるように
アイロンで固まるビーズを使い、
コースターやキーホルダー、
季節を感じるクラフトの
イベントも企画しています。

絵本好きの方々により、
絵本を通して交流の場を作る
『えほんのおはなし会』

聞き手の気持ちに寄り添うように、
言葉や感想を入れ、独自の一体感の
ある雰囲気が生まれる会です。

健康体操 絵本のおはなし会

お米づくり体験
カフェでクラフト

他にもこんなことやってます
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　あそびを通して子どもの健やかな成長に寄与するため、
一般家庭や、幼稚園や保育園、公園などで子どもの成長に
必要な生活道具としての “あそび道具”、大型遊具や教育道
具の提供を含めたあそび環境の開発を行っています。

　誰かの「やってみたい！」に伴走する。
市民が主役の活動をしています。個人や学校・市民団体・民間
企業と一緒に、「無理なく続く豊かな生活」を考えます。
　何かやってみたいと思ったら、一緒にやってみましょう！

多目的室運営担当
　一般社団法人
まちつくり隊 指定管理者　株式会社ボーネルンド

施設名
京都市交流促進・まちづくりプラザ
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　6 ヶ月～12 歳までのお子様と保護者
が、遊べるスペースです。
　赤ちゃんのエリアや、ごっこあそび・
組立あそび・からだあそびなど、様々
なあそび体験を通して、成長を感じた
り保護者同士の交流が生まれるよう
に、ミニイベントも開催しています。

　地域の会合やお友だち同士のサークル活動な
ど、交流を目的とした活動でご利用いただける
空間です。
　占有利用の予約が入っていないときには、フ
リースペースとして活用されます。 多世代の交
流を目的としたイベントなども開催しています。
ライブラリーは、1,000 冊程度の絵本を中心と
したゆったり過ごせる空間です。

　コーヒーやお茶を片手に、パズルや
ゲームなども楽しめる空間です。
　季節に合わせたクラフト体験も開催
しており、ガタゴトに来た子育て世代
はもちろん、お散歩途中に立ち寄って、
スタッフとコミュニケーションを楽し
む方もいらっしゃいます。

ガタゴト

プレイフル・カフェ

多目的室＆ライブラリー

基本情報

住所▶京都市西京区川島五反長町 18 - 2
電話番号▶親子のあそび場 ガタゴト 075 - 393 - 3737
　　　　　多目的室・ライブラリー 075 - 382 - 1060

営業時間▶各施設による
最寄り駅▶阪急京都線・洛西口駅
　　　　　徒歩7分

まちプラでやってみたい「ひとりごと」
お待ちしています！

まち
プラ

プレイリーダーに

お声かけください♪

Instagram▶

［企画・協力］京都市都市計画局まち再生・創造推進室、株式会社ボーネルンド ［デザイン・編集］いろは D-STUDIO 坂本景依子 •大木美登里 ［作成年月］令和 6年3月
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