
洛西ニュータウン PR 動画「京都西山サイクルツーリズムのススメ」 

音声字幕テキスト 

 
京都市の「東山」「北山」に続く観光スポットとして、近年注目を集め始めている「西山」

エリア。 

 

豊かな自然環境に恵まれ、寺社仏閣など見どころも多彩なこの地域を遊び尽くすのに、絶

好のアイテムがこちら！ 

自転車です！！ 

 

自転車を活用した観光、いわゆる「サイクルツーリズム」。 

 

交通渋滞を気にすることなく、自分のペースで動くことができ、健康にも環境にも優しい。 

 

のどかな風景を楽しみ、市街地でお買い物もできる。 

京都西山は、まさにサイクルツーリズムにうってつけのエリアなのです。 

 

（タイトル＜京都西山 サイクルツーリズムのススメ」） 

リポーター： 

「こんにちは。私はサイクルツーリズム未体験なんですけど、今回、自転車で西山観光に

挑戦してみたいと思います！ 

まずはなんといっても自転車選び！ 

阪急洛西口駅高架下の【サイクルベースあさひ洛西口店】にお邪魔しました。 

わぁ、かっこいい自転車がたくさん並んでますね～！ 

【Ｅ-バイク】と書いてありますが、Ｅ-バイクとはどんな自転車なんでしょうか？」 

 

店長： 

「E-バイクとは、スポーツタイプの自転車に電動の機能が付いた自転車の事なんですよ。」 

 

リポーター： 

「私は自転車観光は未体験なんですけど、初心者におすすめのＥ-バイクってあります

か？」 

 

店長： 

「E-バイクって車輪の大きいスポーティーなものが多いんですけど、このような車輪が小

さくまたぎやすい、普段使いしやすいものもご用意しています。」 



リポーター： 

「確かに、真ん中の部分が低くなっていてまたぎやすく、安心して乗れそうですね。」 

 

【サイクルベースあさひ洛西口店】は、日本最大級の E-バイク取扱店なんです。 

E-バイクのレンタルはもちろん、ガイドツアーも行っていて、1 名から参加できるんです

よ！ 

 

「それでは一式をレンタルしてきました～ 早速行ってみましょう！ 

 実は、頼もしい助っ人をお呼びしてるんです！Ｒｙｕさ～ん！」 

 

（Ｒｙｕさん、自転車で颯爽と登場） 

-助っ人紹介・・・自転車愛好家のＲｙｕさんは、今年、西山エリアで開催されたイベント

【京都西山ヒルクライム参拝】の達成者の 1 人で、ロードバイクの魅力を動画サイトで配

信されています。この日も、大阪からロードバイクで駆けつけてくれました。 

 

洛西口を出発して洛西ニュータウンへ向かいます。 

京都西山エリアは「劇坂の聖地」とも言われるほど坂道も多いんですが、E-バイクのおか

げでスイスイ登れちゃいます。 

 

リポーター： 

「こんな坂道なのに楽ちん！全く力を入れていないのにスイスイ進みます。」 

 

まずやってきたのは「京都市洛西竹林公園」。 

竹の名所・洛西のシンボルともいえるスポットで、緑鮮やかな竹の葉が風にそよぐ音を聞

きながら走る「竹の径（みち）」の爽快感は格別です。 

 

リポーター： 

「Ｒｙｕさんは京都西山エリアもたくさん走っておられるそうですが、西山の魅力ってど

んなところですか？」 

 

Ｒｙｕさん： 

「そうですね、自然がたくさんあるスポットを回れることもひとつですし、歴史があると

ころを回れるのも魅力的だと思います。自然にふれあい、適度に体を動かせるので運動に

なるところが最大の魅力と思っています。」 

 

 



洛西ニュータウンに到着！ 

商業施設もあるし、泉質（せんしつ）が良いと評判の温泉もあるし、広い自転車道で美し

い景色も堪能できます。 

素敵な風景を見つけて写真を撮りたい時に、気軽に止まることができるのも、自転車なら

では、ですね。 

 

少し細い道でも自転車なら楽々。 

初心者でも安心なコースから、上級者向けの劇坂コースまで、あらゆる層が満足できるの

が、西山エリアの特徴です。 

 

リポーター： 

「風が気持ちよくて、すごく楽しかったです！ 

 

Ｒｙｕさん： 

「そうですね、今日行ったところ以外にも、おすすめスポットがいっぱいありますので、

ぜひまた行ってみてください。」 

 

リポーター： 

「はい、ぜひ遊びに来たいです！」 

 

市街地から少しの距離で、のどかな日本の原風景を満喫できる観光スポットの数々。 

サイクルツーリズムに最適な＜京都西山＞で、自転車旅を楽しんでみませんか。 

 

END 

 


