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上京区地域保健推進協議会 令和７年度実績報告 

１ 母子保健 

（１）母子健康手帳 

 令和７年度 令和６年度 

交付件数 ３２２件 ３４８件 

 

（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） 

 令和７年度 令和６年度 

延訪問指導件数 １４８件 １６９件 

 

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業） 

 令和７年度 令和６年度 

対象者数 ３１２人 ３０２人 

延訪問指導件数 ２７６件 ２９４件 

 

（４）乳幼児健康診査 

 令和７年度 令和６年度 

受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 

４か月児健診 ３０４人 ９８．３％ ２９１人 １００％ 

８か月児健診 ３３７人 ９７．６％ ３０１人 ９９．３％ 

１歳６か月児健診 ２９１人 ９８．９％ ３３９人 ９９．７％ 

３歳児健診 ３３４人 ９８．５％ ３１０人 ９９．７％ 

 

（５）家庭訪問型継続的個別支援 

 令和７年度 令和６年度 

支援世帯数 ２７世帯 ４０世帯 

訪問世帯数 ４世帯 １５世帯 

延訪問件数 ５件 １６件 

＊ 要支援家庭や虐待等のハイリスク家庭への訪問実施件数 

 

（６）離乳食講習会 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 １１回 １１回 

参加者数 ８１人 ７４人 

＊ オンライン方式２回含む。 
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（７）乳幼児歯科相談 

 令和７年度 令和６年度 

延相談件数 ２７件 １４件 

＊ 令和７年度は 6 回実施。予約数は３５名。 

 

（８）親子の健康づくり講座 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

プレママパパ教室 １２回 １０１人 ８回 ５６人 

所内実施型 １４回 ３１4 人 １１回 ２０４人 

地域出張型 １２回 ６３人 ６回 ４０人 

 

 

（９）親子すこやか教室 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 １０回 １０回 

延参加者数 ２７組５８人 ２１組４２人 
 

 

 

２ 健康増進 

（１）がん検診受診者数 

 令和７年度 令和６年度 

肺がん検診 １，３６２人 １，２４９人 

胃がん検診 ２８５人 ２２５人 

大腸がん検診 １，１７９人 １，１４０人 

乳がん検診 ７１２人 ７２２人 
 

＊ 精密検査未受診者（７８名）には電話をかけ受診状況を確認し、その時点でも未受診

の方には受診勧奨を実施。また連絡がつかない対象者（１５名）には郵送で受診勧奨

を実施（対応率１００％）。 

 

（２）健康教育 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

集団健康教育 ２６回 ４４８人 ２８回 ８７８人 

出前教室 ２０回 ３４０人 ２１回 ３２７人 

防煙セミナー — — １回 ６９人 

＊ 出前教室の依頼元は地域組織、子育て支援機関、健康すこやか学級等。 
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（３）食育セミナー 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 １２回 ８回 

延参加者数 １７４人 １２３人 
 
＊ 申込数増加等に伴い、年度当初計画から３回増回。 

 

（４）歯科保健 

 令和７年度 令和６年度 

実施回数 延相談・参加者数 実施回数 延相談・参加者数 

成人・妊婦歯科相談 １２回 ６１人 １２回 ６３人 

お口からはじめる 

生活習慣病予防教室 
３回 ６３人 １回 １３人 

 

＊ 令和 7 年 10 月より、「成人・妊婦歯科相談」は事業変更に伴い「成人歯科相談」と

なった。妊婦については、妊婦・パートナー健診において指定医療機関で受診する体

制へ移行した。成人歯科相談については、胸部健診の予約時にも受診勧奨を行ってい

る。 

お口からはじめる生活習慣病予防教室は、「糖尿病予防セミナー」及び「糖尿病予防セ

ミナー卒業生の会」で歯科医師・歯科衛生士・言語聴覚士・理学療法士の講話等を行

った。 

 

 

３ 精神保健 

（１）精神障害者保健福祉手帳 

 令和７年度 令和６年度 

新規交付件数 １３１件 １２４件 

所持者数 １，４０１人 １，３２７人 
 

＊ 新規交付件数は年度により増減があるが、手帳所持者数は増加傾向にあり、 

昨年度の増加率は５．６％増である。 

 

（２）自立支援医療費（精神通院） 

 令和７年度 令和６年度 

給付決定件数 ２，０１７件 １，９７８件 
 

＊ 年々増加しており、昨年度の増加率は２．０%増である。 
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（３）精神保健福祉相談事業 

 令和７年度 令和６年度 

延相談件数 ３０件 １６件 
    

＊ 例年 40 歳以上の相談者が主だったが、昨年度は 39 歳以下が 11 件と増加した。 

＊ 昨年度は、本人・家族からの相談がほとんど。 

＊ 年々相談者数が少なくなっていたが、令和６年度途中から区民しんぶんに掲載するこ

とで、相談件数が回復した（令和 5 年度 30 件、令和４年度 38 件）。 

 

（４）地域生活安定化支援事業 

 令和７年度 令和６年度 

延参加者数 ０人 ０人 
 

＊ 月１回、当事者がミーティングやレクリエーション、施設見学等のプログラムに参加

し、卒業後は地域のサロンや就労支援施設等の利用を目指している。近年、参加希望

者がなく休止中。 

 

（５）家族懇談会 

 令和７年度 令和６年度 

延参加者数 ２０人 １５人 
     

＊ 講座テーマを「ストレスに負けない、自分を守るヒント」とし、いわくら病院の村田

佳子医師に講演いただいた。昨年度は当事者や一般区民も含め広くこころの健康に関

心をもってもらえるテーマとして「ストレス」を取り上げた。 

 

 

４ 難病 

（１）難病患者相談 

 令和７年度 令和６年度 

面接相談件数 訪問相談件数 面接相談件数 訪問相談件数 

延相談件数 ２５件 １０件 ４７件 ９件 

＊ 面接相談は特定医療費に係る支給認定申請をした神経・筋難病患者や新たに障害福祉

サービスを申請した難病患者に対して行い、訪問相談は面接相談の結果必要と認めら

れる者に対して行っている。 

 

（２）特定医療費 

 令和７年度 令和６年度 

新規 継続 新規 継続 

申請件数 １３０件 ７５１件 １１８件 ７２５件 
    

＊ 新規申請は例年１２０～１３０件程度で推移し、継続件数は増加傾向にある（増加率

３．６％増）。 
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５ 感染症 

（１）感染症届出（新型コロナウィルス感染症、結核除く） 

 令和７年度 令和６年度 

届出数 ８５件 ５５件 

   （令和７年度の内訳：１類 ０件、２類 ０件、３類 ３件、 

             ４類 ６件、５類７６件） 

＊ 届出受理、その後の対応を含め京都市保健所が実施。保健福祉センターは上記届出以

外のノロウイルス感染症等による集団胃腸炎の発生や相談があれば訪問調査し、終息

するまで対応を行う。 

 

（２）結核 

 令和７年度 令和６年度 

新規登録者数 １０人 １０人 

(再掲)喀痰塗抹陽性者 １人 ３人 

潜在性結核感染症患者数 １人 ４人 

年末時登録者数 １７人 ２２人 

＊ 新規登録者数１０人の内、６５歳以上高齢者７名、外国人３名。 

 

（３）予防接種（ＢＣＧ）※令和元年８月から協力医療機関における完全個別接種化 

 令和７年度 令和６年度 

接種者数 ６，８４８人 ６，９８９人 
     

 


