
 

令和７年度 京都市民健康づくり推進会議「食育推進部会」 

 

                                   

                       

                          

 

司会： 口 計画推進担当課長  

 

 

１ 開会の挨拶 

京都市保健福祉局健康長寿のまち・京都推進室長  藤田 智洋 

 

２ 議事次第 

⑴「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に基づく取組について 

⑵ 食にまつわる健康課題と取組方針について 

 ⑶「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に関するアンケート調査の実施について  
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（資料２）座席表 

（資料３－１）「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に基づく取組について 

（資料３－２）プラン抜粋資料（柱４の取組内容） 

(資料４) JA 京都中央情報提供資料 

(資料５) 農林振興室情報提供資料 

(資料６) 食にまつわる健康課題と取組方針について 

(資料７) 「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に関するアンケート調査

の実施について 

 

日時：令和７年１２月１５日（月） 

午後２時～午後３時３０分 

方法：オンライン開催 

場所：ハートンホテル京都 ２階「嵯峨」 

＜配布資料＞ 



機関・団体等 役職 氏名（敬称略） 出席方法

学識経験者
（部会長）

 京都女子大学 家政学部食物栄養学科 教授 廣瀬　潤子 会場

個人  市民公募委員    　　　　　　 　 － 鳥本　光照 会場

 （一社）京都市地域女性連合会 理事 田中　みどり 会場

 京都市ＰＴＡ連絡協議会 会長 塩見　葉子 オンライン

 食育指導員 － 金谷　まゆみ 会場

 京都市小学校長会 － － 欠席

（公社）京都市保育園連盟 副理事長・食育委員会委員長 谷口　久仁子 オンライン

 京都市立中学校長会 － － 欠席

（公社）京都市私立幼稚園協会 副会長 村上　真理子 オンライン

 京都府私立中学高等学校連合会 事務局長 三科　俊一 オンライン

（一社）京都府医師会 － － 欠席

（公社）京都府栄養士会 常務理事 宮崎　圭子 オンライン

（一社）京都府歯科医師会 理事 安田　久理人 オンライン

（一社）京都市食品衛生協会 専務理事 太田　眞一 会場

（一社）京都市中央卸売市場協会 － － 欠席

（一社）京都市老人福祉施設協議会 総施設長 渡邉 美喜 オンライン

 ＪＡ京都中央 経済部営農販売課課長 新谷　雅敏 オンライン

（一社）全日本司厨士協会京都府本部 － － 欠席

（特非）日本料理アカデミー 地域食育委員会委員長 田村　圭吾 オンライン

 環境政策局 地球温暖化対策室  「ＤＯ ＹＯＵ ＫＹＯＴＯ？」プロジェクト推進課長

薮木　美緒子 オンライン

 文化市民局 地域自治推進室 コミュニティデザイン課長 早﨑　真魚 オンライン

 産業観光局 中央卸売市場第一市場 － － 欠席

 産業観光局 中央卸売市場第二市場 市場活性化係長 林　光地 オンライン

 産業観光局 観光ＭＩＣＥ推進室 － － 欠席

振興係長 角本　邦子 会場

山﨑　京子 会場

産業観光局　農林振興室　南部農業振興センター 農政係長 南　紀子 会場

 保健所 担当係長（公衆衛生医師） 近藤　有里子 会場

 保健福祉局　医療衛生推進室 医療衛生企画課 食品安全担当課長 西原　和美 会場

 子ども若者はぐくみ局 子ども家庭支援課 子育て支援担当課長 南部　美紀子 オンライン

 子ども若者はぐくみ局 幼保総合支援室 担当係長 泉谷　シゲル オンライン

 教育委員会事務局 指導部 学校指導課 幼児教育企画担当課長 諸留　実相 オンライン

 教育委員会事務局 体育健康教育室 指導主事 山本　朱音 オンライン

 京都府農林水産部 農政課 専門幹 垣谷　徳美 オンライン

 農林水産省　近畿農政局 消費・安全部 消費生活課 消費生活課長 佐野　明 オンライン

機関・団体等 役職 氏名（敬称略） 出席方法

室長 藤田　智洋 会場

計画推進担当課長  口　大介 会場

食育係長 伊藤　智代 会場

京都市
（事務局
除く）

（区分ごとに機関・団体等名 の50音順。但し、京都市除く。）

●事務局

事務局
(京都市)

令和７年度　京都市民健康づくり推進会議　食育推進部会　構成団体・出席者名簿（１２月１５日開催）

地　域

保育・教育
機関等

関係機関・団
体

オブザーバー

 産業観光局 農林振興室 

 保健福祉局 健康長寿のまち・京都推進室

保健医療
機関等

1

資料１



健康長寿企画課 京都市保健所（公衆衛生医師）

　　　　　　　　食育係長　伊藤　智代 ● ■ 近藤　有里子　担当係長 　

  （いとう　ちよ）  （こんどう　ゆりこ）

健康長寿企画課 産業観光局　農林振興室

　 口　大介 ● ■ 角本　邦子　振興係長

（はまぐち　だいすけ）  （かくもと　くにこ）

保健福祉局　　　　　　　　　　　

健康長寿のまち・京都推進室 産業観光局　農林振興室

室長　藤田　智洋 ● ■ 山﨑　京子　氏　　　

（ふじた　ちひろ） （やまざき　きょうこ）

食育指導員 産業観光局　農林振興室

金谷　まゆみ氏 ○ 南部農業振興センター

　　　　　　　（かなや　まゆみ） ■ 南　紀子　農政係長　

（みなみ　としこ）

京都市地域女性連合会 保健福祉局　医療衛生企画課

田中　みどり　理事 ○ ■ 西原和美　

　　　　　　　　（たなか　みどり） （にしはら　かずみ）

市民公募委員 （一社）京都市食品衛生協会

鳥本　光照 氏 □ ◎ 太田　眞一　専務理事　

（とりもと　みつてる）  （おおた　しんいち）

★

※会場出席者のみ掲載
※オンライン出席者は資料１参照

入口

スクリーン

プロジェ
クター

★ 学識経験者・部会長
□ 市民公募委員
○ 地域
◎ 関係機関・団体

■ 京都市（事務局除く）

資料２

音
響
ミ
キ
サ
ー

配
信
Ｐ
Ｃ

事
務
局

記
者
席

傍
聴
席

音
響
ミ
キ
サ
ー

配
信
Ｐ
Ｃ

【部会長】

京都女子大学家政学部食物栄養学科

廣瀬 潤子 教授

（ひろせ じゅんこ）
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「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に基づく取組について 
（健康長寿企画課） 

１「京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」 
  

人生 100 年時代を見据え、市民の健康づくりへの意識が高まり、健康寿命を大切にする

考え方が浸透する中、市民の皆様に分かりやすく、より効果的に健康づくりの取組を推進

していくため、とりわけ相互に関連性の強い「運動」「口腔」「栄養」の取組をつなげ、健

康づくりに必要な要素を“合わせて”取り組んでいくため、「京都市 健康長寿・口腔保健・

食育推進プラン」として、健康づくりに関する 3つの計画を一体的に策定。 

 

（１）取組期間 

令和６年度～令和１７年度（令和１１年度（６年目）に中間評価を行う）  
 

（２）プランの構成 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

具
体
的
な
方
策 

柱１ 
京都ならではの地域力・文化力の強みを活かした健康づくり

の推進 

柱２ 
生活習慣に関する※正しい健康情報に基づく健康づくりの推

進         ※運動習慣、喫煙、飲酒、こころの健康など 
京都市口腔保健推進実施計画「歯ッピー・スマイル京都」 

柱３ 生涯を通じた歯と口の健康づくりの推進 

京都市食育推進計画 

柱４ みんな※の協働による食育活動を通じた健康づくりの推進 
※地域、行政、関係機関など 

資料３－１ 

基本理念（未来像を実現するための基本的な考え方） 

 市民一人ひとりが、「心身の健康を保つ」ことを意識し、「歯と口の健康づくり」

に取り組むとともに、「食」への関心を高め、それらを地域や人とのつながりの中で

進めていくことで、健康寿命の延伸につなげていく 

【取組方針１】市民が主役の健康づくり 

【取組方針２】市民の健康づくりを支える環境づくり 

＜基本理念を具体化する取組の原則＞ 

＜具体的な目標＞平均寿命の増加分を上回る健康寿命の増加  

代表例１ 歩くことを核とした健康づくり 

代表例２ 人や社会とつながる健康づくり 

 

未来像（みんなで実現していく京都の未来の姿）  
笑顔でいきいきと健やかに暮らせる「健康長寿のまち・京都」  
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２ 京都市食育推進計画に基づく取組 
 

（１） 健康的な食生活の実践を目指した食育の推進   

   ① 大学等と連携した若い世代への食育の推進 

    若い世代（２０歳代及び３０歳代）の朝食摂取の促進に向け、大学生が考案した

「朝食はスタートダッシュのエネルギー」をキャッチフレーズとし、市内大学や区

役所・支所保健福祉センター等で啓発を行った。 

 

ア 市内大学における啓発の取組について 

令和７年１１月中の各大学等が定めた一定期間において、共通のポ

スターや卓上３面ＰＯＰ、京都市オリジナル動画等の活用や、朝食摂

取キャンペーンの実施等により、学生に朝食摂取の啓発の取組が行わ

れた。 

 協力校：市内２８大学・短期大学等 

動画視聴二次元コード→ 

 

イ 区役所・支所保健福祉センターにおける啓発の取組について 

令和７年１１月中、ポスターや卓上３面ＰＯＰを庁舎内等に掲示し、市民に対

して啓発を行った。 

 

 ウ 企業等との連携による啓発の取組について 

    連携協定を締結する大塚製薬株式会社と連携し、以下の啓発取組を実施。 

 

(ｱ) 京都市営地下鉄駅構内の自動販売機でのポスター掲示による啓発 

令和７年１１月中、京都市営地下鉄全駅設置の大塚製薬自動販売 

機側面にポスターを掲示し、啓発を行った。 

設置場所：京都市営地下鉄（烏丸線・東西線）全３１駅構内、 

大塚製薬自動販売機側面（５７台） 

 

(ｲ) 「朝食で受験生を応援！企画」の実施 

大塚製薬株式会社の受験生応援企画に合わせ、目標に向かって試験に臨む受

験生にエールを送るとともに朝食摂取を呼びかける取組を実施。 

＜令和６年度実施概要＞ 

日時：令和７年１月１８日（土）  

場所：松ヶ崎駅・北大路駅・今出川駅・くいな橋駅 

（共通テスト会場近隣の京都市営地下鉄駅構内） 

実施内容：メッセージ付き「カロリーメイト ブロック」の配布 

朝食摂取啓発ポスターの掲出 
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② 京都市健康情報発信サイト「京・けんこうひろば」での情報発信 

令和６年５月にリニューアルしたポータルサイト「京（きょう）・けんこうひろば」

において、健康づくりに関する情報を一体的に発信している。 

「歯科・口腔保健」「身体活動・運動」「生活習慣」に関する健康情報コンテンツを

ライフステージや健康分野別に検索でき、京の食文化クイズや塩分チェックシートな

ど気になるテーマを気軽にセルフチェックできるペー

ジを掲載。 

また、食育指導員の活動紹介を行うコラムや管理栄

養士作成のレシピ等、食育関連情報を随時更新してい

る。 

 

（２）健康に配慮した食環境づくり 

  ① 「そうだ、野菜とろう！キャンペーン」の実施（野菜摂取増加対策） 

市民の野菜摂取量の増加を図るため、全市一斉キャンペーンとして、事業者等と

連携し、野菜摂取増加に資する取組を６月（食育月間）に実施。 

 

ア 民間企業・管理栄養士養成校等の大学と協働した取組 

管理栄養士養成校とイオンリテール株式会社の協力を得て、令和７年６月、 

市内イオン及びイオンスタイル（市内９店舗）で、１日の目標量の１／２量の野 

菜がとれる「野菜のとれるお弁当」を６種販売した。 

 

イ 民間企業と協働した取組 

(ｱ) 大学における野菜摂取啓発卓上３面 POP による啓発 

 株式会社 Mizkan Holdings 及び資源循環推進課と連携

し、「食品ロス削減」と「健康づくり」の両面から野菜摂取

を啓発する卓上３面 POP を作成。 

 食育月間に合わせて、市内の大学に配布し、学内の学生

食堂等で、「無駄なく！おいしく！健康に！」をキャッチフ

レーズに野菜摂取を啓発した。 

 

(ｲ) 市内スーパーでの取組 

市内スーパー（平和堂）の売り場で、野菜摂取啓発動画・卓

上３面 POP 等による啓発を行った。また、味の素株式会社、 

株式会社光洋と協働して野菜摂取促進イベントを実施した。 

 

ウ 大学や事業所の食堂等における野菜摂取啓発ポスターによる啓発 

日常的に利用する食堂や野菜の直売所、区役所・支所保健福祉センター

において、野菜摂取啓発ポスターの掲出の協力を呼びかけた。 
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② 「京都おいしい減塩プロジェクト」の推進（減塩対策） 

市民の食塩摂取量の減少を図るため、事業者等と連携し、減塩に取り組むことが

できる食環境整備を図るとともに、ポピュレーションアプローチとして、減塩の取

組の必要性とその実践について市民に普及啓発を実施。 

令和７年９月は、食生活改善普及運動の一環として、市内事業所給食施設に卓上

三面 POP を送付し、減塩啓発を呼びかけた。また、イオンモールデジタルサイネー

ジによる減塩啓発や市内スーパー（平和堂）にて味の素株式会社と連携した減塩啓

発イベントを実施。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（３）食生活を支える基盤となる分野の食育の推進 

  ① 地元産物の理解の促進と地産地消の推進 

     農業協同組合主催イベントに食育指導員のブースを出展し、市民に対して地産地

消の普及啓発を実施。市内農産物への関心を高め、野菜を食べることにつなげるた

め、幅広い世代の方が体験できるワークショップ等を実施。 

 

＜JA 京都中央主催イベント・「京おくら」等の PR 販売会 実施概要＞ 

日時：令和７年６月１８日（水）午前１０時～午後２時３０分 

場所：ゼスト御池 河原町広場 
参加者：食育指導員１２期生 ２５名 
内容： 
□ワークショップ（まくらめ編の野菜保存袋づくり） 
 ４本の紐を結んで作成する野菜保存袋づくりのワークショップを実施した。 
□野菜一言レシピ掲示板 
野菜（なす・トマト・オクラ・きゅうり・ピーマン等）のレシピを、イベント参加

者に書いてもらい、冷蔵庫のパネルに貼付けて掲示を行った。 
□シール式アンケート調査 
 食事バランスに関する質問、地産地消に関する質問について、シール式でアンケー

ト調査を行った。 
 

 

令和７年度作成卓上三面 POP 味の素株式会社作成減塩レシピ 
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＜JA 京都市主催イベント・京ベジ FESTA２０２５ 実施概要＞ 

日時：令和７年１１月１５日（土）午前１０時～午後３時３０分 

場所：梅小路公園 梅小路京都西駅前 
参加者：食育指導員１～１２期生 ２４名 
内容： 
□ワークショップ（秋の実りおすそ分け新聞紙バックづくり） 
□野菜の一言レシピ掲示板 
□シール式アンケート調査 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 （４）地域が主体となった食育活動の推進 

  ① 食育指導員活動の推進 

食育指導員は、食育を市民運動として推進し、食育の取組を市民一人ひとりの食

生活において実践してもらうため、地域に密着した食育活動を行うボランティアと

して、平成２１度から養成を開始。 

地域において料理教室等の体験活動を行うほか、食文化の継承や食を通じた健康づ

くり等の普及啓発活動を実施。 
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ア 食育指導員数（１～１２期生）…２７１人（令和７年４月１日現在） 

 

 

イ 令和６年度食育指導員活動回数 

 １,４６８回（R5 １,４８５回）、 １人平均 ５．８回（R5 ５．３回） 
 

ウ 活動内容等 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期生 １ 2 3 4 5 6 ７ 8 9 10 11 12 計 

認定 26 30 43 51 52 52 54 44 34 25 41 46 498 

登録 5 6 15 23 26 23 23 29 15 20 40 46 271 

辞退 21 24 28 28 26 29 31 15 19 5 1 0 227 

小学校 

(２４４回） 

保健福祉ｾﾝﾀｰ 

(２９８回） 

保育園 

（１５回） 

その他 

(２４５回） 

連絡会・研修会 

(６６６回） 

児童館での活動の様子 

保育園での活動の様子 

子どもの居場所づくり関係者への

講話の様子 

料理教室の様子 
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（参考）京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン 抜粋 

 

柱４ みんなの協働による食育活動を通じた健康づくりの推進 

 

１ 健康的な食生活の実践を目指した食育の推進                        

①ライフステージに応じた食育 

取組内容 

妊婦、乳幼児から高齢者までを対象とした食育教室・栄養相談等の実施 

大学等と連携した若い世代への食育の推進 

歯科口腔保健と連携した食育の取組 

保育・教育活動を通じた食育の推進 

 

② 生活習慣病・介護予防に向けた食育 

取組内容 

働き盛り世代への生活習慣病予防に向けた取組 

介護予防に向けた低栄養・オーラルフレイル予防のための取組 

 

③ 食育に関する正しい情報を入手・活用できる環境整備と周知啓発 

取組内容 

【再掲】健康に関する正しい情報を入手・活用できる環境整備と周知啓発 

食育月間や食生活改善普及運動の期間等と合わせた効果的な普及啓発 

 

２ 健康に配慮した食環境づくり                               

 

 

 

 

 

 

 

３ 食生活を支える基盤となる分野の食育の推進                        

 

取組内容 

【再掲】「京の食文化」の普及促進を通じた健康づくり 

地元産物の理解の促進と地産地消の推進 

環境にやさしい食育の推進 

食育と連携した食の安全安心施策の推進 

 

取組内容 

特定給食施設等への支援・指導 

事業者と連携した食環境整備 

食品表示制度の普及啓発 

資料３－２ 
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４ 地域が主体となった食育活動の推進                            

 

取組内容 

【再掲】健康づくりの担い手として活動される市民ボランティアの育成と活動支

援 

市内給食施設への情報提供・支援 

家庭・地域との連携による食育の推進 
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  2025. 6. 18  

   
 

   2025  
         2025. 8. 2 

2025. 7. 4                      

    
 

       
        

2025. 8. 4                    2025. 8. 20 
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資料４



 
 2025. 8. 22      

             2025. 9. 9 
    

           

    
 

 

 
 

       
2025. 11. 13                    2025. 11. 14 

    
 
2025        

2025. 11. 15                

    
 

12



13



RecipeKyo-Hatakena
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令和７年度 活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月１７日 ナス定植 

令和７年４月２３日 三度豆・シソ・赤シソの播種、カボチャの植替え 

令和７年５月２７日 トウガラシ仕立て 
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資料５



令和７年度 活動写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月２０日 ジャガイモの収穫、学食への野菜の納品 

令和７年６月２８日 山科区農業祭 お弁当販売 

令和７年７月３日 シャインマスカット 袋かけ 
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19
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資料６
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22



23



24



25
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資料７
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