
   　　　　 　　　　令和７年８月５日（火）

　　　　　　　　　　洛西支所　２階大会議室

令和７年度

　１ 挨　拶   　西京区役所保健福祉センター長　　武元　正史

　２ 出席者紹介

　３ 議　事

 　（１）令和７年度　京都市保健所運営方針について

 　（２）令和６年度　事業報告について

 　（３）令和７年度　西京区における地域の健康課題及び事業実施計画について

 　（４）その他

  ４ 閉会の挨拶　洛西支所保健福祉センター長　 　 岡田　貞晶　　　
 
　５ 閉　会

西京区地域保健推進協議会　次第



 



 資料１ 

令和７年度 西京区地域保健推進協議会委員名簿 

  

 ※ 敬称略、五十音順 

 

氏  名 役 職 等 

稲垣 知裕 新林小学校長 

井上 園一 西京薬剤師会会長 

木下 智雄 西京歯科医師会会長 

小石 敦子 市民公募委員 

小原 節子 西京区民生児童委員会会計 

竹中 佳子 西京献血推進実行委員会委員長 

田中 大二朗 京都市西部障害者地域生活支援センターらくさい所長 

谷口 文代 京都府看護協会西京・向陽地区理事 

中江 潤 京都保育福祉専門学院学院長 

中島 清隆 西京保健協議会連合会会長 

福井 千秋 シミズ病院看護部長 

本田 優子 西京保健協議会連合会副会長 

宮崎 圭子 京都府栄養士会常務理事 

宮本 啓志 西京医師会会長 

森田 紀子 松尾中学校長 

山口 正孝 西京区社会福祉協議会副会長 

山本 大介 西京警察署生活安全課長 

吉田 美和子 市民公募委員 
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 昨今の少子高齢化の更なる進展や人口の減少といった人口構造の変化に加え、単独世

帯や共働き世帯の増加などの市民の生活スタイルの変化、新興・再興感染症等による新

たな健康危機事案への対応等、地域保健の課題はますます多様化している。 

 京都市では、平成２９年５月に、各区役所・支所の福祉部と保健部を統合し、市民に

わかりやすい６つの分野別窓口に再編した「保健福祉センター」を設置した。保健福祉

センターは、住民に身近な保健福祉サービスの拠点、また保健所支所として、地域力推

進室との一層の連携の下、各分野の様々な取組を地域のまちづくりと一体となって進め

ているところであるが、地域保健の推進における保健所の役割はますます重要となって

きている。 

 今年度は、次の４つの取組を柱として、医療、介護、福祉の関係機関や地域住民との

協働により、市民の多様なニーズに対応した保健活動の推進に取り組んでいく。 
 
① 医療衛生施策の推進 
② 「健康長寿のまち・京都」の実現に向けた取組の推進 
③ 母子保健の推進 
④ 地域精神保健福祉施策の推進・難病患者への支援 
 
 なお、令和３年度に、母子保健法に基づいた保健所事務分掌規則の改正を行い、一部

の母子保健業務の所管が保健所から子ども若者はぐくみ局に移管されたが、「地域保健

対策の推進に関する基本的な指針（厚生労働省告示）」にも示されているように、「保健

所を地域保健医療に対する総合的な企画機能を有する中核機関と位置づけ、地域住民の

ニーズに合致した施策を展開できるようにすることが望ましい」ことから、保健所が直

接所管する業務でなくとも、地域保健推進に重要と考えられる業務については、「地域

保健における取組」として運営方針の中に提示している。 

運営方針の策定に当たって 
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今後想定される新興・再興感染症などの健康危機事案の発生への備えや動物愛護等の取組

の推進など、本市の医療衛生施策について、関連する部署と密な連携を図り、市民の安全・

安心の確保に向けた取組を推進していく。 

 

保健所の取組 

 １ 健康危機事案への対応 

   感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律（感染症法）に基づき、腸

管出血性大腸菌感染症や肝炎、エイズ、性感染症などについて、予防啓発や対策事業の

企画、積極的疫学調査、感染症患者等の搬送、消毒業務を実施するなど、医療衛生企画

課と保健福祉センター（健康長寿推進課）が連携し、感染症の拡大防止に努める。また、

食中毒事案についても、医療衛生企画課と医療衛生センターが連携して、患者、施設等

への調査及び措置を行う。 

   本市では、感染症法等が改正されたことを踏まえ、令和６年３月に感染症の予防の総

合的な推進を図ることを目的に府市一体で「京都府感染症予防計画」を、また、本市に

おける実行性を担保するため「京都市保健所健康危機対処計画」を策定している。 

   策定した計画等に基づき、令和６年４月からは、感染症による健康危機事案への対応

を進めるとともに、健康危機管理体制を構築・強化するため、平時からＩＨＥＡＴ要員

を含む人員体制の確保や研修・訓練等を実施するなど、新興感染症等による健康危機事

案への備えを進める。 

   また、新型インフルエンザ等対策行動計画について、新型コロナウイルス感染症への

対応等を踏まえて、政府及び京都府行動計画が改定されたことに伴い、令和７年度に本

市行動計画の改定を予定している。 

２ 結核予防の推進 

   令和５年３月に策定した「第四次京都市結核対策基本指針」に基づき、「対策の４つ

の柱」である①結核の予防、②患者への適正な支援や医療、接触者健診の実施、③各ハ

イリスク層・患者年齢層への個別対策、④指針を支える基礎となる取組に注力し、令和

９年までに、結核罹患率を８．０以下、喀痰塗抹陽性肺結核罹患率を２．６以下に低減

させることを目指す。 

   特に、感染・発症のリスクが高い高齢者や外国生まれの方などに対し、感染拡大防止

のための啓発や検診受診の勧奨等を積極的に行い、更なる罹患率の低減に向けて取組を

進める。 

  ○ 結核罹患率の推移       （単位：人口 10 万対） 
令和４年 令和５年 令和６年（速報値） 

９.９ １０.７ １０.６ 

 

  ○ 外国生まれ結核患者数の推移      （単位：人） 

令和４年 令和５年 令和６年（速報値） 

１５ ３３ ３６ 

１ 医療衛生施策の推進 
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３ 食品衛生に関する取組の推進 

   京都市食品等の安全性及び安心な食生活の確保に関する条例の規定により策定して

いる「京都市食の安全安心推進計画」に基づき、食の安全安心の確保に関する施策を総

合的かつ計画的に推進していく。 

   なお、現行計画は令和７年度で期間終了のため、次期計画の策定に向け、有識者及び

市民委員から構成される京都市食の安全安心推進議会に諮問し、議論を進めていく。 

   また、食品衛生法の規定により策定している「京都市食品衛生監視指導計画」に基づ

き、食品等事業者に対する監視指導及び食品衛生思想の普及・啓発を行うとともに、飲

食店営業等の営業許可手続や市民からの相談等に対応する。 

   さらに、令和６年４月から開始した京都市ＨＡＣＣＰ食の安全宣言届出制度を活用し、

食品等事業者のＨＡＣＣＰに沿った衛生管理の導入及び定着を推進することで、本市に

おける衛生管理の不備に起因する食品事故等の発生防止に取り組む。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 食品関係営業施設に対する監視指導 

 
営業施設数(施設) 延監視指導件数（件） 

許可 届出 許可 届出 

令和６年度 ３２,８３９ ８,６８３ ２６,３７９ １,４７６ 

 

  ○ 食品衛生に関する知識の普及・啓発（令和６年度） 

   ・ ＳＮＳ等による食の安全安心情報の発信（６１回） 

   ・ 食品衛生に関する講習会等の実施（１２４回、３,３０５人参加） 

４ 「民泊」に関する取組の推進 

   市民生活を最重要視し、市民と宿泊者の安全安心の確保や、京都にふさわしい良質な

宿泊環境を整備するため、違法な「民泊」の根絶や「民泊」に係る通報等への対応を継

続するとともに、既存の許可施設等の管理運営体制に係る状況調査を徹底するなど、宿

泊施設の適正な運営がなされるよう取組を進める。 

 ≪主な実績≫ 

平成３１年４月 ・「民泊」対策専門チームの体制を強化 

令和元年１０月 ・無許可営業施設に対する緊急停止命令の発出 

１１月 ・観光庁と連携し、国内外の「民泊」仲介業者に対し、本市条例で規

定する駐在規定の遵守を求める周知協力及び適正な施設のみを掲

載するよう厳格な運用を要請 

令和２年４月 ・既存許可施設を含む全ての旅館業施設に対し、原則として人を 

宿泊させる間、使用人等の施設内駐在義務を全面適用 

令和３年３月 ・本市に無許可営業疑いとして通報があった２,６６７施設に対して

調査指導を行い、全ての施設を営業中止等に至らしめた。 

令和３年４月～ ・徹底した調査指導により、無許可営業疑いとして通報があった施設

について、大部分を営業中止等に至らしめている。 
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  ○ 無許可営業疑い施設に対する調査・指導状況 

年度 
延べ通報等

回数 

調査指導 

対象施設数 

調査・指導中 

（施設数） 

営業中止・

撤退 

旅館業に 

該当せず 

令和 ４年度 ３５ ２５ １ ５ １９ 

令和 ５年度 ６８ ６３ １ ３１ ３１ 

令和 ６年度 ４６６ ４５１ ７ ３９３ ５１ 

 

５ 動物の愛護及び管理、狂犬病予防に関する取組の推進 

   京都動物愛護憲章に掲げる「人と動物が共生できるうるおいのある豊かな社会」の実

現に向け、動物の愛護及び管理に関する法律、動物の飼養管理と愛護に関する条例及び

京都市動物との共生に向けたマナー等に関する条例に基づき動物の適正飼養、終生飼養

の啓発、指導及び犬・猫の引取り業務を行う。また、野良猫対策として、地域住民の理

解と協力の下、地域住民が自ら定めたルールに基づき野良猫を適正に管理する活動に対

し、本市が無償で避妊・去勢手術を実施する「まちねこ活動支援事業」を重点的な取組

として推進するとともに、まちねこ活動の実施が困難な地域についても、避妊・去勢手

術費用の一部助成や保護器の貸出しを行う。 
   その他、マイクロチップの装着や情報登録、災害時におけるペットの避難対策に関す

る啓発を行うとともに、福祉関係部署と連携した、ひとり暮らしの高齢者への終生飼養

の周知・指導や、多頭飼育崩壊を未然に防ぐための犬・猫への避妊・去勢手術の無償実

施を行う。 
   狂犬病予防については、動物由来感染症である狂犬病の発生及びまん延を防止するた

め、狂犬病予防法に基づく犬の登録・狂犬病予防注射の啓発、野犬の捕獲及び咬傷事故

（こうしょうじこ）の調査等を行う。 
 

 ≪主な実績≫ 

令和２年１０月 ・認定ＮＰＯ法人及び業界団体の民間２団体とペット防災に係る災害協定を締結 

令和３年３月 

６月 

・第二期京都市動物愛護行動計画を策定 

・「日本ヒルズ・コルゲート株式会社」とペット防災に係る災害協定を締結 

令和４年７月 

令和５年２月 

・「公益財団法人関西盲導犬協会」とペット防災に係る災害協定を締結 

・「KYOTO CITY OPEN LABO」において、「ねこから目線株式会社」と連携し、 

高齢者が安心して猫と暮らすことができるよう、「飼い続ける支援・飼い始める支援事業」を開始 

令和６年５月 

８月 

９月 

令和７年３月 

・マイクロチップ装着に係る周知チラシとカードの作成・配布 

・多頭飼育崩壊を予防するための飼い主向けチラシの作成・配布 

・京都動物愛護フェスティバル（Kyoto Ani-Love Festival）を開催 

・「株式会社レティシアン」とペット防災に係る災害協定を締結 
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 ６ 安心安全な医療提供体制の確保に関する取組の推進 
   医療法、あん摩マッサージ指圧師、はり師、きゅう師等に関する法律、柔道整復師法、

歯科技工士法等関係法令に基づき、医療関係施設に係る開設許可及び届出受理事務、医

療法第２５条に基づく立入検査等の業務を行う。 
   立入検査については、定期検査（令和６年度は病院９５件、診療所１２件）のほか、

確認や指導が必要な場合に臨時にも実施し、市内の医療提供体制の確保に取り組む。 
   また、医療安全相談窓口を設置し、市民からの医療に関する相談等に中立的な立場か

ら対応し、相談者が自主的に問題解決できるよう助言を行うとともに、必要に応じ医療

機関に対して助言を行う。 
   令和７年度は、美容医療をはじめとした自由診療、令和７年２月に策定された「あは

き・柔整広告ガイドライン」への対応等、新たな課題への取組も進める。 

 

 ７ 薬事衛生に関する取組の推進 

   医薬品、医療機器等一斉監視指導、新規許可時の調査に加えて、随時立入検査を行い、

薬局等に対する薬事監視に取り組むとともに、毒物劇物販売業、毒物劇物取扱者及び特

定毒物研究者に対し、新規登録申請時及び必要に応じて随時立入検査を行い、毒物劇物

の適切な取扱い等を指導し、危害防止に努めていく。 

   また、衛生検査所の精度管理に関して相当の学識経験を有する者からなる京都衛生検

査所精度管理専門家会議を運営し、必要に応じて当該会議委員同行のもと、各検査所に

対して２年に１回の頻度で立入検査を実施し、衛生検査所の検査精度の向上に努めてい

く。 

   さらに、本市では大麻、麻薬、覚醒剤、危険ドラッグ等の薬物乱用を防止するため、

ポスター等を用いた啓発活動を行っており、令和７年度はＳＮＳ広告に加え、商業施設

等の多くの人が集まる場所においてデジタルサイネージ等を用いた啓発に努めていく

とともに、オーバードーズに関する啓発動画の新規作成、大学生等の若年層を対象とし

た講習会の開催回数等を充実させ、大麻やオーバードーズ等の薬物乱用防止に関する意

識を若年層の間で根付かせていく。 
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１ 犬・猫の多頭飼育崩壊対策事業 

   多頭飼育崩壊を未然に防ぐことを目的として、犬・猫を複数頭飼育している飼い主

のうち、対象となる条件を全て満たし、手術後も適正に飼養することを誓約できる飼

い主の飼養する犬・猫に対し、協力動物病院又は動物愛護センターで避妊・去勢手術

を無償で実施する。 

 

 ２ 所有者等のいない猫（いわゆる野良猫）対策事業 

  ⑴ まちねこ活動によらない野良猫への避妊・去勢手術費用の一部助成及び保護器の貸出 

    京都市獣医師会と連携して実施している現行の飼い犬・猫に対する避妊・去勢手

術助成事業について、助成頭数を拡大するとともに、助成対象をまちねこ以外の野

良猫にも拡大するほか、野良猫の避妊・去勢手術を行おうとする市民に対し、猫の

保護器を無償で貸し出す。 

  ⑵ 京都市獣医師会への幼齢子猫の育成及び譲渡委託 

    野良猫が産み落とした、哺乳や医療ケアが必要な子猫を、適切な飼育が可能な協

力動物病院へ預け、譲渡できる月齢までの育成及び譲渡を委託し、子猫の殺処分数

の減少に向けて取り組む。 
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 令和６年３月に策定した「京都市健康長寿・口腔保健・食育推進プラン」に基づき、市民

の皆様が主体的に日々の健康づくりに取り組んでいいただき、それを支える社会環境づくり

を本市や関係機関・団体等が協働して取り組むことによって、本市の健康づくりをこれまで

以上に力強く推進していく。 

 特に、保健福祉センターでは、子ども・障害・高齢などの各分野や地域力推進室と横断的

に連携し、各種団体・関係機関、地域住民との協働により、地域における健康づくり事業の

取組を通じて、区役所・支所の独自性を生かした、市民が地域で自主的に健康づくりに取り

組むまちづくりを推進する。 

 

保健所の取組 

 １ 地域における自主的な健康づくりの支援 

  ○ 地域における健康づくり事業の実施 

   ⑴ 各区役所・支所において地域の実情や課題を分析のうえ作成した健康づくり事業

基本方針に基づき、保健福祉センター各室・課が連携し、「京都市 健康長寿・口腔

保健・食育推進プラン」の柱に対応した事業に取り組む。 

   ⑵ 地域の健康課題に加え、全市の健康課題を踏まえた京都市全体の共通重点項目を

定め、地域の特色に応じた取組を積極的に実施する。 

  【令和７年度重点取組項目】 

   ・ 糖尿病発症予防に向けた取組 

   ・ 循環器病発症予防に向けた取組 

   ・ 骨粗しょう症予防に向けた取組 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 地域における健康づくり事業                （単位：回） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 １,３７９ １,６１７ １,６９０ 

   （地域における健康づくり事業の例） 

    身体活動・運動に関する教室、食育セミナー、歯と口の健康づくり教室 等 

 ２ 受動喫煙防止対策の推進 

   令和２年４月１日に全面施行された改正健康増進法に基づき、これまでから法制度の

普及・啓発や飲食店における受動喫煙防止のための標識の配布、市民や施設等からの問

い合わせに対応するための相談窓口等の設置など、様々な取組を進めてきた。 
   法改正に先行し、令和２年２月からは、飲食店に対し、個別訪問と電話調査による周

知及び監視・指導の取組を実施している。 
   令和７年度も引き続き相談窓口を運営し、違反事案の通報があった場合には、国のガ

イドラインに基づき、施設の管理権原者等に対して、適切に受動喫煙防止対策を講じる

よう、助言や指導等を行い、望まない受動喫煙をなくすための取組を進めていく。 
 

２ 「健康長寿のまち・京都」の実現に向けた取組の推進 
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 ≪主な実績≫ 

  ○ 京都市受動喫煙防止対策相談・届出専用窓口の運用状況     （単位：件） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

相談及び問合せ件数 ２７４ ３３１ ２８８ 

通報件数 １４１ １８１ １８３ 

 ３ がん検診の受診率の向上に向けた取組の推進 

   がん検診の受診率の向上に向け、今後とも、京都府医師会等関係機関との連携による

普及・啓発、「ピンクリボン京都」活動等の民間と連携した社会的な啓発活動を実施す

る。また、保健医療システムや京都市国保と連携し、個別受診勧奨の更なる強化等に取

り組む。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 本市がん検診の受診率の推移（国民生活基礎調査（大規模調査）） 

種類 H28 年調査 R1 年調査 R4 年調査 
（参考） 

国の目標値 

胃がん検診 
京都市 32.8％ 45.2％ 42.3% 

50％ 

（～R4 年度） 

60％ 

（R5 年度～） 

全国平均 40.9％ 48.8％ 48.4% 

肺がん検診 
京都市 37.7％ 41.4％ 39.2% 

全国平均 46.2％ 49.4％ 49.7% 

大腸がん検診 
京都市 32.1％ 37.3％ 37.7% 

全国平均 41.4％ 44.2％ 45.9% 

子宮頸がん検診 
京都市 36.5％ 37.8％ 37.2% 

全国平均 42.4％ 43.7％ 43.6% 

乳がん検診 
京都市 37.2％ 43.6％ 41.6% 

全国平均 44.9％ 47.4％ 47.4% 

 ４ 糖尿病重症化予防の取組の推進 

   生活習慣病である糖尿病は、症状が進行すると腎不全など様々な合併症を引き起こし、

市民の健やかな生活に深刻な影響をもたらすこととなることから、治療が必要な方を早

期に発見し、治療につなげていく重症化予防の取組が重要である。 

   このため、医療機関、保健医療関係団体、保険者等の参画の下、平成２９年度に設置

した「京都市糖尿病重症化予防地域戦略会議」において、健診データを活用したきめ細

かな受診勧奨や、かかりつけ医療機関と連携した保健指導の実施などを進めていく。 
 

 ≪令和６年度の主な実績≫ 

  ○ 京都市糖尿病重症化予防戦略会議の開催（令和７年１月） 

  〇 京都市糖尿病重症化予防事業検討会の開催（令和７年２月） 
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 ５ 災害時医療救護体制の構築 

   近年、台風や大雨による被害が各地で頻発しており、また、近い未来における「南

海・東南海地震」の発生が危惧されるなど、大規模災害はいつ起きてもおかしくない

身近なものとして、事前にしっかりと備えておく必要がある。 

   このため、とりわけ、人命救助に重要な医療救護活動が、発災時に十分に機能する

よう、あらかじめ医療関係団体と連携した訓練の実施や、医療救護活動の調整を担う

本部機能の確保等により、実践に備えた体制整備に取り組む。 

 ≪主な実績≫ 

令和元年７月 ・京都市医療救護活動マニュアル（震災対策編）（第一版）策定 

令和元年９月

～ 

・各区役所・支所保健福祉センターと市内各地区医師会との災害時に

おける連携体制の構築に向けた協議を実施 

令和２年１２月 

令和３年３月 

・京都府歯科医師会と締結した「歯科医療に係る災害医療救護活動に

関する協定」に基づく歯科医療救護活動が、発災時に有効に機能し、

実効性あるものとなるよう、京都府歯科医師会との災害時歯科医療

救護活動に係る検討会を開催 

令和３年３月 

 

・大規模災害等の発生時に、京都市域において、災害医療関係機関・

団体が相互に連携を図り、医療救護活動を効果的かつ円滑に実施で

きるよう、災害時医療救護活動に係る各種取組や課題等を共有し、

連携体制を構築することを目的とした「京都市域災害医療連絡協議

会」を設置し、第１回協議会を開催（２回目：令和４年２月、３回

目：令和５年３月、４回目：令和６年３月） 

令和３年５月 ・京都市医療救護活動マニュアル（震災対策編）（第二版）策定 

令和４年３月 

 

令和５年２月 

 

 

 

令和６年３月 

 

令和６年１１月 

 

・京都府歯科医師会と連携の下で、災害時の歯科保健医療活動に関す

る研修会を開催 

・災害時医療救護活動に係る京都市の取組に関するＨＰの公開 

・災害時医療救護活動に係る動画研修資料（医療関係者向け）の公開 

・京都府歯科医師会と連携の下で、災害時の歯科保健医療活動に関す

る研修会を開催 

・京都府歯科医師会と連携の下で、災害時の歯科保健医療活動に関す

る研修会を開催 

・京都府歯科医師会と連携の下で、災害時の歯科保健医療活動に関す

る研修会を開催 
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 １ 地域における健康づくり事業 

   健康づくりを通じて、市民の社会参加や市民同士のつながりを促進し、市民や民

間団体等が周りの市民への働きかけ等を行うことにより、地域住民の主体的な健康

づくり活動を支援する。（主なテーマ：栄養・食生活、身体活動・運動、こころの健

康、歯と口の健康、禁煙、飲酒、思春期など）（保健所） 
 
 ２ 健康長寿のまち・京都推進プロジェクト 

   市民ぐるみで健康づくりに取り組む「機運の醸成」を主眼としてプロジェクトを

実施してきたが、「エビデンスに基づく、市民・地域主体の健康行動の定着」に向け

た取組に事業再編し、健康長寿社会の形成に向けた取組を介護予防事業と一体的に

進める。また、「歩く」をテーマに市民ぐるみ運動を進めることとしており、現状よ

りも１日の歩数を１，０００歩増やすことから始めていただくため、「プラスせんぽ」

のキャッチフレーズの普及に取り組む。（保健所） 

 

 ３ フレイル対策支援事業 

   「運動」「栄養・口腔」「社会参加」の総合的なフレイル対策の推進を図るため、地

域介護予防推進センターの関与のもと、医療専門職との連携により、地域住民が主

体となって介護予防に取り組むグループ等に対して、管理栄養士や歯科衛生士等の

医療専門職が連携して講話・健康相談等の支援や体力測定等を実施する。（地域保健） 

 

 ４ 加齢性難聴に係る取組 

   地域介護予防推進センターにおいて、介護予防教室や地域の通いの場等で「聞こ

えのチェック」を実施し、聞こえに問題がある場合には受診勧奨を実施するととも

に、リハビリテーション専門職等による講習会や相談会による加齢性難聴の周知に

取り組む。（地域保健） 

令和７年度の主な関連施策・事業 
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 本市においては、令和６年４月の改正児童福祉法施行に伴い、各区役所・支所子どもはぐ

くみ室を、「子育て世代包括支援センター」と「子ども家庭総合支援拠点」の２つの機能を

担い、一体的に支援を実施する「こども家庭センター」として位置付けている。 
 母子保健施策としては、妊娠前、妊娠期、出産前後、育児期に渡る体系的なサービスを、

全ての母子を対象としたポピュレーションアプローチの考え方に基づき展開し、子どもの健

やかな成長発達と家庭の子育て力の向上をめざして、地域の関係機関と連携しながら、全て

の子どもや子育て家庭に対してきめ細やかな支援を行うとともに、親子の健康の保持増進や

安心して子育てができるための知識の提供に努めている。 
 また、児童福祉施策としては、個々の家庭が抱える状況やニーズに「気づき」、継続的な

支援等に早期に「つなぎ」、課題や困難を抱える子どもや子育て家庭への支援に展開してい

くことで、児童虐待の未然防止を推進している。 
 保健所としては、このような子どもはぐくみ室の業務の質を高める役割を担うとともに、

長期療養児等への支援など、専門的アプローチを要する業務に取り組んでいる。 
 

保健所の取組 

 １ 長期療養児への支援 

   医学の進歩に伴い、NICU 等で救命し、退院後自宅にて人工呼吸器や胃ろう等を使用

する医療的ケア児（日常生活を営むために医療的ケアを必要とする子ども）が年々増加

している。また、小児慢性特定疾病等の慢性疾患に罹患（りかん）している児は、長期

にわたり療養が必要となる。 

   これらの長期療養児が、住み慣れた地域で育ち、学び、働くことをサポートするため、

疾患や療養状況を把握し、日常生活での問題解決に向け、長期療養児の特性を踏まえた

支援を行うとともに、医療・保健・福祉・子育て支援・教育等の多機関が連携できる体

制を整えていく。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 慢性疾病で療養中のお子様・親御様、医療的ケア児の支援に関わっている方のため

の講演会・交流会「医療的ケア児の在宅生活について」（令和６年９月） 

  ○ 京都市医療的ケア児等支援連携推進会議の開催 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

開催回数 ２ ２ １ 

 ２ 母子保健事業への助言 

   乳幼児健康診査においては、従事者が共通の認識のもと従事できるように作成した

「京都市乳幼児健康診査マニュアル」を改訂し、幼児健康診査における心理発達スクリ

ーニングの変更を行った。本改訂を踏まえながら、健診における疾患スクリーニングの

精度管理を行い、スクリーニングの質の向上を図るとともに、その結果を健診従事者に

フィードバックし、子どもはぐくみ室での健診の標準化を目指している。さらに、医師・

歯科医師等の健診従事者の研修を実施し、乳幼児健康診査の質の向上に努めている。 

３ 母子保健の推進 
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 ≪令和６年度の主な実績≫ 

  ○ 乳幼児健康診査従事医師研修（令和７年３月） 

  ○ 乳幼児健康診査マニュアル新改訂第１０版（令和７年４月発行） 

 

地域保健における取組 

 １ 体系的な母子保健事業の実施 

   母子健康手帳交付時に保健師が面接を行う「妊婦相談事業」や、妊娠中の初妊婦等に

訪問を行う「こんにちはプレママ訪問事業」、出産後４か月未満の全ての乳児家庭を訪

問する「こんにちは赤ちゃん事業」や、子どもの発育や発達、子育て状況等を確認する

ために発達の節目ごとに行う「乳幼児健康診査（４か月児、８か月児、１歳６か月児、

３歳児）」等の体系的な母子保健事業を実施することで、切れ目ない支援を行う。 
   また、１か月健診については、委託により実施している。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 妊婦相談事業                         （単位：人） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

面接数 ８,８０２ ８,０７３ ８,０２２ 

  ○ こんにちはプレママ事業（ハイリスク妊婦を含む妊娠中の訪問延件数）（単位：件） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

訪問実件数 ３,０４８ ３,４２３ ３,４０４ 

  ○ こんにちは赤ちゃん事業（訪問延件数）             （単位：件） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

訪問実件数 ８,７７１ ８,６６６ ７,９２４ 

○ 乳幼児健康診査 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

受診者数（人） 受診率 受診者数（人） 受診率 受診者数（人） 受診率 

４か月児健診 ８,２８６ 98.5％ ７,８７３ 99.2% ７,０７８ 98.8％ 

８か月児健診 ８,２２７ 98.1％ ８,１４５ 98.9% ７,１８９ 98.5％ 

１歳６か月児健診 ８,５１１ 98.0％ ８,００２ 98.6% ７,６６０ 98.5％ 

３歳児健診 ９,０４４ 97.4％ ９,５９８ 97.9% ８,０２０ 97.7％ 

 ２ 相談支援・保健指導の実施 

   母子健康手帳交付時や乳幼児健康診査等で把握した、妊産婦や保護者の妊娠・出産・

子育てに関する様々な相談、疑問や不安に対し、必要な情報提供や助言、保健指導等を

丁寧に行い、個々の家庭に寄り添った支援を提供している。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 妊婦相談事業（再掲） 
  ○ こんにちはプレママ事業（再掲） 
  ○ こんにちは赤ちゃん事業（再掲） 
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  ○ 乳幼児健康診査（再掲） 
 
 ３ 課題や困難を抱える家庭の支援 

   関係者の調整が必要と判断される妊産婦や、長期療養児等の課題や困難を抱える家庭

に対しては、子どもはぐくみ室が身近な地域の行政機関である強みを生かし、個別の継

続的な寄り添い支援を実施することで、支援の充実を図っている。 

   また、子どもはぐくみ室は、児童虐待を含め、支援を必要とする児童やその保護者に

対し、複数の機関で支援を行うための法定化されたサポートネットワークである要保護

児童対策地域協議会の調整機関でもあり、各関係機関との効率的かつ効果的な連携を行

うことで児童虐待の未然防止に努めている。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 家庭訪問型継続的個別支援                （単位：件） 

  
専門的相談支援 育児・家事援助 

実件数 延件数 実件数 延件数 

令和４年度 ９２７ １,６１５ １５１ １,５１７ 

令和５年度 ８１９ １,６３４ １０９ １,１８０ 

令和６年度 ７５１ １,６４３ １０２ １,２０１ 

 
 
 
 
 
  

 

 １ 不妊に悩む方への支援の充実 

   不妊・不育等に関する悩みを持つ方への精神的ストレスを軽減するため、就労され

ている方等への相談にも対応できるようオンラインでの２４時間相談体制を充実す

るとともに、インターネット等を活用した事業周知や不妊症に関する啓発活動を推進

する。（地域保健） 

 
 ２ 妊娠・出産・子育てに関する相談窓口 

   全ての妊婦・子育て家庭が安心して、出産・子育てができる環境を整備するため、

令和６年３月から SNS 等を活用した相談を実施している。昨年度から京都府と連携を

図り、予期せぬ妊娠などで急ぎ相談したい場合に、いわゆる「妊娠 SOS」にも対応で

きる体制を構築できるよう協議を重ねた結果、令和７年７月から府市の類似窓口を統

合し、「きょうと妊娠 SOS」と「きょうと妊娠から子育て SNS 相談」として共同設置す

る。（地域保健） 
 
 ３ 京都市医療的ケア児等支援連携推進会議 
   医療的ケア児とその家族の活動の支援や日中の居場所づくりについて関係機関・団

体等が情報共有を行うとともに、保健、医療、福祉、教育等による支援の連携を引き

続き推進していく。（保健所）（地域保健） 

令和７年度の主な関連施策・事業 
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 令和６年３月に策定した「はぐくみ支え合うまち・京都ほほえみプラン（２０２４－２０

２９）」を策定）に基づき、障害のある人もない人も、全ての人が違いを認め合い、支え合

うまちづくりを推進することを基本方針に、障害のある人が生きがいや働きがいを持って、

地域で自立して安心して生活できる共生社会の実現に向けて取り組む。 
 各区役所・支所障害保健福祉課では、３障害（身体・知的・精神）及び難病に係る相談窓

口として、保健と福祉の両面から広い視点での相談援助活動に取り組む。また、重複障害の

ある方等の援助対象者のニーズに応じて、障害福祉ケースワーカーと保健師が密に連携を図

り、適切かつ細やかな対応に努める。 
 

保健所の取組 

 １ 地域精神保健福祉施策の推進 

   精神障害のある人やその家族が地域で安心して生活していけるよう関係機関及び地

域社会との密接な連絡協調の下に、精神障害のある人の早期治療の促進並びに社会復帰

及び自立と社会経済活動への参加の促進を図るとともに、地域住民の精神的健康の保持

増進を図るための諸活動を行う。 

   また、緊急で医療が必要な精神障害のある人については、人権に十分配慮しつつ、迅

速かつ慎重に適切な医療の確保を図る。 

   精神科病院から退院し地域生活を送る精神障害のある人に対しては、関係機関との連

携を図り、継続的な通院医療の確保のほか、必要な支援の提供に取り組む。 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 精神障害者保健福祉手帳所持者数          （単位：人） 

 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

１級 １,８５０ １,８７８ １,９１２ 

２級 １１,６５２ １２,１９０ １２,８８１ 

３級 ７,１１９ ７,７３４ ８,４２０ 

合計 ２０,６２１ ２１,８０２ ２３,２１３ 

  ○ 自立支援医療費（精神通院医療）承認状況   （単位：件） 

令和３年度 令和４年度 令和５年度 

３２,１８４ ３３,３８７ ３４,１４９ 

 ２ 難病患者への支援 

   難病患者への支援については、指定難病であるかどうかにかかわらず、在宅で療養し

ている難病患者やその家族の精神的負担軽減を図り、療養上の不安の解消や生活の質の

向上に資するため、窓口相談や訪問相談等に取り組んでいく。 

   また、人工呼吸器装着者等の医療依存度の高い方を対象に、京都市在宅人工呼吸器使

用者等非常用電源装置購入支援事業で得られた情報も生かしつつ、災害・緊急時の停電

時支援のため、個別の避難マニュアルの作成支援や安否確認者リストの整備を進める。 

４ 地域精神保健福祉施策の推進・難病患者への支援 

-17-



 
 

 ≪主な実績≫ 

  ○ 特定医療費助成制度（指定難病）受給者数 （単位：人） 
令和４年度 令和５年度 令和６年度 

１３,６２５ １３,６１３ １４,０６２ 

 ３ 自殺対策 

   自殺対策については、自殺対策基本法及び自殺総合対策大綱に基づき、令和５年３月

に第３次「きょう いのち ほっとプラン（京都市自殺総合対策推進計画）」を策定。

「市民の誰もが自殺に追い込まれることのない社会の実現」を目指し、取組を進めてい

る。平成２９年度から、各区役所・支所障害保健福祉課を自殺対策の身近な相談窓口と

して位置づけており、各制度所管課・関係機関等との連携を強化し、総合的な相談支援

体制の整備及び自殺対策の普及・啓発等に取り組んでいく。 

 ≪主な実績≫ 

人口動態統

計に基づく

自殺の状況 

令和３年 令和４年 令和５年 

京都市 全国 京都市 全国 京都市 全国 

自殺者数 

(自殺死亡率※） 

２０９人 

（ １ ４ .４ ） 

２０,２９１人 

（１６.５） 

２０７人 

（１ ４ .３ ） 

２０,２５２人 

（１７.４） 

２３８人 

（ １ ６ .５ ） 

２１,０３７人 

（１７.４） 

   ※ 自殺死亡率：人口１０万人当たりの自殺者数 
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 １ 自死遺族・自殺予防こころの相談電話～きょう こころ ほっとでんわ～（継続） 

  ＜電話番号：０７５－３２１－５５６０
こ こ ろ ま る

＞ 

   新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴い、令和２年８月から相談時間を拡充

していた「自死遺族・自殺予防こころの相談電話～きょう こころ ほっとでんわ

～」について、新型コロナウイルス感染症が５類に移行して一定期間経過した後の

状況も踏まえ、令和７年４月１日から、相談受付時間を土日祝日、年末年始を除く

平日午前９時～午後４時に変更。 

   また、「きょう こころ ほっとでんわ」で受けた相談のうち、専門的な悩みを抱

えた方で希望される場合には、後日、内容に応じた専門家が悩みをお聞きする寄り

添い支援の取組を実施している。（保健所） 

 
＜参考＞ 

 ○京都市在宅人工呼吸器使用者等非常用電源装置購入支援事業（新規） 

  令和６年能登半島地震や南海トラフ周辺での地震の発生を受け、在宅で常時人工呼

吸器を使用する難病患者等の方が災害発生等の非常時にも生命を守り生活を継続で

き、家族介護者の不安が解消されるよう、発電・蓄電が可能な非常用電源装置の購入

費用を助成する。（保健所） 

 

令和７年度の主な関連施策・事業 
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 本市では、令和６年度から、分野・属性を問わない「相談支援」、社会とのつながりや参

加を支援する「参加支援」、「地域づくりに向けた支援」の３つの支援を一体的に実施する

「重層的支援体制整備事業」を開始し、地域共生社会の実現に向けてより一層取り組んで

いくこととしている。「重層的支援体制」の推進は、各地域の支援関係機関や関係者が地域

住民の福祉課題を断らず受け止め、地域がつながり、「一緒に・重なり・協働する」ことを

コンセプトとしている。こうした考え方を踏まえ、複合課題を抱える世帯等、地域では対

応が困難な課題を、関係機関・団体との連携の下、しっかりと受け止め、保健福祉センタ

ーの各分野における専門的な支援や地域団体による支援が、世帯の状況に応じて適切に組

み合わされ、それぞれが持つ強みや機能を十分に発揮し合い、一体的に実施されるよう、

庁内や地域団体との情報共有、連携強化に取り組む。 
 とりわけ、保健福祉センターの各室・課は、それぞれが所管する既存施策の適用だけでな

く、より早い段階から支援が必要な人を施策につなげるという法の趣旨を最大限に踏まえて、

個々の世帯や関係機関による支援状況に合わせた支援方針に基づき、見守りや寄り添いとい

ったマンパワーによる支援を積極的に行うなど、職員一人ひとりが、支援者の立場で主体的

に関わることを、支援に当たっての共通の基本姿勢として位置付ける。 

保健所の取組 

 ○ 保健師等専門職の統括 

   統括保健師は、健康長寿推進課、障害保健福祉課、子どもはぐくみ室及び地域力推進

室（ごみ屋敷対策）の分野別に配置された保健師等の専門職が組織横断的に連携し、保

健福祉センターが一体となった総合的な支援が実施できるよう、各分野を横断的につな

ぎ、統括するとともに、大規模災害発生時等の保健師等の活動や支援の連絡調整、さら

には、各分野の保健師等専門職への助言、指導、人材育成等を行う。 

地域保健における取組 

 ○ 複合する支援課題への対応 

   虐待、ひきこもり、生活困窮、制度の狭間等（孤独・孤立、ケアラー含む）の複合す

る支援課題への対応については、地域の関係機関・団体等との連携体制を構築すること

により、保健福祉センターが一体となった支援を、地域ネットワークの中で、地域ぐる

みで実施されるよう取り組む。 
   ひきこもり状態にある方への支援に当たっては、各室・課が所管する施策や各法別ケ

ースワーカーによる主体的な支援が十分に発揮され、保健福祉センターが一体となって

支援を行うことができるよう、支援調整会議を開催し、保健福祉センター長の差配の下、

本人や家族に対する支援の方針を検討し、地域での見守りも含めた必要な支援や関係機

関の役割等をコーディネートする。 
   制度の狭間や支援拒否など、福祉的な支援が必要であるにもかかわらず、適切な支援

につながっていない方等に対しては、重層支援会議において検討のうえ、「地域あんし

ん支援員」による手厚い寄り添い支援が効果的に実施されるよう、各法別ケースワーカ

ーとの連携強化や地域の関係機関・住民による見守り活動等の一層の推進を図る。 

５ 保健福祉センターが一体となった総合的な支援の実施 
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   いわゆるごみ屋敷対策については、地域力推進室をはじめとする関係各課、関係団体

との連絡調整や必要な支援等を通じて、要支援者の不良な生活環境の解消に向け、区役

所・支所が一体となって取り組む。 
 
 

 

 

  

＜参考＞ 令和７年度京都市保健所組織について 
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令和６年度地域保健活動 事業報告 
 

保健所運営方針に示す西京区役所・洛西支所保健福祉センター事業の実績を 4 つの取組の柱別に報告しま

す。数値は、区役所・支所が内訳で示されているものと、合算値のみで計上しているものがあります。 
 

１ 医療衛生施策の推進 

健康危機事案への対応 

感染症の予防及び感染症の患者に対する医療に関する法律に基づき、感染症の予防啓発

や対策事業の企画、積極的疫学調査等、医療衛生企画課と保健福祉センターが連携し、感

染症の拡大防止に努めます。 

 

（１）感染症届出（集計期間 １～１２月） 

（新型コロナウィルス、結核除く）※全数把握疾患のみ 

 令和４年 令和５年 令和６年 

届出数 ３１件 ４４件 ４２件 

 

＜令和６年度届出内訳＞ 

類型 １類 ２類 ３類 ４類 ５類 

件数 ０件 ０件 ２件 ４件 ３６件 

 

（２）新型コロナウイルス感染症（全市の合計届出数：京都市保健所集計） 

 令和４年 令和 5 年 令和６年 

感染者数 331,125 件    44,444 件※ － 

※令和 5 年 5 月 7 日までの数値。5 月 8 日以降は定点報告のため計上なし。 

（３）結核予防の推進 

令和 5 年 3 月に策定した「第 4 次京都市結核対策基本指針」に基づき、①結核の

予防、②患者への適正な支援や医療、接触者健診の実施、③各ハイリスク層・患者

年齢層への個別対策、④指針を支える基礎となる取組に注力し、特に、高齢者や蔓

延国の外国生まれの方等への罹患率の低減に向けた取組を進めます。 

 令和４年 令和５年 令和６年 

新規登録者数  19 人 12 人 ６人 

内

訳 

本 所 9 人 6 人 ５人 

支 所 10 人 ６人  １人 

(再掲)喀痰塗抹陽性者 8 人 ４人 4 人 

内

訳 

本 所 3 人 2 人 ３人 

支 所 ５人 ２人 １人 

資料３ 
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 令和４年 令和５年 令和６年 

潜在性結核感染症患者数 10 人 5 人 １０人 

内

訳 

本 所 4 人 2 人 ５人 

支 所 6 人 ３人 ５人 

年末時登録者数 29 人 ３１人 ２8 人 

内

訳 

本 所 17 人 １６人 １５人 

支 所 12 人 １５人 １3 人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇急性感染性胃腸炎の集団発生は、本所５件、支所４件で調査、指導にあたった。 

〇新興、再興等各感染症の発生時は感染症の動向を素早くキャッチし、京都市医療

衛生企画課との綿密かつ迅速な連携と対応が不可欠である。 

〇新型コロナウイルスは、令和 5 年 5 月 8 日以降、感染症法上の位置付けが 5 類

に変更となり、定点医療機関による発生動向の把握となった。 

 

【本所】 

〇結核については、令和４年以降、新規登録者は減少した（新登録罹患率５．１）。 

喀痰塗抹陽性者（他者へ感染させるリスクが高い状態）が 6 割（３/5）を占める。 

〇新規登録者の年齢は、65 歳以下が 2 名、７５歳以上が３名であった。 

【支所】 

〇肺結核については、令和５年より新規登録者は減少した（新登録罹患率 2.1）。 

一方で潜在性結核感染症罹患率は増加した（LTBI 罹患率 10.7）。 

〇潜在性結核感染症患者を含め、新規登録者６名の内、外国出生者が３名と半数を

占め、治療への考え方や生活習慣の違い、ことばの理解度など、治療継続支援に工

夫が必要だった。 
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2 健康長寿のまち・京都の実現に向けた取組の推進 

  京都市健康長寿のまち・口腔保健・食育推進プランに基づき、子ども・障害・高齢等の

各分野や地域力推進室と連携し、各種団体・関係機関、地域住民との協働により地域の独

自性を生かした区民が自主的に健康づくりに取組むまちづくりを推進します。 

 

（１）がん検診の受診率向上に向けた取組みの推進 

各種がん検診について関係機関との連携及び集団健診の会場等で啓発を行ないます。 

 令和４年度 令和 5 年度 令和６年度 

肺がん検診 ２,０８８人 ２，４１９人  

胃がん検診 ５６３人 ６０８人  

胃がんリスク層別化検診 ２０人 １２人  

大腸がん検診 ２,８０４人 ２，７４４人  

乳がん検診 １,４３８人 １，５９２人  

子宮頸がん検診 ２,６８２人 ２，７８１人  

前立腺がん検診 ３００人 ２９９人  

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）集団健診（国民健康保険特定健診、後期高齢者医療被保険者対象） 

   新型コロナウイルス感染症のまん延により各小学校で実施していた集団健診は中止

となっていた。令和４年度から各区役所・支所を会場として再開となりました。 

 

＜参考＞保険年金課提供 ※受診者数は各会場の日報から計上（実数） 

  令和４年度 令和 5 年度 令和６年度 

平

日 

本所 ３９５人/500 人 ４７９人/500 人 ４８２人/500 人 

支所 
３８４人/410 人

（外畑公民館含む） 

３９９人/410 人 

（外畑公民館含む） 

４８８人/510 人 

（外畑公民館含む） 

休

日 

本所 ４２人/100 人 ９２人/100 人 １１６人/120 人 

支所 ４０人/100 人 ９７人/100 人 １１０人/120 人 

 

〇区役所での実施も定着し、受診者数が増加してきている。集団健診以外に
医療機関で実施される個別健診を利用される方もある。 

 

〇新型コロナウイルス感染症対策の影響で、令和 2 年度以降は集団健診が中止

となった期間があったことや、医療機関での個別健（検）診においても、健

（検）診自体を控えていた者も多いと考えられることから、全般的に受診者

数が減少した。一方、この間、感染防止策をとりながら受診する方向へと転

換してきており、受診者数は増加してきている。 

集
計
中 
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（３）地域における自主的な健康づくりの支援 

 【本所】各種健康教育・啓発 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 
実施回数 延参加人数 実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

集団健康教育 ３１回 ６９０人 ４１回 1,136 人 ３７回 1,145 人 

出前教室  ２７回 ７７１人 ２６回 ９３７人 ２７回 ９２４人 

西京健康ひろば １回 １３９人 １回 ３３６人 １回 ３６３人 

 

【令和６年度：集団健康教育内訳】 

【令和６年度：出前教室内訳】 

実施月  教室名 回数 延参加数 

8 月を除く毎月 竹エクササイズ教室 １１回 ２１６人 

５～１０月 集団健診会場でのがん検診や健康づくりに関する啓発 ４回 ４００人 

6 月 
胃 が ん 検 診 受 検 者 へ の が ん 検 診 や 健 康 づ く り

に 関 す る 啓 発  
３回 ６６人 

７、８月 
３歳児健康診査に来所の保護者へ、乳がん触診モデ

ル等を使用し乳がんの早期発見・がん検診の啓発 

（一部、健康づくりサポーターと協働）   

４回 １１２人 

９月～12 月 

人生 100 年時代の学び舎「にしきょう糖尿病発症予

防プログラム」 

① 総論編 

② お口・食事編 

③ 運動編 

第１回 

第２回 

第３回 

２２人 

２２人 

１７人 

２月 
人生 100 年時代の学び舎「にしきょう健康経営応援

プログラム～働く世代からの生活習慣病予防教室～」 
１回 ４３人 

２月 健康づくりサポーター養成講座 ２回 ３人 

11 月、12 月 乳がん検診受検者へのがん検診や健康づくりに関する啓発  ７回 １９８人 

５、11、3 月 西京健康づくりウォーキング ２回 ４６人 

４月～３月 
西京・医療出前講座 

（桂病院、三菱京都病院、西京都病院、シミズ病院との協働実施）  
２４回 ５９２人 

11 月 
松尾学区 福祉なんでも相談会 

（西京・医療出前講座と同時開催） 
１回 １８人 

１２月、３月 思春期からのライフプラン学習 ２回 ３１４人 
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【支所】各種健康教育・啓発 

【令和６年度：集団健康教育内訳】 

【支所】令和６年度出前教室 

※１ ZTV 京都放送局と連携した普及啓発 

番組名：ラクセーヌで熱中症予防啓発（７月）、竹エクササイズ（♪たけにょん体操）（随時放送）、 

大健康測定会（11 月）、講演会（10 月）、 

おうちでできるフレイル予防実践講座「いきいき 100 歳体操～洛西 Ver.～」（随時放送）、 

たけにょんと学ぶ！「新型コロナウイルス 家庭内の感染を予防しよう！」（随時放送） 

 

 

 

 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

集団健康教育 ２２回 ６５５人 ５３回 1,２５５人 ６１回 １,４５０人 

出前教室 ６回 ２６９人 ７回 ３３３人 9 回 ５００人 

ＺＴＶ京都放送局普及啓発 

番組の制作・放映  ※

1 

３本  ６本  ６本  

実施月  教室名 回数 延参加数 

５月、９月、10 月、

11 月、2 月、３月 
らくさい健康ウォーキング 
(※10 月は大雨のためラジオ体操のみ) 

6 回 ２８４人 

６月、７月 竹エクササイズ教室 ２回 ４０人 

８月 健康づくりサポーター養成講座 ２回 １９人 

6 月～3 月 

（通年） 

らくさい健康長寿プロジェクト 
①はじめよう！『若返る』ウォーキング＆筋トレ 
②フレイルが心配な方への大健康測定会！ 

③歩いてのばそう健幸寿命 特別講演会 

 

7 回 

１回 

1 回 

 

１８２人 

５５人 

９６人 

４月～３月 肺がん検診受診者への短時間喫煙指導 ３６回 ２３５人 

５月～１０月 集団健診受診者へのがん検診や健康づくりに関する啓発  ５回 ４８８人 

11～12 月 乳がん検診受診者へのセルフチェック啓発 ３回 ５１人 

７月 熱中症予防啓発（ラクセーヌ） １回 ４００人 

11 月、3 月 
認知症サポーター養成講座 
（11 月）桂坂小学校：４０人 
（ 3 月）ラクセーヌ商店街：１５人 

 

2 回 ５５人 

６月、10 月 地域の自主グループへの健康づくりに関する啓発  ２回 ２４人 

10 月 臨地学習「境谷の高齢者について知ろう」 
（境谷小学校３年生） 

1 回 7 人 

12 月 感染症対策研修会（ヘルパー事業所従事者） １回 １４人 
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（４）食育セミナー 

  令和４年度 令和 5 年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

総数 １５回 １３９人 １９回 １６７人 ２０回 ２１８人 

内

訳 

本所 ６回 ６５人 １０回 ６９人 １０回 １１８人 

支所 ９回 ７４人 ９回 ９８人 １０回 １００人 

（５）歯科保健 

  令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 
延相談・ 

参加者数 
実施回数 

延相談・ 

参加者数 
実施回数 

延 相 談 ・ 

参 加 者 数 

成人・妊婦歯科相談 １８回 ８６人 １８回  ９３人 １８回 １１４人 

内
訳 

本所 １２回 ６２回 １２回 ７８人 １２回 ８７人 

支所 ６回 ２４人 ６回 １５人 ６回 ２７人 

 

お口からはじめる 

生活習慣病予防教室 
２回 ２７人 ３回 ６８人 ３回 ７７人 

内
訳 

本所 １回 １４人 １回 １２人 １回 ２２人 

支所 １回 １３人 ２回 ５６人 ２回 ５５人 

 

【本所】 

〇「人生 100 年時代の学び舎」では、糖尿病発症予防をテーマで、運動や口腔ケ

ア、食生活の行動変容につながるよう３回シリーズで実施した。 

○地域住民への健康づくり支援のため令和４年 2 月から開始した「西京・医療出前

講座」では、京都桂病院、三菱京都病院、シミズ病院、西京都病院との協働によ

り令和６年度は２４回（５９２名）、４病院の医師、看護師等の医療スタッフが地

域に出向き、医療や健康に関するテーマで講話を実施した。また、一部の講座に

ついては内容をリニューアルした。 

〇集団検診や乳がん検診、胃がん検診受診者にがん検診や様々な健康づくりに関す

る啓発活動を実施した。また、３歳児健康診査に来所される保護者を対象に健康

づくりサポーターとも協働しながら、乳がん触診モデル等を使用し、乳がんの好

発部位や自己触診の大切さ、がん検診の受診について啓発した。 

〇健康づくりサポーターの活動については、新型コロナウイルス感染症の５類移行

以降、定員や実施回数等を増やし、参加者も増加した。 

〇出前教室の思春期からのライフプラン学習は、依頼のあった２校について、子ど

もはぐくみ室と共同で中学３年生に対して対面にて実施した。 

○「西京健康ひろば」はコロナ禍からの予約制を維持し、歯のひろば、デンタレン

ジャーショー、健康講演会、お薬分包体験、精神科医による認知症のお話、子ど

もから大人まで参加しやすい内容を工夫し実施することが出来た。 
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【食育セミナー】 
○本所は参加人数が増加している。希望も多く定員を増やす事も検討しているが、実

習室の広さの定員の関係で、現状維持の状況である。 
支所は、定員に達していたが、当日の天候等でキャンセルが出た影響があり実績は
横ばいとなっている。 

【歯科保健】 
〇歯科相談は、母子健康手帳交付時に妊婦とパートナーに呼び掛けパートナー受診者

が増加している。 

〇西京健康ひろばに併設する歯のひろばは、コロナ後徐々に参加者数が増えている。 

【支所】 
○らくさい健康長寿プロジェクトでは、「歩いて のばそう 健幸寿命！」をスローガ

ンに、ウォーキングを主軸とした各種イベントや教室等を開催。地域介護予防推進
センター、地域包括支援センター等の関係機関や、ZTV 等の民間事業者との協働に
より、フレイル予防の普及啓発を行った。 

○日本元気グループ及び京都市住宅供給公社との洛西地域の医療・介護等に係る包括
連携協定記念事業として実施した「特別講演会」では、フレイル予防に関する学識
者の講演に加え、運動指導士による運動実技を取り入れたプログラム構成とし、関
連事業として実施した「フレイルが心配な方への大健康測定会」とともに、フレイ
ル予防への理解と関心を深められるよう取り組んだ。 

○「ウォーキング＆筋トレ教室」（計７回）では、歩くときの姿勢や筋力維持のポイン
トを学ぶとともに、栄養や口腔フレイル・骨粗しょう症予防に関する講話を盛り込
み、多方面からフレイル予防に関心を持っていただけるよう工夫して実施した。 

○自然豊かな洛西地域の良さを生かし、「健康づくりサポーターらくさい」との協働の
もと、ウォーキングイベント等を実施し、社会参加や仲間づくりの促進を図った。 

○集団健診やがん検診の受診者に対し、様々な健康づくりに関する啓発活動を実施し
た。 

○健康づくりの取組を、気軽に楽しく継続していただくため、景品（洛西支所独自の
たけにょんの啓発品等）をプレゼントする企画や、自分自身の健康づくりの記録を
綴る「健幸ファイル」の配布を行った。 
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3 母子保健の推進 

  妊娠前、妊娠期、出産前後、育児期に渡る全ての親子を対象とし、子どもの健やかな

成長発達と家庭の子育て力の向上を目指して、地域の関係機関と連携しながら親子の健

康の保持増進や安心して子育てができるよう切れ目のない子育て支援を行っています。  

（１）母子健康手帳の交付（妊婦相談事業） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

交付件数 ９４１件 ８８３件 ８３９件 

内

訳 

本所 ７２２件 ７１１件 ６７４件 

支所 ２１９件 １７２件 １６５件 
   

（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

延訪問指導件数 １４０件 ２９７件 ２３３件 

内

訳 

本所 ９３件 ２４２件 １７５件 

支所 ４７件 ５５件 ５８件 
 

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施数 ９７８人 ９４４人 ８０８人 

内

訳 

本所 ７８５人 ７５０人 ６３８人 

支所 １９３人 １９４人 １６５人 

延訪問指導数 ７９８件 ９１７件 ８６２件 

内

訳 

本所 ５９６件 ７１７件 ６９１件 

支所 ２０２件 ２００件 １７1 件 
 
（４）乳幼児健康診査 

【本所】 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 

４か月児健診 ７５９人 99.1％ ６９８人 99.6％ ６７２人 99.3％ 

８か月児健診 ７４８人 98.8％ ７２４人 99.2％ ６８１人 99.4％ 

１歳６か月児健診 ７９４人 98.8％ ６９１人 98.4％ ６７５人 99.4％ 

３歳児健診 ７９４人 96.7％ ８３６人 98.1％ ７２０人 98.4％ 

【支所】 

４か月児健診 １９５人 98.5％ ２１７人 99.5％ １４９人 98.7％ 

８か月児健診 ２１０人 98.6％ ２０９人 99.5％ １６５人 99.4％ 

１ 歳 ６ か 月 児 健 診 ２４７人 97.2％ ２０１人 １００％ ２１６人 99.1％ 

３歳児健診 ２９１人 98.0％ ３０９人 99.7％ ２４７人 99.2％ 
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（５）離乳食講習会（ふれあいファミリー食セミナーすくすくコース） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 
実施回数 参加者数 実施回数 参加者数 実施回数 参加者数 

総数 ２４回 １０７人 ２５回 １４５人 ２３回 １５３人 

内

訳 

本所 １３回 ６０人 １４回 ９６人 １４回 1２５人 

支所 １１回 ４７人 １１回 ４９人 ９回 ２８人 

＊ 令和５年度までは、対面実施分に加え、オンラインによる離乳食講習会開催分も含む。 

  オンライン開催はブロックで実施し、令和６年は２回開催し１６人参加 

（６）乳幼児歯科相談 

  令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 相談者数 実施回数 相談者数 実施回数 相談者数 

総数 １２回 ３８人 １２回 ５５人 １２回 ３２人 

内

訳 

本所 ６回 ２８人 ６回 ２２人 ６回 ２２人 

支所 ６回 １０人 ６回 ３３人 ６回 １０人 

 

（７）親子の健康づくり講座 

【本所】 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 参加者数 実施回数 参加者数 実施回数 参加者数 

プ レ マ マ パ パ 教 室 １０回 ３３人 １０回 １０９人 １０回 １９９人 

親子で楽しむ健康教室 

所内実施型 ０回 ０人 ０回 ０人 ５回 ２２２人 

親子で楽しむ健康教室 

地域出張型 ２６回 ２４０人 ２９回 ３４６人 ２６回 ２４７人 

【支所】 

プレママパパ教室 ２回 ９人 ２回 ５人 ３回 １３人 
親子で楽しむ健康教室 

所内実施型 ８回 ２８人 １２回 ５６人 １２回 ３３人 

親子で楽しむ健康教室 

地域出張型 ８回 ４５人 ９回 ４８人 １１回 ９３人 
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（８）親子すこやか教室（1 歳 6 か月健診事後指導の発達教室） 

 
 
 
（９）養育支援の必要な家庭への訪問 
   

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

延訪問件数 ２０２件 ２６７件 ２３４件 

内

訳 

本所 １４４件 １９０件 １８２件 

支所 ５８件 ７７件 ５２件 
 

（１０）防煙セミナー 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

総数 ５回 ５３２人 ４回 ４０９人 ２回 ２０４人 

内

訳 

本所 ２回 ３７２人 １回 １９７人 １回 １４４人 

支所 ３回 ２０５人 ３回 ２１２人 １回 ６０人 
 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

総数 ８回 ３６人 ２０回 １６３人 ２０回 １２２人 

内

訳 

本所 ５回 ３０人 １０回 ９０人 １０回 ７８人 

支所 ３回 ６人 １０回 ７３人 １０回 ４４人 

〇 母子健康手帳交付件数は、本所・支所ともに年々減少している。 

〇 妊婦訪問件数は、本所は令和５年度と比較すると減少、支所はほぼ横ばい。 

 要因として、連絡が付かない妊婦、訪問ニーズがない妊婦が増加傾向にある。 

〇 新生児等訪問は、子育て応援ギフトの影響もあり、高い訪問率であるが、件数

としては、令和５年度と比較すると本所・支所ともに減少した。 

〇 乳幼児健康診査は、本所・支所ともに受診率９８．０％以上である。 

〇 離乳食講習会は、本所の参加者数は年々増加しているが、支所はほぼ横ばい。

対象者に確実に周知できるよう、乳幼児健診で個別勧奨を継続していく。 

〇 乳幼児歯科相談の受診者数は、本所は横ばい、支所は令和５年度と比較すると

減少した。 

〇 プレママパパ教室は、本所・支所ともに令和６年度から人気のある沐浴実習を

全ての回に導入し参加者は増加し、本所では夫婦での参加が目立った。 
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4 地域精神保健福祉施策の推進・難病患者への支援 
 
精神障害のある人やその家族が地域で安心して生活していけるよう関係機関及び地域社会 
と密接な連絡協議のもとに、精神障害のある人の早期治療の促進並びに社会復帰及び自立 
と社会経済活動への参加の促進を図るとともに、地域住民の精神的健康の保持増進を図る 
諸活動を行います。 

（１）精神障害者保健福祉手帳     

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

手帳所持者数 

（新規再掲） 

１,８４３件 

（１６３件） 

１,９７７件 

（１９３件） 

集計中 

 

内

訳 

本所 

(新規再掲) 

１,１５４件 

（９４件） 

１,２３９件 

（１２４件） 
集計中 

支所 

（新規再掲） 

６８９件 

（６９件） 

７３８件 

（６９件） 
集計中 

（２）自立支援医療費（精神通院） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

承認件数 ２,９６４件 ３,０６４件  

内

訳       
本所 １,９１１件 １,９６２件  

支所 １,０５３件 １,１０２件  

（３）精神保健福祉相談事業  

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

延相談件数 １,３３１件 １,３３２件 １,２７０件 

内

訳       
本所 ９５０件 ９２３件 ８０４件 

支所 ３８１件 ４０９件 ４６６件 

（４）地域生活安定化支援事業 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

延参加者数 ４９人 ４４人 ４２人 

内

訳 
本所 ７人 ０人 ０人 

支所 ４９人 ４４人 ４２人 

（５）家族懇談会（本所・支所合同開催） 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

回数 1 回 １回 １回 

延参加者数 ８人 ２人 １人 

集
計
中 

集
計
中 
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〇 精神保健福祉手帳や精神通院医療の申請は毎年増加し続けている。 

精神保健福祉相談日（こころの相談日）は、予約なしで誰もが精神科医に相談に訪 

れることができる場であるが、相談日以外の来所・電話相談も多い。 

〇 高齢者のアルコール依存症や医療中断、ひきこもりの相談が増えている。 

〇 精神障害者地域生活安定化支援事業は、自宅に閉じこもりがちな方や福祉就労を 

中断した方の居場所としても機能している。洛西支所では今年度、重層的支援体制 

の推進として地域共生・地域づくり協働ミーティングと協働で、地域における 

こころの病への理解を促進し、支援の輪を広げる活動に取組むこととしている。 

 

〇 特性医療費の助成事業の申請は高齢化に伴い、高齢者の新規申請も増加してい 

る。 

〇 難病を抱えながら治療と仕事の両立を目指す患者も増えている。 

〇 疾病別では潰瘍性大腸炎、パーキンソン病、全身性エリテマトーデスが上位を

占めている。 

〇 特定医療費の新規申請時、神経筋疾患等の患者に対しては保健師による面接を 

実施しており、独居でサービス利用がない方などに優先的にアプローチしてい 

る。申請時は家族と面談する機会も多く、世帯状況（家族内の役割や介護負担な 

ど）をアセスメントの上、病状進行等に合わせ必要なサービス・制度利用につい 

て情報提供していく。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６）難病患者相談 

在宅で療養されている難病患者やその家族の精神的負担軽減を図り、療養上の不安の 

解消や生活の質の向上に資するため、窓口相談や訪問相談に取組みます。 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

面接相談件数 訪 問 相 談 件 数 面 接 相 談 件 数 訪問相談件数 面 接 相 談 件 数 訪 問 相 談 件 数 

延相談件数 ４９件 ２２件 ４８件 １８件 ４４件 １１件 

内

訳 

本所 ２５件 １０件 ２３件 ２件 １８件 ２件 

支所 ２４件 １２件 ２５件 １６件 ２６件 ９件 
 

（７）特定医療費助成制度（指定難病）受給者 

 令和４年度 令和５年度 令和６年度 

新規 継続 新規 継続 新規 継続 

申請件数 ２３４件 1,450 件 ２２３件 1,472 件 ２８４件 1,507 件 

内

訳   

本所 １４６件 ９３８件 １４１件 ９４７件 １６９件 ９８２件 

支所 ８８件 ５１２件 ８２件 ５２５件 １１５件 ５２５件 
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京都市保健所運営協議会の委員及び部会員の選任に関する要綱 

 

 （目的） 

第１条 この要綱は，京都市保健所運営協議会の委員及び部会員のうち市長が委嘱する者の選

任について，必要な事項を定める。 

 （運営協議会委員の委嘱等） 

第２条 京都市保健所運営協議会の委員は，保健所運営協議会の各部会において選出される代

表者その他保健所の運営に関し専門の知識を有する者を，市長が委嘱する。 

 （保健所運営協議会部会員の委嘱等） 

第３条 京都市保健所運営協議会の部会員のうち市長が委嘱する者は，次に掲げる者の中から，

部会が置かれる保健センターの長の内申に基づき，委嘱する。 

  医療関係団体代表 

  福祉関係団体代表 

  地域住民団体代表 

  学校保健関係者代表 

  職域保健関係者代表 

  学識経験者 

  利用者代表 

  警察機関・消防機関代表 

  その他適当と認められる者 

２ 前項第７号による部会員は，京都市市民参加推進条例第８条第２項による公募により選任

するものとする。 

 

   附 則 

 （施行期日） 

１ この要綱は平成２２年４月１日から施行する。 

 （関係要綱の廃止） 

２ 京都市保健所運営協議会の委員に関する要綱は，廃止する。 

   附 則 

 この要綱は平成２３年１月１日から施行する。 

   附 則 

 この要綱は平成２７年４月１日から施行する。 

   附 則 

 この要綱は平成３０年７月２０日から施行し，平成３０年４月１日から適用する。 

参考資料　３
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【京都市からの出席者】 

 
【事務局】 

 

職  名 氏 名 

西京区役所保健福祉センター長 武元 正史 

洛西支所保健福祉センター長 岡田 貞晶 

西京区役所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課長 岡 克彦 

西京区役所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課担当課長 

（統括保健師） 
岩井 圭世 

西京区役所保健福祉センター健康福祉部 障害保健福祉課長 滝川 恵子 

西京区役所保健福祉センター子どもはぐくみ室 子どもはぐくみ課長 森川 由紀子 

洛西支所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課長 小野 直樹 

洛西支所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課担当課長 

（統括保健師） 多田 哲子 

洛西支所保健福祉センター健康福祉部 障害保健福祉課長 伏見 光加 

洛西支所保健福祉センター子どもはぐくみ室 子どもはぐくみ課長 安田 知子 

子ども若者はぐくみ局子ども若者未来部 担当部長 有本 晃子 

子ども若者はぐくみ局子ども若者未来部 子ども家庭支援課 担当課長 加藤 麻衣子 

保健福祉局医療衛生推進室 医療衛生企画課 担当係長 呉谷 佳子 

職  名 氏 名 

西京区役所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課地域支援係長 守瀬 秀則 

洛西支所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課地域支援係長 桂 友子 

西京区役所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課地域支援担当 阿嘉 了道 

洛西支所保健福祉センター健康福祉部 健康長寿推進課地域支援担当 山田 昌子 
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