
（参考）京都市 健康長寿・口腔保健・食育推進プラン 抜粋 

 

柱４ みんなの協働による食育活動を通じた健康づくりの推進 

 

１ 健康的な食生活の実践を目指した食育の推進                        

①ライフステージに応じた食育 

取組内容 

妊婦、乳幼児から高齢者までを対象とした食育教室・栄養相談等の実施 

大学等と連携した若い世代への食育の推進 

歯科口腔保健と連携した食育の取組 

保育・教育活動を通じた食育の推進 

 

② 生活習慣病・介護予防に向けた食育 

取組内容 

働き盛り世代への生活習慣病予防に向けた取組 

介護予防に向けた低栄養・オーラルフレイル予防のための取組 

 

③ 食育に関する正しい情報を入手・活用できる環境整備と周知啓発 

取組内容 

【再掲】健康に関する正しい情報を入手・活用できる環境整備と周知啓発 

食育月間や食生活改善普及運動の期間等と合わせた効果的な普及啓発 

 

２ 健康に配慮した食環境づくり                               

 

 

 

 

 

 

 

３ 食生活を支える基盤となる分野の食育の推進                        

 

取組内容 

【再掲】「京の食文化」の普及促進を通じた健康づくり 

地元産物の理解の促進と地産地消の推進 

環境にやさしい食育の推進 

食育と連携した食の安全安心施策の推進 

 

取組内容 

特定給食施設等への支援・指導 

事業者と連携した食環境整備 

食品表示制度の普及啓発 
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４ 地域が主体となった食育活動の推進                            

 

取組内容 

【再掲】健康づくりの担い手として活動される市民ボランティアの育成と活動支

援 

市内給食施設への情報提供・支援 

家庭・地域との連携による食育の推進 

 


