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資料１

（敬称略）

氏   名 役　職　等

新井　妙子 　京都府看護協会　中京・右京地区理事

岩見　香織 　京都府助産師会

内海　日出子 　中京区私立保育園長会　会長

奥村　ゆかり 　中京区地域女性会　会長

梶田　洋一郎 　中京東部医師会　会長

日下部　昌史 　中京区身体障害者団体連合会　副会長兼事務局長

近藤　通子 　精神科医

竹村　大輔 　京都府中京警察署生活安全課　人身安全・少年係長

土井　邦子 　中京薬剤師会　会長

西岡　繁穂 　京都市中学校長会　中京支部支部長　朱雀中学校長

野口　十三枝 　京都市小学校長会　中京支部支部長　高倉小学校長

福井 隆郎 　すこやかクラブ中京　明倫明寿会会長

正木　淳　 　中京西部医師会　会長

村上　繁樹 　中京区社会福祉協議会　会長

安田　久理人 　中京歯科医師会　会長

八井　素子 　中京区民生児童委員会　副会長

山本　真澄 　中京保健協議会連合会　会長

※氏名の五十音順

中京区地域保健推進協議会委員名簿（令和６年６月１日時点）

（任期：令和８年３月３１日まで）



資料２－1 

 

中京区地域保健推進協議会 部会長・副部会長の選出について 

 

○ 中京区保健福祉センターでは、地域に根差した取組を進めるため、健康長寿

の取組を中心に、各分野において保健福祉センターの職員が積極的に地域に

出向き、市民に身近な健康づくりや子育て支援等の取組を進めている。 

○ 一方、中京区地域保健推進協議会では、保健福祉センターが所管する健康づ

くり事業、精神保健福祉、母子保健を中心に、地域での取組の推進について協

議を行っている。 

○ このたびの役員改選に伴い、今期（令和８年３月３１日まで）においては、 

 部会長を中京東部医師会会長に、副部会長を中京保健協議会連合会会長に依

頼する。なお、副部会長には、京都市の保健所運営業務全般について協議を行う

「京都市保健所運営協議会」に中京区代表委員として参画をいただく。 

 

（案）                         （敬称略） 

【部会長】 

    〇中京東部医師会 会長           梶田 洋一郎 

（令和４年度：中京西部医師会 会長  松尾 敏） 

（令和５年度：   〃    〃   正木 淳） 

 

【副部会長】 

〇中京保健協議会連合会 会長        山本 真澄 

（令和４～５年度：中京保健協議会連合会 会長  山本 真澄） 
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別紙１ 
＜保健所運営協議会と地域保健推進協議会の関係＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜一般的な開催スケジュール＞ 

時 期 内 容 

４月頃 ○ 第１回京都市保健所運営協議会を開催 

 ・ データ分析，事業実績等を評価のうえ，当該年度の「京都市保健所

運営方針」を策定 

６月～７月 ○ 地域保健推進協議会を開催 

 ・ 各保健福祉センターにおいて，「京都市保健所運営方針」の重点取

組及び各区のデータ分析，事業実績等を評価のうえ，各センターの当

該年度の重点取組事項について，具体的な取組内容を明らかにしたう

えで，地域保健推進協議会に説明，意見交換 

・ 前年度の重点取組事項の取組実績を報告 

８月～９月 地域保健推進協議会において審議した各センターの重点取組事項等を

京都市保健所運営協議会（健康長寿企画課）にフィードバック 

１１月～ ○ 第２回京都市保健所運営協議会を開催 

 ・ 前年度の「京都市保健所運営方針」の取組実績及び各地域保健推進

協議会における重点取組事項等を報告 

～３月頃  京都市保健所運営協議会での議論や次年度予算等を踏まえ，次年度の

「京都市保健所運営方針」について検討 
 
 

 
【審議内容】 

○ データ分析，事業実績等を評価のうえ，「京都市保健所運営方針」を策定・評価 

○ 分野別行動計画等に関する意見聴取 

京都市保健所運営協議会（本会） 

 
【審議内容】 

○ 保健福祉センターの重点取組事項の説明・評価 

○ 管内の地域課題，健康課題の解決に向け，地域における健康づくり（アウトリ

ーチ）事業をはじめ保健福祉センターが取り組む事項に関する意見聴取   等 

京都市保健所運営方針の重点取組及び各区のデータ分析，事業実

績等を評価のうえ，各センターが当該年度の重点取組事項を明ら

かにし，地域保健推進協議会において説明，意見交換 

地域保健推進協議会において審議した各センターの重点取組

事項等を本会にフィードバックし，次年度の京都市保健所運

営方針策定の議論に反映 

地域保健推進協議会（部会） 

資料２-２



１　感染症

（１）感染症届出（新型コロナウイルス，結核を除く） （件）

１類

２類

３類

４類

５類

（人）

※全市の合計数

（3）結核 （人）

２　健康増進

（１）がん検診受診者数 （人）

（２）健康教育

実施回数 実施回数 実施回数

42 18 10

0 1 2

1 9 4

（回・人）

延参加者数

293

10

351

延参加者数

132

52

329

出前教室

その他（イベント型等）

0

75

令和５年度 令和４年度 令和３年度

健康教室

延参加者数

940

子宮頸がん検診

前立腺がん検診

1,075

328

1,362

1,016

1,569

162

1,180

323

1,319

1,012

1,627

177

令和３年度

1,311

281

1,302

997

3

46 43 33

（２）新型コロナウイルス感染症

令和５年 令和４年

感染者数 44,444 331,125

令和５年 令和４年 令和３年

大腸がん検診

乳がん検診

令和5年 令和４年 令和３年

届出数 70 57 47

内訳

0 0 0

0 0 0

18 5 11

6 9

令和５年度 令和４年度

資料3-1中京区地域保健推進協議会　令和５年度事業実績について

新規登録者数 6 7 10

（再掲）喀痰塗抹陽性者数 2 4 3

潜在性結核感染症者数 6 5 1

年末時登録者数 18 21 25

-

203

肺がん・結核検診

胃がん検診



（３）健康づくりサポーター

実施回数 実施回数 実施回数

3 3 3

21 19 14

7 4 1

（４）食育指導員

実施回数 実施回数 実施回数

81 48 14

（５）成人・妊婦歯科相談

実施回数 実施回数 実施回数

12 12 12

３　母子保健

（１）母子健康手帳 （件）

（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） （件）

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業）

（４）乳幼児健康診査受診者 （人）

（５）家庭訪問型継続的個別支援（旧育児支援家庭訪問事業） （件）

（回・人）

（回・人）

（回・人）

（人・件）

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延訪問件数 76 85 81

１歳６か月健診 591 606 722

３歳児健診 764 642 696

４か月児健診 618 644 631

８か月児健診 689 644 659

669 626

令和５年度 令和４年度 令和３年度

令和５年度 令和４年度 令和３年度

実訪問指導件数 607 583 527

対象者数 646

263 237

令和５年度 令和４年度 令和３年度

交付件数 641 729 746

91成人・妊婦歯科相談

令和５年度 令和４年度 令和３年度

実訪問指導件数 281

延相談数 延相談数 延相談数

70 77

令和５年度 令和４年度 令和３年度

活動 1,179 1,093 295

登録 20 28 29

31（1）

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 延参加者数 延参加者数

自主活動 24 62 22

センター事業協力 189 36 11

養成講座 37 15 3

登録（再：新登録数） 28（３） 25（２）

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 延参加者数 延参加者数



（６）離乳食講習会

（７）乳幼児歯科相談 （件）

（８）親子の健康づくり講座 （人）

実施回数 実施回数 実施回数

8 3 1

0 0 0

24 20 9

（９）親子すこやか発達教室

（１０）健康教育

実施回数 実施回数 実施回数

2 1 2

2 5 2

（１１）BCG予防接種 （人）

４　精神保健福祉

（１）精神障害者保健福祉手帳 （件）

（回・人）

接種者数 7,694 8,218 590

防煙セミナー 320 88 348

令和５年度 令和４年度 令和３年度

令和４年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 延参加者数 延参加者数

思春期健康教育

延参加者数 93 47 0

地域出張型 217 239 96

令和５年度 令和４年度 令和３年度

プレママパパ教室 104 17 10

所内実施型 0 0

177 607 244

0

実施回数 10 8 0

（回・人）

（回・人）

延相談件数 48 37 31

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 延参加者数 延参加者数

10 8

令和５年度 令和４年度 令和３年度

令和５年度 令和４年度 令和３年度

参加者数 110 64 40

実施回数 11

継続申請件数 631 589 564

令和５年度 令和４年度 令和３年度

新規申請件数 140 107 111

※令和元年８月から協力医療機関における完全個別接種化となり、各区保健福祉センター

　実績分がゼロのため、令和４年度からは全市数に変更



（２）自立支援医療費（精神通院） （件）

（３）精神保健福祉相談事業 （件）

（４）地域生活安定化支援事業 （人）

（５）家族懇談会 （人）

５　難病

（１）難病患者相談 （件）

（２）特定医療費 （件）

896

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延面接相談件数 13 31 87

延訪問相談件数

令和５年度 令和４年度 令和３年度

新規申請件数 183 177 169

継続申請件数 984 917

12 10 15

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 5 0 5

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延参加者数 0 0 0

令和５年度 令和４年度 令和３年度

延相談件数 35 67 50

新規申請件数 340 370 332

継続申請件数 2,055 1,925 1,867

令和５年度 令和４年度 令和３年度



資料３－２

実施日 事業名 概要 内容 形式 参加者

1 5/16
65歳からの

栄養改善教室

65歳以上の高齢者に対し、フレイル予防のための実践的
な栄養・食生活の知識や技術を身につけていただく。
（京都市中京区地域介護予防推進センター利用者）

■調理実習『ひとりで1人分作れる！お手軽レシピ紹介』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■講話・試食

調理実習 8人

2 6/2
京・食クッキング

～初夏の
食育セミナー～

食育月間（6月）に合わせ「そうだ、野菜とろう！」キャンペー
ンの一環として全市統一企画で実施
（中京区食育指導員　スキルアップセミナーとして開催）

■講話：『そうだ、野菜とろう！～主食・主菜・副菜をそろえて～』
■調理実習『夏野菜たっぷりバランスクッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 7人

3 6/2

健康づくりサポーター

養成講座①
（講義・骨密度測定・

血管年齢測定）

健康づくりサポーター養成のための講座（全3回）
■講義：『健康づくりとは？』（中京区役所　保健師）
■骨密度測定、血管年齢測定

対面 13人

4 6/9
健康づくりサポーター養

成講座②
（歯科・栄養）

健康づくりサポーター養成のための講座（全3回）
■講話１：『お口からはじまる健康づくり』（中京区役所　歯科衛生士）
■講話２：『健康づくりと食生活』（中京区役所　管理栄養士）

対面 12人

5 6/20
京・食クッキング

～初夏の
食育セミナー～

食育月間（6月）に合わせ「そうだ、野菜とろう！」キャンペー
ンの一環として全市統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『そうだ、野菜とろう！～主食・主菜・副菜をそろえて～』
■調理実習『夏野菜たっぷりバランスクッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 8人

6 6/23
京・食クッキング

～初夏の
食育セミナー～

食育月間（6月）に合わせ「そうだ、野菜とろう！」キャンペー
ンの一環として全市統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『そうだ、野菜とろう！～主食・主菜・副菜をそろえて～』
■調理実習『夏野菜たっぷりバランスクッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 9人

7 6/23
健康づくりサポーター養

成講座③
（運動・終了式・登録）

健康づくりサポーター養成のための講座（全3回）
■講義・実技：『楽しく動いて健康づくり』
　　　　　　　　　　　　　（フィットネス企画Ｑ　健康運動指導士　山本孝　氏）
■修了式

対面 12人

8 6/30
防煙セミナー

於：北野中学校
体験型（１００分）

■喫煙防止教育（スライド使用）
■対象：２年生３クラス＋育成学級

対面 104人

9 7/7
防煙セミナー

於：御池中学校
レクチャー型（５０分）

■喫煙防止教育（スライド使用）
■対象：１年生６クラス＋育成学級

対面 ２１６人

10 7/21
65歳からの

栄養改善教室

65歳以上の高齢者に対し、フレイル予防のための実践的
な栄養・食生活の知識や技術を身につけていただく。
（一般公募）

■調理実習『ひとりで1人分作れる！お手軽レシピ紹介』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■講話・試食

調理実習 9人

11 7/28
65歳からの

栄養改善教室

65歳以上の高齢者に対し、フレイル予防のための実践的
な栄養・食生活の知識や技術を身につけていただく。
（一般公募）

■調理実習『ひとりで1人分作れる！お手軽レシピ紹介』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■講話・試食

調理実習 8人

12 8/3
みつばち冒険隊

午前の部

小学生を対象に、 区役所屋上庭園で飼育しているミツバ
チの巣箱見学やはちみつの蜜源として欠かせない植物の
観察、講話、はちみつを使った調理実習などを通じて、ミツ
バチの生態を学習する。

■屋上庭園とニホンミツバチの見学
■ミニ講話 「はちみつってスゴイ！」（中京区役所　管理栄養士）
■はちみつを使った調理実習（中京区役所　管理栄養士）

調理実習 15人

令和５年度地域における健康づくり事業実績一覧



資料３－２

実施日 事業名 概要 内容 形式 参加者

令和５年度地域における健康づくり事業実績一覧

13 8/3
みつばち冒険隊

午後の部

小学生を対象に、 区役所屋上庭園で飼育しているミツバ
チの巣箱見学やはちみつの蜜源として欠かせない植物の
観察、講話、はちみつを使った調理実習などを通じて、ミツ
バチの生態を学習する。

■屋上庭園とニホンミツバチの見学
■ミニ講話 「はちみつってスゴイ！」（中京区役所　管理栄養士）
■はちみつを使った調理実習（中京区役所　管理栄養士）

調理実習 17人

14 9/6
京からはんなり健康長
寿<糖尿病予防教室＞

①

糖尿病予防教室【正しい知識編】（全３回＋調理実習）
■講話：『糖尿病にならない、悪くしない、そして治すコツ』
　　　　（「御所南はらしまクリニック」　原島　伸一院長）
■血糖測定

対面 21人

15 9/8
京・食クッキング

～秋の食育セミナー～

減塩の啓発
食生活改善月間（9月）に合わせ「京都おいしい減塩プロ
ジェクト」として全市統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『今すぐ実践できる！おいしく減塩のコツ』
■調理実習『秋の食材を利用した減塩クッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 8人

16 9/13
京からはんなり健康長
寿<糖尿病予防教室＞

②
糖尿病予防教室【運動編】（全３回＋調理実習）

■講話・体操：『バーニングハートで血糖コントロール！　～血糖調節に運動が必要な
訳～』（「健康・体力増進グループBURNING HEART」　健康運動指導士　塚岳伸
氏）

対面 19人

17 9/15
京・食クッキング

～秋の食育セミナー～

減塩の啓発
食生活改善月間（9月）に合わせ「京都おいしい減塩プロ
ジェクト」として全市統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『今すぐ実践できる！おいしく減塩のコツ』
■調理実習『秋の食材を利用した減塩クッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 9人

18 9/27
京からはんなり健康長
寿<糖尿病予防教室＞

③
糖尿病予防教室【歯科・食事編】（全３回＋調理実習）

■講話：『糖尿病と歯周病のふか～い関係』（中京区役所　歯科衛生士）
■講話：『糖尿病と食事のふか～い関係』（中京区役所　管理栄養士）

対面 19人

19 １０/1 中京歯のひろば
市民を対象に歯科保健に関する正しい知識の普及啓発を
行い、健康増進に寄与することを目的として実施

■歯科健診又は相談
■歯科保健に関するパネル展示
■咀嚼力チェック
■細菌チェック
■啓発用パンフレット等の配布

対面 １38人

20 １0/11 ロコチェック測定会
同志社大学 石井教授とゼミ生の協力のもと、ロコモティブ
シンドロームに関わる体力測定会を開催

■ロコモ測定会（体組成測定、筋力測定、歩行テスト等）
　　（同志社大学スポーツ健康科学部　石井好二郎　教授）

対面 41人

21 10/19
京からはんなり健康長
寿<糖尿病予防教室＞

④
糖尿病予防教室【調理実習編】（全３回＋調理実習）

■調理実習：『これならできる！身近な食材と調理方で糖尿病予防！』
　　　（中京区役所　管理栄養士）
■講話・試食

調理実習 9人

22 10/23

令和5年度 3のつく日
健康づくりウォークラ

リー（京都三条会商店
街）

　高齢者のフレイル予防を目的に、商店街のお店を巡り、人
との交流を楽しみながらウォーキングや体操を行うととも
に、介護予防情報や高齢サポートの周知を行う。

■ウォークラリー
　　三条会商店街のチェックポイントをシールを集めながら周り、ゴールを目指す。

対面 69人

23 10/29
中京区民ふれあい

まつり2023
ふれあいまつり来所者に対して、足指力測定、乳がんモデ
ルの触診体験、がん検診について啓発を行う。

■足指力測定、乳がんモデル触診体験
■がん検診について啓発

対面 ７５人



資料３－２

実施日 事業名 概要 内容 形式 参加者

令和５年度地域における健康づくり事業実績一覧

24 11/1
ロコモ予防講演会

「いつまでも自分の脚
で歩き続けるために」

「健康長寿のまち・中京」を目指してロコモティブシンドロー
ムやサルコぺニア・フレイル予防をテーマに身体を動かすこ
との大切さや健康長寿との関係についての講演会

■講話：『いつまでも自分の脚で歩き続けるために』
　　（同志社大学スポーツ健康科学部　石井好二郎　教授）

対面 33人

25 11/17

【京都看護大学連携事業】

京都看護大学学生と地
域とのウォーキングチャ

レンジ

チャレンジ期間（10/27-12/1）毎週金曜日
京都看護大学学生と朱七学区民とグループミーティングを
行い参加者が目標設定したウォーキングに取り組み、主体
的な健康づくりを支援する。
＊3回目の11/17　骨密度測定を実施。

■グループミーティング、目標設定（歩数）
■骨密度測定

対面
区民　30人
学生　120人

26 11/23
朱雀第八学区
総合防災訓練

朱八学区民を対象に、避難所における要配慮者、保健師の
巡回健康相談について講話を実施

■講話：避難所における要配慮者、保健師の巡回健康相談について 対面 １０３人

27 11/24 秋のみつばちウォーク
中京健康づくりサポーターの協力を得て、区内南部エリア
のウォーキングを実施

■準備体操、ウォーキング等（みつばち健康応援隊） 対面 27人

28 １１/２６
朱雀第七学区
総合防災訓練

朱七学区民を対象に、災害時の口腔ケアの重要性・方法
等を普及啓発

■講話：災害時の口腔ケアの重要性
■災害時状況別の口腔ケアの方法

対面 １６０人

29 １２/20
【京都看護大学連携事業】

京からはんなり健康長
寿フォーラム

中京区民を対象に、認知症への正しい普及啓発・予防につ
いて　健康講座を実施

■講話：あなたも京から脳活　『脳が老化しないために』
　（京都看護大学　　田村葉子 准教授）
■運動： 体を動かしながら脳を鍛える！『すぐに効果を実感！コグニサイズ』
　　（フィットネス企画Q　健康運動指導士　山本　孝　氏）

対面 ３9人

30 1/26
京・食クッキング

～冬の食育セミナー～

適正体重の維持
健康長寿のまち・京都食育推進プランの推進のため全市
統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『しっかり・おいしく食べて　いきいき元気！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～適正体重の維持と低栄養の予防～』
■調理実習『冬の食材を活用したバランスクッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 12人

31 1/30
京・食クッキング

～冬の食育セミナー～

適正体重の維持
健康長寿のまち・京都食育推進プランの推進のため全市
統一企画で実施
（一般公募）

■講話：『しっかり・おいしく食べて　いきいき元気！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　～適正体重の維持と低栄養の予防～』
■調理実習『冬の食材を活用したバランスクッキング』
　　　　　　　　（中京区役所　管理栄養士）
■試食

調理実習 12人

32 ３/8
中京おいしいヘルシー
教室「京の味噌文化と

朝ごはん」

身近な京都の食品である「味噌」について、製造の様子や
暮らしに根付いてきた食文化の話を聴くとともに、朝ごはん
を通じて健康を見つめなおす取組を実施

■講話１：『朝ごはんで健康づくり』（中京区役所　管理栄養士）
■講話２：『京の味噌文化と朝ごはん』（(株)本田味噌本店　代表　本田茂俊氏）

対面＆
オンライン

対面：17人
オンライン：9人

33 　２月
乳がん検診併設

骨密度測定
乳がん検診の機会に併せた骨密度測定・ベジチェック測定
会を実施

■骨密度測定：2/26、2/27、2/29 対面 56人
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実施日 事業名 概要 内容 形式 参加者

令和５年度地域における健康づくり事業実績一覧

34  通年
明治安田×中京区 『み
んなの健活プロジェク

ト』

明治安田と連携し、胸部検診等の機会に併せた骨密度測
定・ヘモグロビン量測定・ベジチェック測定会を実施

■胸部検診（毎月第４月曜日）、胃がん検診、乳がん検診時に健康チェック（血管年
齢測定・ヘモグロビン量測定・ベジチェック測定）を開催 対面 530人

35 5/31
こころ・愛・ふれあいネッ
トワーク全体会議（ミニ
講演とグループワーク）

こころの病気や障害がある人もない人も、地域の中で安心
して自立した生活を送ることができるよう、地域の人々と行
政機関・医療機関・福祉施設などの関係機関が、協力して
支えあうことを目的として作られたネットワーク参画機関の
情報共有と連携強化を目的に実施。精神に「障害」のある
方の御家族からの講話の後、参加者でグループワークを実
施。

内容：　昨年度事業実績、今年度事業計画について報告
　　　　　　精神に「障害」のある方の御家族からの講話
　　　　　　グループワーク
講師：　京都精神保健福祉推進家族会連合会　東　秀子氏 対面 ３０人

36
6/21～
6/28

こころ・愛・ふれあいネッ
トワーク(啓発事業）

こころ・愛・ふれあいネットワークの情報発信事業として、区
役所ロビーにおいてパネル展示（事業所活動紹介）と事業
所による物品販売を実施。

中京区内の精神障害者施設や事業所のパネル展示を行い、事業所の活動を紹介。
また、事業所の活動支援の一環として事業所で作成した物品の販売を実施。

展示      ー

37 11/22
　精神障害者家族懇談

会（交流会）

家族の不安・悩み・孤立を少しでも解消し、本人に対する理解を
深め、接し方を学びあうことを目指す交流会を実施。

内　容：　交流会
講　師：　京都精神保健福祉推進家族会連合会　静　津由子氏 対面 ５人

38
12/4～
12/8

こころ・愛・ふれあいネッ
トワーク(啓発事業）

こころ・愛・ふれあいネットワークの情報発信事業として、１２
月の人権週間に区役所ロビーにおいてパネル展示を実
施。

人権週間の期間に、中京区内の精神障害者施設や事業所のパネル展示を行い、事
業所の活動を紹介。

展示      ー

39 12/14
こころ・愛・ふれあいネッ

トワーク(健康教室）

精神保健についての区民の理解と認識を深める活動の一
環として健康教室を実施。パネル展示（事業所活動紹介）
と事業所による物品販売も同日実施。

内　容：　講演、質疑応答
　　　　　　　パネル展示、 事業所物品販売
テーマ： 「女性のメンタルヘルスと月経トラブル・鉄欠乏の問題」
講　師：　京都大学医学部附属病院　産婦人科医　江川美保氏

対面 ７６人

40 年間

おかあさんのお悩み相
談IN「きっずぱぁく」＆

「児童館」＆つどいの広
場

妊娠中のプレママ訪問、出産後の赤ちゃん訪問等で面識
のある助産師、保健師、保育士等が地域の子育て支援機
関である「きっずぱぁく」や児童館、つどいの広場に出向き
出張型の健康相談を実施する。顔なじみの職員がいること
で、「きっずぱぁく」や児童館等の利用の橋渡しとなり、地域
で孤立しがちな親子が地域の子育て支援機関につなが
り、保護者同士が集うことで、育児の楽しさや難しさを共有
し親子がともに成長しながら、お互いに顔がわかり挨拶で
きる地域で、健やかに育児ができることを目指す。

〈実施場所〉
・きっずぱぁく　、児童館、つどいの広場
実績：きっずぱあく　富有学区　１回　、　銅駝学区　１回　、　朱二学区　１回
　　　　　　　　　　　　　　　　朱三学区　１回　、　朱五学区　１回　、　朱六学区　１回
　　　　　　　　　　　　　　　　朱七学区　２回
　　　　　じゅらく児童館　１回
　　　　　朱三、壬生、円町児童館　各２回
　　　　　つどいの広場　ぴいちゃん　１回（２月実施予定）
　　　　　洛陽幼稚園　１回

対面 １８３人

41
①2/1

②2/26
思春期健康教育

思春期の心と体の変化、妊娠・出産・避妊など、性について
の正しい知識を身に付けるとともに、他者や自分自身を大
切にする気持ちをはぐくむ。
性感染症に関する正しい知識を持ち，自らの判断で予防行
動ができることを目指す。

〈令和５年度実施場所〉
　①中京中学校（3年生）
　②西京高校附属中学校（３年生）

＜内容＞
　講話（子どもはぐくみ室保健師、健康長寿推進課保健師）

対面

中京中６７名

西京高校附属中
学校１１０名



・京都市の中心部、市街地にあり建築物が多く、公園等が少な

い。生活圏域で気軽に運動できる場が限られている 

・バス電車等、交通の便がよい 

・令和 3年以降、人口・世帯数は微増している。 

・少子化が著明。合計特殊出生率０．９７（京都市 1.15 全国 1.26） 

 

・単身世帯数（高齢者など）の増加。 

・持ち家率が周辺区と比べて低く、転出入が予測される流動世

帯、マンション世帯が多く、地域のつながりが希薄になりがちである 

・転出入率が全市と比べ高い 

・世帯人員数が全市と比べて低い 

・出生数微増、母子手帳発行数減少 

 

・精神保健福祉手帳の所持者数がＲ４年度実績は、３年間で

12.8％（Ｒ５．３、Ｒ２．３比較）増加（Ｒ５．３ : １，４６７件） 

・全市の自殺者数２０２人（R2 200人） 

・ひきこもり等相談実績２７件  

うち精神疾患（疑い含）１４件（５２％）、８０５０ １０件（３７％） 

複合的課題を持つ者２０件（７４％）＊重複あり 

    ウォーキングイベント、 

ウォーキングマップ（朱雀エリア）作成 

    ロコモ予防 

    みつばち体操 

    出前教室 

    健活 PJ 

   糖尿病予防教室（全３回） 

   骨粗しょう予防への取組 

・青年期、高齢期 

  健康長寿フォーラム 

   朝ごはんと健康づくり 

 

  「きっずぱぁく」及び児童館への出張

健康相談 

   情報発信 子育て支援ポータルサ

イ（はぐくーも KYOTO）「はぐくみだよ 

     り」等ホームページ発信 

      

     健康教室や区民ふれあいま 

    つり等での広報 

 

    ネットワーク通信発行 

 

 

 

     

     

     

     

 

【高齢者】 

・三条商店街での街頭啓発 

・医療機関等へ胸部検診受診

勧奨チラシを送付 

【貧困世帯】 

・生活保護世帯へ個別通知 

   地域包括支援センター、認知症

連携の会、介護予防推進センタ

ー、在宅医療介護連携支援セン

ター、ひきこもり相談窓口等との連

携 

    

令和６年度 地域における健康づくり事業 基本方針 【中京区役所 保健福祉センター】  
 

                                                                                                                                                                 

 

 

 

   

 

 

 

 

     

・運動習慣のある者の割合が低下 R1→R2→R3→R4 全市より低い 

・日常生活の中での身体活動 １日１時間の割合、全市より高い 

・女性のやせの割合が全市と比べ高い（75歳以上ワースト１位） 

・朝食の欠食割合が全市と比べ高い。 

・食べる速度が全市と比べ高い。 

・睡眠で休養が取れていない割合は全市より高い。 

・胃がん・肺がん・乳がん・子宮がん検診受診率は全市より高い。

大腸がん・前立腺がん検診は全体より低い。 

・悪性新生物（大腸）（肝及び肝内胆管）が全市と比べて高く、 

特に女性は高率 

・女性では心不全も有意に高い 

中
京
区
の
概
要 
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診 
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地
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実
績
・
窓
口
等 

区民の運動不足 

⇒ロコモティブシンドロー

ム（運動器の機能低

下） 

⇒サルコペニア（筋肉量

減少） 

⇒フレイル（虚弱化） 

やせ⇒低栄養 

糖尿病、メタボなど生

活習慣病のリスク大 

骨粗しょう症 

単身世帯（高齢者）の

孤立・孤独 

⇒認知症、精神疾患 

リスク 

健康づくりサポーターや大学生

と一緒に行うロコモ予防啓発 

企業（明治安田）との健活 PJ 

青年期から高齢期までを対

象とした楽しみながら 

健康づくりに取り組める教室 

 

がん検診等の啓発 

子育て世代には身近に

育児協力者が少なく、

孤立化により悩みや不

安が解消されにくい 

⇒母子の健全な育成

が損なわれる恐れ 

保健師、保育士、栄養士、歯

科衛生士、助産師等が各学

区の「きっずぱぁく」及び児童館

に出向き、子どもの発育や保

護者の健康相談等を実施。 

事業周知により「きっずぱぁく」

や児童館の利用の橋渡し、地

域デビューへの応援 

精神障害者等に関する理解

を深め、幅広い支援の環境

づくり 

自殺予防の普及啓発 

胸部検診周知による結核早

期発見・蔓延防止 

高齢者や 

貧困世帯への働きかけを強

化する 

 

 

・胸部検診受診率を上

げる。 

 

・第４次京都市指針

（R9まで） 

結核罹患率8.0以下を

目指す。 

 

精神障害者の症状に

より、地域との関係が

持ちにくい 

ひきこもり、8050問題 

こころの健康に関心を

持ち、見守りのできる地

域づくりが必要 

●【重点】骨粗しょう予防に向けた取組 

●【重点】糖尿病発症予防に向けた取組 

●運動習慣のある者の割合を増やす 

●朝食の喫食率を上げる 

●胸部（結核・肺がん）検診の受診率を上げる*1 

6月 サポーター養成講座 

8月 みつばち冒険隊（はちみつクッキング） 

9月～10月 糖尿病予防教室＜全３回＞ 

9月 ロコチェック測定会 

10月 ロコモ講演会 

10月 区民ふれあいまつり 

10月 健康づくりウオークラリー 

11月 秋のみつばちウォーク 

12月 健康長寿フォーラム 

1月～2月 乳がん検診（骨密度測定） 

3月 春のみつばちウォーク 

3月 朝ごはんと健康づくり～京の食文化×朝ごはん～ 

時期未定 骨活 （青年期に対する骨粗しょう症対策プログラム）  

第 2・4金曜日 みつばち体操（健康づくりサポーター） 

学区出前教室 

サポーターによる地域への出前教室（初音学区など） 

食育セミナー（野菜、減塩、糖尿、骨、65歳からの栄養改善他） 

年間を通した各種健診周知 

●子育て孤立化の解消 

●「きっずぱぁく」及び児童館、つどいの広場利用促進 

「きっずぱぁく」及び児童館、つどいの広場への保健師、

保育士、栄養士、歯科衛生士、助産師等専門職の

出張相談   

●精神障害者への理解を深める 

こころ・愛・ふれあいネットワーク活動 

５月 全体会議（グループワーク） 

６月 パネル展示、物品販売 

１０月 ネットワーク通信発行 

１０月 区民ふれあいまつりにて自殺予防の普及啓発 

１２月 健康教室、パネル展示（人権週間啓発）、物品販売 

 
●胸部検診受検者 ６５歳以上 1,000人/年 目指す*1 

胸部検診案内チラシ作成、協力機関（特定健診医療

機関・歯科医院）へ配布等、様々な機関を通して勧奨

していく。 

貧困世帯へのアプローチ（生活保護世帯への胸部検診

の案内の個別通知）１０月ころ 

 

中京区・中京区民の現状分析 健康課題とその対応策 今年度の重点取組項目 目標・年次計画・効果等 

⇒ひきこもり、8050 問

題 

早期発見・医療介護

連携 

資料４ 

重層的支援体制の推進 

地域包括ケアシステムの推進

（認知症高齢者支援等） 

・結核罹患率（６．４）全市 9.9全国 8.2 

・結核の新規登録者数は減少傾向にある。うち 65歳以上高齢者

割合は年々増加、若者は外国出生者が半数以上である。 

 

そ
の
他 

令和６年１月２５日現在 


