
地域とコミュニティデザイン

一般社団法人my turn



一般社団法人my turn代表理事 / コミュニティデザイナー

京都市北区在住。12才・9才・1才の子育て中。

大学卒業後、国内の航空会社に就職し東京で勤務。

結婚後、大阪に異動し出産を機に退職。女性の生き方や働き方に

課題を感じたことをきっかけに2020年に一般社団法人my turnを設立。

コミュニティデザイナーとして「ウェルビーイング」をキーワードに仲間とともに活動中。

主に、コミュニティづくり、まちづくり、人材育成、ものづくりに従事。

趣味は、こどもたちのバスケットボールの試合観戦とキャンプ。

杉原 惠 Megumi Sugihara



my turnの仲間たち



コミュニティデザイン＝人・自然・文化・モノをつなぐ





北区でのコミュニティデザイン

〜むらさきスタイルプロジェクト〜

①新⼤宮広間の管理運営

オープン2021.11.20

会員数個⼈会員３７４名 /団体会員５団体

スタッフ8名（個⼈事業主、地域の⼤学⽣、主婦）

②ウォールデンマーケット開催＠⼤宮交通公園

テーマ「森で遊び、森で学ぶ」持続可能な地域のつながりづくり

年に3回（春、夏、秋）に開催（2022年4⽉〜）

出店数 約108店舗



・すでにある資源（⾃然、⽂化、⼈、もの、こと）を活かす

・境界線をなくす（売り⼿↔買い⼿）

・多様性を受け⼊れ、活かす環境づくり

コミュニティデザイン

・やらされ感のない関係性（持続可能）

・心理的安全性のあるつながりづくり

・自然も人も活かされるウェルビーイングな社会（心の豊かさ）



地域で育んでいきたいこと



ありがとうございました


