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上京区地域保健推進協議会 令和４年度実績報告 

 

１ 母子保健 

（１）母子健康手帳 

 令和４年度 令和３年度 

交付件数 ３６７件 ３９７件 

 

（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） 

 令和４年度 令和３年度 

延訪問指導件数 １２７件 １３３件 

 

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業） 

 令和４年度 令和３年度 

対象者数 ３５０人 ３６３人 

延訪問指導件数 ３２２件 ３３０件 

 

（４）乳幼児健康診査 

 令和４年度 令和３年度 

受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 

４か月児健診 ３４１人 ９１．４％ ３３８人 ９８．５％ 

８か月児健診 ３２７人 ８５．６％ ３２２人 ９９．０％ 

１歳６か月児健診 ３４６人 ９４．７％ ３５９人 ９８．０％ 

３歳児健診 ４２０人 ９７．４％ ４７３人 ９７．０％ 

＊ 3 歳児健診は、従来 3 歳 3 カ月健診であったが、新しく視機能検査が導入されたこ

と、視力検査の方法が変更されたことにより、3歳7カ月での実施に変更されている。 

 

（５）家庭訪問型継続的個別支援 

 令和４年度 令和３年度 

延訪問件数 ４９件 ６５件 

＊ 家庭訪問型継続的個別支援は要支援家庭など虐待等のハイリスク家庭への訪問実施

件数である。 
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（６）離乳食講習会 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 １１回 ７回 

参加者数 ７４人 ７０人 

＊ オンライン方式２回含む。対面で行う講習会は、年間予定回数すべて開催することが

できた。コロナ流行以前の参加者数には戻らず。離乳食支援のあり方を検討するため、

1歳半健診でアンケートを全市で実施中。 

 

（７）乳幼児歯科相談 

 令和４年度 令和３年度 

延相談件数 １４件 ２１件 

＊ 令和４年度は 6 回実施。予約数は 16 名でキャンセルもあり、来所数 0 名の月もあ

った。受診者が減少しているため、事業の周知方法や実施日について検討する必要が

ある。 

 

（８）親子の健康づくり講座 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

プレママパパ教室 ７回 ３８人 ６回 ４６人 

所内実施型 ７回 １１８人 ３回 ２８人 

地域出張型 ９回 １４８人 ４回 ２１人 
 

＊ 人数制限等の感染予防を行いながら教室を実施。プレママパパ教室はオンラインで開

催した。 

 

（９）親子すこやか発達教室 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 ４回 ０回 

延参加者数 6組 12人 ０人 
 

＊ 令和 3年度は新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため実施せず。 

  令和 4年度は大雪のため 1回中止。 
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２ 健康増進 

（１）がん検診受診者数 

 令和４年度 令和３年度 

肺がん検診 ９６７人 ７８６人 

胃がん検診 １８８人 ２３６人 

大腸がん検診 １，０３６人 ９８２人 

乳がん検診 ６７３人 ７２４人 
 

＊ 精密検査未受診者には電話で受診状況の確認を行ない、その時点でも未受診の方には

受診勧奨を行っている。また連絡がつかない対象者には郵送で受診勧奨を行っている

（令和４年度実績数７５名、対応数１００％）。 

（２）健康教育 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

集団健康教育 ２４回 ７３８人 １７回 ４９５人 

出前教室 ８回 ８７人 ８回 １１５人 

防煙セミナー １回 ６９人 １回 ７５人 

＊ 出前教室の依頼元は子育て支援活動センター、児童館、健康すこやか学級等、遺族会

研修会。 

 

（３）食育セミナー 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 ８回 ５回 

延参加者数 ７６人 ３８人 
 
＊ 当初は、感染対策のため、講義や調理実演と試食を主に行っていたが、その後グルー

プで調理する事を避けて、参加者個人で調理実習できるように変更した。調理実習を

取り入れると参加者は、増加した。 

 

（４）歯科保健 

 令和４年度 令和３年度 

実施回数 延相談・参加者数 実施回数 延相談・参加者数 

成人・妊婦歯科相談 １２回 ６２人 １２回 ５５人 

お口からはじめる 

生活習慣病予防教室 
１回 ３４人 １回 ３８人 

 

＊ 成人・妊婦歯科相談のべ相談数・参加者数の６２人のうち２６人は妊婦。母子健康手

帳発行時にチラシや子どもはぐくみ室事業（プレママパパ教室）を通じて案内してい

る。お口からはじめる生活習慣病予防教室は、民生委員協議会高齢福祉専門部会で研

修を行った。 
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３ 精神保健 

（１）精神障害者保健福祉手帳 

 令和４年度 令和３年度 

新規交付件数 １１４件 ８０件 

所持者数 １，１２７人 １，０５６人 
 

＊ 新規交付件数は年度により増減しているが、手帳所持者数としては対前年度比４～

７％の幅で毎年増加している。 

 

（２）自立支援医療費（精神通院） 

 令和４年度 令和３年度 

給付決定件数 １，７４７件 １，６１４件 
 

＊ 年々増加しており、前年比は７．６％である。 

 

（３）精神保健福祉相談事業 

 令和４年度 令和３年度 

延相談件数 ３８件 ３７件 
    

＊ 他区に比べると、大学生を中心に比較的若年層の相談が多い。相談者は本人・家族が

半々程度。家族同伴で本人が来所するケースもあり。 

 

（４）地域生活安定化支援事業 

 令和４年度 令和３年度 

延参加者数 ０人 ７人 
 

＊ 月１回、当事者がミーティングやレクリエーション、施設見学等のプログラムに参加

し、卒業後は地域のサロンや就労支援施設等の利用を目指している。令和４年度は参

加希望者がなく休止中。 

 

（５）家族懇談会 

 令和４年度 令和３年度 

延参加者数 １３人 ９人 
     

＊ 令和３年度からはコロナ対応で密を避けるため、講話後のグループワークを個別相談

に変更し好評を得ている。 

 

 

 

 

 



5 

４ 難病 

（１）難病患者相談 

 令和４年度 令和３年度 

面接相談件数 訪問相談件数 面接相談件数 訪問相談件数 

延相談件数 ４１件 １５件 ４０件 ２１件 

＊ 面接相談は特定医療費に係る支給認定申請をした神経・筋難病患者や新たに障害福祉

サービスを申請した難病患者に対して行い、訪問相談は面接相談の結果必要と認めら

れる者に対して行う。 

（２）特定医療費 

 令和４年度 令和３年度 

新規 継続 新規 継続 

申請件数 １２８件 ６４９件 １１７件 ６３７件 
    

＊ 新規申請は年度により増減があるが、更新件数は毎年６００件台前半で推移している。 

 

５ 感染症 

（１）感染症届出（新型コロナウィルス感染症，結核除く） 

 令和４年 令和３年 

届出数 ３８件 ２２件 

   （令和４年度の内訳：１類  ０件，２類 ０件，３類 ３件， 

             ４類 ６件，５類２９件） 

＊ 届出受理、その後の対応を含め京都市保健所が実施。保健福祉センターは上記届出以

外のノロウイルス感染症等による集団胃腸炎の発生や相談があれば訪問調査し、終息

するまで対応を行う。 

 

（２）新型コロナウィルス感染症 ※全市の合計届出数 

 令和４年 令和３年 

届出数 331，125件 21，215件 

＊ 区別の統計は出していない。保健福祉センターでは対応していないが「保健所に電話

がつながらない」という苦情に追われた。 

 

（３）結核 

 令和４年 令和３年 

新規登録者数 ６人  １４人  

(再掲)喀痰塗抹陽性者 ２人  4人  

潜在性結核感染症患者数 ３人  ２人  

年末時登録者数 １７人  ２１人  

＊ ６人の内訳は６５歳以上高齢者５名、外国人１名。発見が遅れ入院治療になると廃用

性症候群や社会からの断絶が起こり福祉制度や生活困窮対策等の利用や言葉や文化

の壁を越えての支援が必要になる。健康管理だけでなく生活支援関連の連携に時間を



6 

費やす状況がある。 

 

（４）予防接種（ＢＣＧ）※令和元年８月から協力医療機関における完全個別接種化 

 令和４年度 令和３年度 

接種者数 ８，２１８人 ８，４７７人 
     

＊ 昨年度まで、各区ごとに件数を報告していたが、令和元年８月から協力医療機関にお

ける完全個別接種化となり、全市統一括表記に修正された。 

 


