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１ 調査概要  

 ⑴ 調査目的 

   本市では、平成３０年３月に京都市障害者施策推進計画、障害福祉計画及び障

害児福祉計画の３つの計画を「はぐくみ支え合うまち・京都ほほえみプラン（計

画期間：平成 30 年度～令和５年度）」（以下「ほほえみプラン」という。）として

一体的に策定し、令和２年度には中間見直しを行い、障害保健福祉施策の総合的

な推進に取り組んでいる。 

   今般、次期ほほえみプランの策定に向けた障害保健福祉施策の在り方検討の基

礎資料とするため、「障害者施設入所者調査」を実施した。 

 

 ⑵ 調査概要 

   調査期間  令和４年１２月２８日から令和５年２月１７日まで 

   調査対象者 京都市内に住所を有し、令和４年１１月１日時点で京都府下の 

         施設に入所されている方 

   調査方法  郵送 

   回収数   296 件 

 

 ⑶ 本書のみかた 

  ・ 集計表は標本数（n）を 100 とした比率（％）で小数点以下第１位まで表示

した。なお、端数処理（四捨五入）の関係で 100.0％にならない場合があるが、

表記上の処理で 100.0％と記載している。 

    また、「複数回答」の合計が 100.0％を超えるが、これも端数処理（四捨五入）

の関係で、合計欄の値と各選択肢の数値を単純に積み上げた場合の数値とが異

なる場合がある。この場合も、表記上の処理で 100.0％と記載している。 

  ・ 設問の回答肢などの表記については、表記が長くなるため略文で示している

場合がある。 

  ・ 自由記述の回答の一部について、文意を変えないよう努めたうえで、個人が

特定されないような表現や文言統一などの修正を加えている。 
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２ 調査結果  

＜基本的
きほんてき

事項
じ こ う

＞ 

問
とい

１ 本調査
ほんちょうさ

を記入
きにゅう

した方
かた

について、当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけて

ください。 
単一回答 

 

問１ 調査票の記入者 

 

 （全体） 

 

（身体） （療育） （精神） 

ご自身 13 (4.8%) 2 (2.4%) 12 (5.0%) 1 (20.0%) 

代筆 100 (37.2%) 40 (47.6%) 78 (32.5%) 0 (0.0%) 

本人の意向をくみ取って 142 (52.8%) 35 (41.7%) 137 (57.1%) 3 (60.0%) 

無回答 14 (5.2%) 7 (8.3%) 13 (5.4%) 1 (20.0%) 

合計 269(100.0%) 84 (100.0%) 240(100.0%) 5 (100.0%) 

 

 

  （身体）           （療育）          （精神） 
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5.4%
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取って
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問
とい

２ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）の年齢
ねんれい

をお答
こた

えください。 

   （令和
れ い わ

４年
ねん

（2022年
ねん

）１１月
がつ

１日
ついたち

時点
じ て ん

の年齢
ねんれい

） 
記述回答 

 

問２ 年齢 

（全体）   

２０歳未満 26 (9.7%) 

２０歳代 14 (5.2%) 

３０歳代 27 (10.1%) 

４０歳代 57 (21.3%) 

５０歳代 72 (26.9%) 

６０歳代 36 (13.4%) 

７０歳以上 36 (13.4%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 268 (100.0%) 
 

（身体）  （療育）    （精神）   
20 歳未満 2 (2.4%) 20 歳未満 26 (10.9%) 20 歳未満 0 (0.0%) 

20 歳代 5 (6.0%) 20 歳代 12 (5.0%) 20 歳代 1 (20.0%) 

30 歳代 6 (7.2%) 30 歳代 26 (10.9%) 30 歳代 1 (20.0%) 

40 歳代 11 (13.3%) 40 歳代 55 (23.0%) 40 歳代 2 (40.0%) 

50 歳代 24 (28.9%) 50 歳代 65 (27.2%) 50 歳代 1 (20.0%) 

60 歳代 11 (13.3%) 60 歳代 29 (12.1%) 60 歳代 0 (0.0%) 

70 歳以上 24 (28.9%) 70 歳以上 26 (10.9%) 70 歳以上 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 無回答 0 (0.0%) 無回答 0 (0.0%) 

合計 83(100.0%) 合計 239 (100.0%) 合計 5 (100.0%) 
 

 
 

（身体） 

 

（療育） 

 

（精神） 

 

問
とい

３ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）の性別
せいべつ

について、当
あ

てはまるも

の１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問３ 性別 

   （身体） （療育） （精神） 
男性 173 (64.3%)  48 (57.1%) 154 (64.2%) 5(100.0%) 

女性 93 (34.6%)  34 (40.5%) 84 (35.0%) 0 (0.0%) 

その他 1 (0.4%)  0 (0.0%) 1 (0.4%) 0 (0.0%) 

答えたくない 0 (0.0%)  0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

無回答 2 (0.7%)  2 (2.4%) 1 (0.4%) 0 (0.0%) 

合計 269 (100.0%)  82(100.0%) 240 (100.0%) 5(100.0%) 
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問
とい

４ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は、身体
しんたい

障 害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

を持
も

ってい

ますか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問４ 身体障害者手帳の所持 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    （持っている方の内訳） 

身体のみ 28 (33.3%) 

身体＋療育 52 (61.9%) 

身体＋精神 1 (1.2%) 

身体＋療育＋精神 2 (2.4%) 

無回答 1 (1.2%) 

 合計 84 (100.0%) 

 
 
 

  

  

持っている 84(31.2%) 

持っていない 181(67.3%) 

無回答 4 (1.5%) 

合計 269(98.5%) 

持って

いる

31.2%

持って

いない

67.3%

無回答

1.5%
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問
とい

４（ア）【「身体
しんたい

障 害
しょうがい

者
しゃ

手帳
てちょう

を持
も

っている」と答
こた

えた方
かた

】 

  あなたの身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

・等 級
とうきゅう

について、当
あ

てはまるもの

に○
まる

をつけてください。 

複数回答 

 

問４（ア） 身体障害者手帳の障害種別と等級 

障害の種別 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級 合計 
総合判定 
(手帳に記載された等級) 34 (55.7%) 14(23.0%)  5 (8.2%)  4 (6.6%) 3(4.9%)  1 (1.6%)   61(100.0%) 

視覚障害 2 (28.6%) 5(71.4%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 
  

7(100.0%) 

聴覚障害   
12(80.0%) 2 (13.3%) 0 (0.0%) 

  
1 (6.7%) 

  
15(100.0%) 

平衡機能障害     
1(100.0%) 

  
0(0.0%) 0 (0.0%) 

  
1(100.0%) 

音声・言語・そしゃく 
機能障害 

    5 (71.4%) 2 (28.6%)       7(100.0%) 

肢体不自由（上肢） 3 (33.3%) 3(33.3%) 2 (22.2%) 1 (11.1%) 0(0.0%) 0 (0.0%)  0(0.0%) 9(100.0%) 

肢体不自由（下肢） 3 (27.3%) 3(27.3%) 4 (36.4%) 1 (9.1%) 0(0.0%) 0 (0.0%) 0(0.0%) 11(100.0%) 

肢体不自由（体幹） 5 (41.7%) 6(50.0%) 1 (8.3%) 
  

0(0.0%) 
    

12(100.0%) 
肢体不自由 
（上肢機能障害） 1 (20.0%) 3(60.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0(0.0%) 1(20.0%) 0(0.0%) 5(100.0%) 

肢体不自由 
（移動機能障害） 0 (0.0%) 1(33.3%) 1 (33.3%) 0 (0.0%) 0(0.0%) 1(33.3%) 0(0.0%) 3(100.0%) 

心臓機能障害 2(100.0%) 
  

0 (0.0%) 0 (0.0%) 
      

2(100.0%) 

呼吸器機能障害 0 (0.0%) 
  

0 (0.0%) 0 (0.0%) 
      

0 (0.0%) 

ぼうこう・直腸機能障害 0 (0.0%) 
  

0 (0.0%) 2(100.0%) 
      

2(100.0%) 

小腸機能障害 0 (0.0%) 
  

0 (0.0%) 0 (0.0%) 
      

0 (0.0%) 
ヒト免疫不全ウイルス 
による免疫機能障害 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%)       0 (0.0%) 

肝臓機能障害 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 
      

0 (0.0%) 

 

 

１級

55.7%
１級

28.6%

１級

33.3%
１級

27.3%
１級

41.7%
１級

20.0%
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8.2%
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３級

100.0%
３級

71.4%
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8.3%

３級

33.3%

４級

6.6%
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４級

9.1%
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4.9%
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6.7%
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問
とい

５ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は、療 育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

っていますか。

当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

（ア）【「療 育
りょういく

手帳
てちょう

を持
も

っている」と答
こた

えた方】 

 あなたの療 育
りょういく

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

・等 級
とうきゅう

について、当
あ

てはまるもの１つに

○
まる

をつけてください。 

単一回答 

 

問５ 療育手帳の所持／（ア）療育手帳の等級 

(療育)  

持っている 240 (89.2%) 療育手帳Ａ 209(87.1%) 
  療育手帳Ｂ 23 (9.6%) 
  無回答 8 (3.3%) 
持っていない 29 (10.8%)    

無回答 0 (0.0%)    

合計 269(100.0%)    

 

 
 

（持っている方の内訳） 
療育のみ 183 (%) 療育手帳Ａ 160 (87.6%) 

   療育手帳Ｂ 15 (8.5%) 

   無回答 8 (3.9%) 

 
療育＋身体 53 (%) 療育手帳Ａ 46 (86.8%) 

   療育手帳Ｂ 7 (13.2%) 

 
療育＋精神 2 (%) 療育手帳Ａ 1 (50.0%) 

   療育手帳Ｂ 1 (50.0%) 

 
療育＋身体＋精神 2 (%) 療育手帳Ａ 2 (100.0%) 

   療育手帳Ｂ 0 (0.0%) 

 

  

持ってい

る

89.2%

持ってい

ない

10.8%

療育Ａ

87.1%

療育Ｂ

9.6%

無回答

3.3%
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問
とい

６ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は、精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を

持
も

っていますか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

（ア）【「精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

を持
も

っている」と答
こた

えた方
かた

】 

  あなたの精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

の種類
しゅるい

・等 級
とうきゅう

について、当
あ

ては

まるもの１つに○
まる

をつけてください。 

単一回答 

 

問６ 精神障害者保健福祉手帳の所持／（ア）精神障害者保健福祉手帳の等級 

      
持っている 5 (1.9%) 精神障害者保健福祉手帳１級 5(100.0%) 
  精神障害者保健福祉手帳２級 0 (0.0%) 
  精神障害者保健福祉手帳３級 0 (0.0%) 
  無回答 0 (0.0%) 
持っていない 260 (98.1%)    

無回答 4 (1.5%)    

合計 269(100.0%)    

 

 
 

（持っている方の内訳） 

精神のみ 0 (0.0%) 精神障害者保健福祉手帳１級 0 (0.0%) 
   精神障害者保健福祉手帳２級 0 (0.0%) 

精神障害者保健福祉手帳３級 0 (0.0%) 
      
精神＋身体 1 (20.0%) 精神障害者保健福祉手帳１級 1 (100.0%) 
   精神障害者保健福祉手帳２級 0 (0.0%) 

精神障害者保健福祉手帳３級 0 (0.0%) 
      
精神＋療育 2 (40.0%) 精神障害者保健福祉手帳１級 1 (50.0%) 
   精神障害者保健福祉手帳２級 1 (50.0%) 

精神障害者保健福祉手帳３級 0 (0.0%) 
      
精神＋身体＋療育 2 (40.0%) 精神障害者保健福祉手帳１級 2 (100.0%) 
   精神障害者保健福祉手帳２級 0 (0.0%) 

精神障害者保健福祉手帳３級 0 (0.0%) 

 

  

持って

いる

1.9%

持って

いない

98.1%

無回答

1.5%

精神

１級

100.0%
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＜障 害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の利用
り よ う

に関
かん

する質問
しつもん

＞ 

問
とい

７ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）の障 害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

について、当
あ

て

はまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問７ 障害区分認定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（身体）    （療育）    （精神）   

区分１ 0 (0.0%)  区分１ 0 (0.0%)  区分１ 0 (0.0%) 

区分２ 1 (1.2%)  区分２ 0 (0.0%)  区分２ 0 (0.0%) 

区分３ 2 (2.4%)  区分３ 1 (0.4%)  区分３ 0 (0.0%) 

区分４ 10 (11.9%)  区分４ 24 (10.0%)  区分４ 1 (20.0%) 

区分５ 16 (19.0%)  区分５ 53 (22.1%)  区分５ 2 (40.0%) 

区分６ 50 (59.5%)  区分６ 119 (49.6%)  区分６ 1 (20.0%) 

非該当 1 (1.2%)  非該当 8 (3.3%)  非該当 0 (0.0%) 

わからない 4 (4.8%)  わからない 24 (10.0%)  わからない 1 (20.0%) 

無回答 0 (0.0%)  無回答 11 (4.6%)  無回答 0 (0.0%) 

合計 84 (100.0%)  合計 240 (100.0%)  合計 5 (100.0%) 

 

 

  

区分１ 0 (0.0%) 

区分２ 1 (0.4%) 

区分３ 3 (1.1%) 

区分４ 25 (9.3%) 

区分５ 61 (22.7%) 

区分６ 134 (49.8%) 

非該当 8 (3.0%) 

わからない 26 (9.7%) 

無回答 11 (4.1%) 

合計 269 (100.0%) 

0.0%

0.4%

1.1%

9.3%

22.7%

49.8%

3.0%

9.7%

4.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

区分１

区分２

区分３

区分４

区分５

区分６

非該当

わからない

無回答
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＜施設
し せ つ

と暮らし
く ら し

に関
かん

する質問
しつもん

＞ 

問
とい

８ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）が入 所
にゅうしょ

している施設
し せ つ

の種類
しゅるい

につ

いて、当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問８ 入所している施設の種類 

 

   

障害者支援施設 223 (82.9%) 

障害児入所施設 40 (14.9%) 

わからない 0 (0.0%) 

無回答 6 (2.2%) 

合計 269(100.0%) 

 
 
 
（身体）   

障害者支援施設 73 (86.9%) 

障害児入所施設 10 (11.9%) 

わからない 0 (0.0%) 

無回答 1 (1.2%) 

合計 84(100.0%) 

 
（療育）   

障害者支援施設 197 (82.1%) 

障害児入所施設 38 (15.8%) 

わからない 0 (0.0%) 

無回答 5 (2.1%) 

合計 240(100.0%) 

 
（精神）   

障害者支援施設 3 (60.0%) 

障害児入所施設 2 (40.0%) 

わからない 0 (0.0%) 

合計 5(100.0%) 

 
  

60.0%

40.0%

0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

障害者支援施設

障害児入所施設

わからない

82.9%

14.9%

0.0%

2.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

障害者支援施設

障害児入所施設

わからない

無回答

86.9%

11.9%

0.0%

1.2%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

障害者支援施設

障害児入所施設

わからない

無回答

82.1%

15.8%

0.0%

2.1%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0% 100.0%

障害者支援施設

障害児入所施設

わからない

無回答
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35.0%
3.3%
2.5%

20.4%
19.6%

13.8%
0.4%

5.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

６

７

無回答

問
とい

９ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は、入 所
にゅうしょ

するまでは、日 中
にっちゅう

、

どのように過
す

ごしていましたか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけて

ください。 

単一回答 

 

問９ 入所するまではどのように過ごしていたか 

（全体）   

１ 
保育所・幼稚園、小・中・高、 

特別支援学校、大学 
84 (31.2%) 

２ 一般企業・自営業・在宅勤務 14 (5.2%) 

３ 病院に入院 10 (3.7%) 

４ 生活介護など通所施設 60 (22.3%) 

５ 別の施設に入所 49 (18.2%) 

６ ほとんど自宅 39 (14.5%) 

７ その他 1 (0.4%) 

無回答 12 (4.5%) 

合計 269(100.0%) 

 

（身体）   

１ 
保育所・幼稚園、小・中・高、 
特別支援学校、大学 10 (11.9%) 

２ 一般企業・自営業・在宅勤務 9 (10.7%) 

３ 病院に入院 6 (7.1%) 

４ 生活介護など通所施設 24 (28.6%) 

５ 別の施設に入所 19 (22.6%) 

６ ほとんど自宅 11 (13.1%) 

７ その他 1 (1.2%) 

無回答 4 (4.8%) 

合計 84(100.0%) 

 
（療育）   

１ 
保育所・幼稚園、小・中・高、 
特別支援学校、大学 84 (35.0%) 

２ 一般企業・自営業・在宅勤務 8 (3.3%) 

３ 病院に入院 6 (2.5%) 

４ 生活介護など通所施設 49 (20.4%) 

５ 別の施設に入所 47 (19.6%) 

６ ほとんど自宅 33 (13.8%) 

７ その他 1 (0.4%) 

無回答 12 (5.0%) 

合計 240(100.0%) 

 
（精神）   

１ 
保育所・幼稚園、小・中・高、 
特別支援学校、大学 0 (0.0%) 

２ 一般企業・自営業・在宅勤務 1 (20.0%) 

３ 病院に入院 1 (20.0%) 

４ 生活介護など通所施設 3 (60.0%) 

５ 別の施設に入所 0 (0.0%) 

６ ほとんど自宅 0 (0.0%) 

７ その他 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 5(100.0%)  

31.2%
5.2%
3.7%

22.3%
18.2%

14.5%
0.4%

4.5%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

６

７

無回答

11.9%
10.7%

7.1%
28.6%

22.6%
13.1%

1.2%
4.8%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

６

７

無回答

0.0%
20.0%
20.0%

60.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

６

７

無回答
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問
とい

１０ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）が、入 所
にゅうしょ

している期間
き か ん

はどの

くらいですか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問１０ 入所している期間 

（全体）   
１年未満 10 (3.7%) 
１年以上２年未満 15 (5.6%) 
２年以上５年未満 35 (13.0%) 
５年以上１０年未満 34 (12.6%) 
１０年以上１５年未満 39 (14.5%) 
１５年以上２０年未満 17 (6.3%) 
２０年以上３０年未満 43 (16.0%) 
３０年以上４０年未満 53 (19.7%) 
４０年以上５０年未満 13 (4.8%) 
５０年以上 7 (2.6%) 
無回答 3 (1.1%) 

合計 269 (100.0%) 

 
（身体）   
１年未満 4 (4.8%) 
１年以上２年未満 5 (6.0%) 
２年以上５年未満 15 (17.9%) 
５年以上１０年未満 8 (9.5%) 
１０年以上１５年未満 12 (14.3%) 
１５年以上２０年未満 6 (7.1%) 
２０年以上３０年未満 16 (19.0%) 
３０年以上４０年未満 12 (14.3%) 
４０年以上５０年未満 5 (6.0%) 
５０年以上 0 (0.0%) 
無回答 1 (1.2%) 
合計 84 (100.0%) 

 
（療育）   
１年未満 7 (2.9%) 
１年以上２年未満 11 (4.6%) 
２年以上５年未満 29 (12.1%) 
５年以上１０年未満 32 (13.3%) 
１０年以上１５年未満 35 (14.6%) 
１５年以上２０年未満 14 (5.8%) 
２０年以上３０年未満 40 (16.7%) 
３０年以上４０年未満 50 (20.8%) 
４０年以上５０年未満 12 (5.0%) 
５０年以上 7 (2.9%) 
無回答 3 (1.3%) 
合計 240 (100.0%) 

 
（精神）   
１年未満 2(40.0%) 
１年以上２年未満 0 (0.0%) 
２年以上５年未満 0 (0.0%) 
５年以上１０年未満 2(40.0%) 
１０年以上１５年未満 0 (0.0%) 
１５年以上２０年未満 0 (0.0%) 
２０年以上３０年未満 0 (0.0%) 
３０年以上４０年未満 0 (0.0%) 
４０年以上５０年未満 1(20.0%) 
５０年以上 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 5(100.0%)   

3.7%
5.6%

13.0%
12.6%

14.5%
6.3%

16.0%
19.7%

4.8%
2.6%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

4.8%
6.0%

17.9%
9.5%

14.3%
7.1%

19.0%
14.3%

6.0%
0.0%
1.2%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

2.9%
4.6%

12.1%
13.3%
14.6%

5.8%
16.7%

20.8%
5.0%

2.9%
1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

40.0%
0.0%
0.0%

40.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

20.0%
0.0%
0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%



12 
 

問
とい

１１ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）が、入 所
にゅうしょ

をはじめた年齢
ねんれい

につ

いて、当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問１１ 入所をはじめた年齢 

（全体）   

２０歳未満 105 (39.2%) 

２０歳代 36 (13.4%) 

３０歳代 29 (10.8%) 

４０歳代 48 (17.9%) 

５０歳代 33 (12.3%) 

６０歳代 10 (3.7%) 

７０歳以上 5 (1.9%) 

無回答 3 (1.1%) 

合計 269(100.4%) 

 
 
（身体）   

２０歳未満 12 (14.5%) 

２０歳代 15 (18.1%) 

３０歳代 12 (14.5%) 

４０歳代 16 (19.3%) 

５０歳代 17 (20.5%) 

６０歳代 8 (9.6%) 

７０歳以上 4 (4.8%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 84(101.2%) 

 
（療育）   

２０歳未満 105 (43.8%) 

２０歳代 30 (12.5%) 

３０歳代 28 (11.7%) 

４０歳代 44 (18.3%) 

５０歳代 23 (9.6%) 

６０歳代 3 (1.3%) 

７０歳以上 4 (1.7%) 

無回答 3 (1.3%) 

合計 240(100.0%) 

 
（精神）   

２０歳未満 0 (0.0%) 

２０歳代 2 (40.0%) 

３０歳代 0 (0.0%) 

４０歳代 2 (40.0%) 

５０歳代 1 (20.0%) 

６０歳代 0 (0.0%) 

７０歳以上 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 5(100.0%) 

  

39.2%

13.4%

10.8%

17.9%

12.3%

3.7%

1.9%

1.1%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

14.5%

18.1%

14.5%

19.3%

20.5%

9.6%

4.8%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

43.9%

12.6%

11.7%

18.4%

9.6%

1.3%

1.7%

1.3%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

0.0%

40.0%

0.0%

40.0%

20.0%

0.0%

0.0%

0.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%
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問
とい

１２ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）の施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

の申
もう

し込
こ

みを決
き

め

た人
ひと

はどなたですか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

（ア）【「自分
じ ぶ ん

以外
い が い

の人
ひと

が決
き

めた」と答
こた

えた方
かた

】 

 どなたが決
き

めましたか。当
あ

てはまるもの１つに○
まる

をつけてください。 

単一回答 

問１２ 施設入所の申し込みを決めた人 

自分で決めた 17 (6.3%)    

自分以外 212(78.8%) 親 166 (78.3%) 
  配偶者 0 (0.0%) 
  兄弟・姉妹 19 (9.0%) 
  子・孫 0 (0.0%) 
  その他家族・親戚 3 (1.4%) 
  パートナー（友人や恋人） 0 (0.0%) 
  後見人 1 (0.5%) 
  その他 17 (8.0%) 
  無回答 6 (2.8%) 
わからない 31(11.5%)    

無回答 9 (3.3%)    
合計 260 100.0%    

 
（身体）      

自分で決めた 17 (20.2%)    

自分以外 59 (70.2%) 親 44 (74.6%) 
 (20.2%) 配偶者 0 (0.0%) 
  兄弟・姉妹 11 (18.6%) 
  子・孫 0 (0.0%) 
  その他家族・親戚 0 (0.0%) 
  パートナー（友人や恋人） 0 (0.0%) 
  後見人 1 (1.7%) 
  その他 2 (3.4%) 
  無回答 1 (1.7%) 
わからない 6 (7.1%)    

無回答 2 (2.4%)    

合計 84 100.0%    

 
（療育）      

自分で決めた 6 (2.6%)    

自分以外 195 (84.1%) 親 156 (80.0%) 
  配偶者 0 (0.0%) 
  兄弟・姉妹 12 (6.2%) 
  子・孫 0 (0.0%) 
  その他家族・親戚 3 (1.5%) 
  パートナー（友人や恋人） 0 (0.0%) 
  後見人 1 (0.5%) 
  その他 17 (8.7%) 
  無回答 6 (3.1%) 
わからない 31 (12.9%)    

無回答 8 (3.3%)    

合計 240(100.0%)    

 
（精神）      

自分で決めた 0 (0.0%)    

自分以外 5(100.0%) 親 5 (100.0%) 
  配偶者 0 (0.0%) 
  兄弟・姉妹 0 (0.0%) 
  子・孫 0 (0.0%) 
  その他家族・親戚 0 (0.0%) 
  パートナー（友人や恋人） 0 (0.0%) 
  後見人 0 (0.0%) 
  その他 0 (0.0%) 
  無回答 0 (0.0%) 
わからない 0 (0.0%)    

合計 5(100.0%)    
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問
とい

１３ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）が施設
し せ つ

入 所
にゅうしょ

をしているのはな

ぜですか。当
あ

てはまるものすべてに〇
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問１３ 施設入所している理由 

（全体） (複数回答) 

１ 在宅で家族からの支援を受けることができない 169 (62.8%) 

２ 家に段差などがあり、暮らしづらい 9 (3.3%) 

３ 施設で訓練を受けたいという目的があった 29 (10.8%) 

４ 介護サービスやヘルパー時間数などの見守りが不足 9 (3.3%) 

５ グループホームなどの地域地盤が不足 9 (3.3%) 

６ 親亡き後の不安 81 (30.1%) 

７ 情報がなく施設以外の手立てがない 9 (3.3%) 

８ その他 21 (7.8%) 

９ わからない 21 (7.8%) 

合計 357(132.7%) 

対象人数 269(100.0%) 

 
（その他：自由記述） 
 ・ ネグレクト 
 ・ 家庭内で暴力があり逃れるため 
 ・ 在宅では介護を受けることが困難だから 
 ・ 親が療育できないため 
 ・ 親の精神疾患による養育保証のため 
 ・ 親の養育が難しいため 
 ・ 障害者入所支援に移行となったため 
 ・ 親が養育できない／できなくなったため 
 ・ 就職を目標に入所した 
 ・ 地域に迷惑をかけて、入所をすすめられたため 
 ・ 病気で手術、入院となり、健康面や食事面での改善を要したため 
 ・ 自身で収入を得たいから 
 ・ 親からの提案があったため 
 ・ グループホームで生活していたが身体介助が必要になり施設入所をしたため 
 ・ 自閉的傾向が顕著であり、一貫性のある環境が必要とされた 
 ・ 地域に通所できるサービスがなかったため 
 ・ 親子関係と通所の負担 
 ・ 家庭事情、障害をもつ本人が要因となり家族の中で自殺未遂があったことが契機 
 ・ 家庭内暴力がひどくなったため 
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（身体） (複数回答) 

１ 在宅で家族からの支援を受けることができない 53 (63.1%) 

２ 家に段差などがあり、暮らしづらい 7 (8.3%) 

３ 施設で訓練を受けたいという目的があった 19 (22.6%) 

４ 介護サービスやヘルパー時間数などの見守りが不足 4 (4.8%) 

５ グループホームなどの地域地盤が不足 5 (6.0%) 

６ 親亡き後の不安 25 (29.8%) 

７ 情報がなく施設以外の手立てがない 4 (4.8%) 

８ その他 6 (7.1%) 

９ わからない 5 (6.0%) 

合計 128(152.4%) 

対象人数 84(100.0%) 

 

（療育） (複数回答) 

１ 在宅で家族からの支援を受けることができない 148 (61.7%) 

２ 家に段差などがあり、暮らしづらい 6 (2.5%) 

３ 施設で訓練を受けたいという目的があった 21 (8.8%) 

４ 介護サービスやヘルパー時間数などの見守りが不足 9 (3.8%) 

５ グループホームなどの地域地盤が不足 8 (3.3%) 

６ 親亡き後の不安 71 (29.6%) 

７ 情報がなく施設以外の手立てがない 7 (2.9%) 

８ その他 20 (8.3%) 

９ わからない 21 (8.8%) 

合計 311(129.6%) 

対象人数 240(100.0%) 

 

（精神） (複数回答) 

１ 在宅で家族からの支援を受けることができない 3 (60.0%) 

２ 家に段差などがあり、暮らしづらい 0 (0.0%) 

３ 施設で訓練を受けたいという目的があった 1 (20.0%) 

４ 介護サービスやヘルパー時間数などの見守りが不足 1 (20.0%) 

５ グループホームなどの地域地盤が不足 0 (0.0%) 

６ 親亡き後の不安 3 (60.0%) 

７ 情報がなく施設以外の手立てがない 0 (0.0%) 

８ その他 0 (0.0%) 

９ わからない 0 (0.0%) 

合計 8 (160.0%) 

対象人数 5 (100.0%) 
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問
とい

１４ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

以前
い ぜ ん

において、外 出
がいしゅつ

（散歩
さ ん ぽ

以外
い が い

で施設
し せ つ

の外
そと

に出ること）はどれくらいしていますか。当
あ

ては

まるもの１つに○
まる

をつけてください。 

単一回答 

問
とい

１５ 新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

発生
はっせい

以降
い こ う

において、外 出
がいしゅつ

（散歩
さ ん ぽ

以外
い が い

で施設
し せ つ

の外
そと

に出ること）はどれくらいしていますか。当
あ

ては

まるもの１つに○
まる

をつけてください。 

単一回答 

 

問１４／問１５ コロナ前後における外出頻度 

 

（全体） (コロナ前) (コロナ後) 

外出しない 3 (1.1%) 29 (10.8%) 

年に数回 76 (28.3%) 112 (41.6%) 

月に数回 105 (39.0%) 80 (29.7%) 

週に１～２回 37 (13.8%) 23 (8.6%) 

週に３～４回 17 (6.3%) 5 (1.9%) 

ほぼ毎日 19 (7.1%) 12 (4.5%) 

無回答 12 (4.5%) 8 (3.0%) 

合計 269 (100.0%) 269 (100.0%) 

 
（身体） (コロナ前) (コロナ後) 

外出しない 2 (2.4%) 11 (13.1%) 

年に数回 28 (33.3%) 41 (48.8%) 

月に数回 28 (33.3%) 21 (25.0%) 

週に１～２回 16 (19.0%) 6 (7.1%) 

週に３～４回 4 (4.8%) 1 (1.2%) 

ほぼ毎日 6 (7.1%) 3 (3.6%) 

無回答 0 (0.0%) 1 (1.2%) 

合計 84(100.0%) 84(100.0%) 

 
（療育） (コロナ前) (コロナ後) 

外出しない 2 (0.8%) 25 (10.4%) 

年に数回 69 (28.8%) 97 (40.4%) 

月に数回 96 (40.0%) 75 (31.3%) 

週に１～２回 31 (12.9%) 20 (8.3%) 

週に３～４回 16 (6.7%) 5 (2.1%) 

ほぼ毎日 14 (5.8%) 10 (4.2%) 

無回答 12 (5.0%) 8 (3.3%) 

合計 240 (100.0%) 240 (100.0%) 

 
（精神） (コロナ前) (コロナ後) 

外出しない 1 (20.0%) 1 (20.0%) 

年に数回 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

月に数回 2 (40.0%) 3 (60.0%) 

週に１～２回 1 (20.0%) 1 (20.0%) 

週に３～４回 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

ほぼ毎日 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

無回答 1 (20.0%) 0 (0.0%) 

合計 5(100.0%) 5(100.0%) 
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0.0%
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問
とい

１６ 令
れい

和
わ

２年
ねん

以
い

降
こう

の新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の流 行
りゅうこう

に関連
かんれん

し

て、起
お

きたことや困
こま

ったことはありますか。当
あ

てはまるものすべて

に○
まる

をつけてください。 

複数回答 

 

問１６ コロナの流行で起こったことや困ったこと 

 

  (複数回答) 

メンタルヘルス 

１ 不安を強く感じた 44 (16.4%) 

２ 落ち着かない・いらいらした 87 (32.3%) 

３ 気分が落ち込んだ 40 (14.9%) 

４ 睡眠時間が減った 7 (2.6%) 

感染対策 

５ 感染予防対策 106 (39.4%) 

６ 検査やワクチン 75 (27.9%) 

７ 情報を得る 15 (5.6%) 

日中の過ごし方 
８ 日中過ごす場所 20 (7.4%) 

９ 外出頻度が少なくなった 184 (68.4%) 

医療・福祉 

１０ 治療やリハビリの延期・中止 34 (12.6%) 

１１ 福祉サービスの利用ができない 11 (4.1%) 

１２ 行政手続きが難しい 0 (0.0%) 

オンライン化 １３ オンライン化の普及 5 (1.9%) 

配慮・人権 １４ 障害に配慮してもらえない 7 (2.6%) 

家族 

１５ 家族が介護負担増で仕事に行けない 3 (1.1%) 

１６ 家族・親戚・友人に会う機会が減った 137 (50.9%) 

１７ 居場所がないと感じた 1 (0.4%) 

コミュニケーション １８ マスクで顔や会話がわかりにくい 45 (16.7%) 

家計 １９ 経済的にくるしい 2 (0.7%) 

その他 ２０ その他 8 (3.0%) 

 合計 831(308.9%) 

 対象人数 269(100.0%) 

 
（その他：自由記述）  
・ コロナウイルス感染症に感染し、重症化したが、すぐに入院できなかった。 
・ 外出の場所の制限が設けられた（人混みや市街地） 
・ 後見人の面会が減った（感染の危惧により） 
・ 外出先に制限が設けられた（買い物ができない） 
・ 人混みや市街地への外出ができなくなった。後見人の面会の自粛があった。 
・ 外出は可能であるが場所の選択ができなくなった。 
・ 外出頻度は変わらないが場所が制限されるようになり、外食、買い物などができない 
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（身体）  (複数回答) 

メンタルヘルス 

１ 不安を強く感じた 25 (29.8%) 

２ 落ち着かない・いらいらした 25 (29.8%) 

３ 気分が落ち込んだ 19 (22.6%) 

４ 睡眠時間が減った 4 (4.8%) 

感染対策 

５ 感染予防対策 38 (45.2%) 

６ 検査やワクチン 31 (36.9%) 

７ 情報を得る 11 (13.1%) 

日中の過ごし方 
８ 日中過ごす場所 12 (14.3%) 

９ 外出頻度が少なくなった 59 (70.2%) 

医療・福祉 

１０ 治療やリハビリの延期・中止 11 (13.1%) 

１１ 福祉サービスの利用ができない 8 (9.5%) 

１２ 行政手続きが難しい 0 (0.0%) 

オンライン化 １３ オンライン化の普及 3 (3.6%) 

配慮・人権 １４ 障害に配慮してもらえない 5 (6.0%) 

家族 

１５ 家族が介護負担増で仕事に行けない 3 (3.6%) 

１６ 家族・親戚・友人に会う機会が減った 44 (52.4%) 

１７ 居場所がないと感じた 1 (1.2%) 

コミュニケーション １８ マスクで顔や会話がわかりにくい 24 (28.6%) 

家計 １９ 経済的にくるしい 2 (2.4%) 

その他 ２０ その他 1 (1.2%) 

 合計 326(388.1%) 

 対象人数 84(100.0%) 

 
 
（療育）  (複数回答) 

メンタルヘルス 

１ 不安を強く感じた 36 (15.0%) 

２ 落ち着かない・いらいらした 77 (32.1%) 

３ 気分が落ち込んだ 31 (12.9%) 

４ 睡眠時間が減った 6 (2.5%) 

感染対策 

５ 感染予防対策 91 (37.9%) 

６ 検査やワクチン 65 (27.1%) 

７ 情報を得る 13 (5.4%) 

日中の過ごし方 
８ 日中過ごす場所 16 (6.7%) 

９ 外出頻度が少なくなった 162 (67.5%) 

医療・福祉 

１０ 治療やリハビリの延期・中止 33 (13.8%) 

１１ 福祉サービスの利用ができない 7 (2.9%) 

１２ 行政手続きが難しい 0 (0.0%) 

オンライン化 １３ オンライン化の普及 3 (1.3%) 

配慮・人権 １４ 障害に配慮してもらえない 5 (2.1%) 

家族 

１５ 家族が介護負担増で仕事に行けない 3 (1.3%) 

１６ 家族・親戚・友人に会う機会が減った 124 (51.7%) 

１７ 居場所がないと感じた 0 (0.0%) 

コミュニケーション １８ マスクで顔や会話がわかりにくい 39 (16.3%) 

家計 １９ 経済的にくるしい 0 (0.0%) 

その他 ２０ その他 8 (3.3%) 

 合計 719(299.6%) 

 対象人数 240(100.0%) 
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（精神）  (複数回答) 

メンタルヘルス 

１ 不安を強く感じた 2 (40.0%) 

２ 落ち着かない・いらいらした 2 (40.0%) 

３ 気分が落ち込んだ 0 (0.0%) 

４ 睡眠時間が減った 0 (0.0%) 

感染対策 

５ 感染予防対策 4 (80.0%) 

６ 検査やワクチン 1 (20.0%) 

７ 情報を得る 1 (20.0%) 

日中の過ごし方 
８ 日中過ごす場所 1 (20.0%) 

９ 外出頻度が少なくなった 3 (60.0%) 

医療・福祉 

１０ 治療やリハビリの延期・中止 1 (20.0%) 

１１ 福祉サービスの利用ができない 0 (0.0%) 

１２ 行政手続きが難しい 0 (0.0%) 

オンライン化 １３ オンライン化の普及 0 (0.0%) 

配慮・人権 １４ 障害に配慮してもらえない 0 (0.0%) 

家族 

１５ 家族が介護負担増で仕事に行けない 0 (0.0%) 

１６ 家族・親戚・友人に会う機会が減った 3 (60.0%) 

１７ 居場所がないと感じた 0 (0.0%) 

コミュニケーション １８ マスクで顔や会話がわかりにくい 2 (40.0%) 

家計 １９ 経済的にくるしい 0 (0.0%) 

その他 ２０ その他 0 (0.0%) 

 合計 20 (400.0%) 

 対象人数 5 (100.0%) 
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問
とい

１７ 作業
さぎょう

や学 習
がくしゅう

をしたり、訓練
くんれん

をしたりしていますか。当
あ

てはま

るもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問１７ 作業や学習、訓練 

 

   

１ 施設の中で学習活動 13 (4.8%) 

２ 施設の中で作業や訓練 144 (53.5%) 

３ 施設の外で学習活動 21 (7.8%) 

４ 施設の外で作業や訓練 16 (5.9%) 

５ 学習や作業や訓練はしていない 67 (24.9%) 

無回答 8 (3.0%) 

合計 269 (100.0%) 

 
 
（身体）   

１ 施設の中で学習活動 11 (13.1%) 

２ 施設の中で作業や訓練 47 (56.0%) 

３ 施設の外で学習活動 2 (2.4%) 

４ 施設の外で作業や訓練 8 (9.5%) 

５ 学習や作業や訓練はしていない 14 (16.7%) 

無回答 2 (2.4%) 

合計 84 (100.0%) 

 
（療育）   

１ 施設の中で学習活動 7 (2.9%) 

２ 施設の中で作業や訓練 125 (52.1%) 

３ 施設の外で学習活動 21 (8.8%) 

４ 施設の外で作業や訓練 14 (5.8%) 

５ 学習や作業や訓練はしていない 65 (27.1%) 

無回答 8 (3.3%) 

合計 240 (100.0%) 

 
（精神）   

１ 施設の中で学習活動 0 (0.0%) 

２ 施設の中で作業や訓練 2 (40.0%) 

３ 施設の外で学習活動 0 (0.0%) 

４ 施設の外で作業や訓練 0 (0.0%) 

５ 学習や作業や訓練はしていない 2 (40.0%) 

無回答 1 (20.0%) 

合計 5 (100.0%) 
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問
とい

１８ 趣味
し ゅ み

や余暇
よ か

活動
かつどう

など日常的
にちじょうてき

にしていることについて、当
あ

ては

まるもの１つに○
まる

をつけてください。 
単一回答 

 

問１８ 趣味や余暇活動など日常的にしていること 

 

  

１ スポーツ 1 (0.4%) 

２ 散歩 45 (16.7%) 

３ ゲームなど 14 (5.2%) 

４ 絵を描く・工作 29 (10.8%) 

５ ラジオやテレビ 131 (48.7%) 

６ 買い物 14 (5.2%) 

７ その他 24 (8.9%) 

無回答 11 (4.1%) 

合計 269(100.0%) 

 
 
（身体）  

１ スポーツ 0 (0.0%) 
２ 散歩 12 (14.3%) 
３ ゲームなど 5 (6.0%) 
４ 絵を描く・工作 7 (8.3%) 
５ ラジオやテレビ 48 (57.1%) 
６ 買い物 7 (8.3%) 
７ その他 4 (4.8%) 
無回答 1 (1.2%) 

合計 84 (100.0%) 

 
（療育）  

１ スポーツ 1 (0.4%) 
２ 散歩 44 (18.3%) 
３ ゲームなど 13 (5.4%) 
４ 絵を描く・工作 26 (10.8%) 
５ ラジオやテレビ 112 (46.7%) 
６ 買い物 10 (4.2%) 
７ その他 23 (9.6%) 
無回答 11 (4.6%) 

合計 240(100.0%) 

 
（精神）  

１ スポーツ 0 (0.0%) 
２ 散歩 2 (40.0%) 
３ ゲームなど 0 (0.0%) 
４ 絵を描く・工作 1 (20.0%) 
５ ラジオやテレビ 2 (40.0%) 
６ 買い物 0 (0.0%) 
７ その他 0 (0.0%) 
無回答 0 (0.0%) 

合計 5 (100.0%) 
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問
とい

１９ 今
いま

の施設
し せ つ

での暮
く

らしで望
のぞ

んでいることについて、当
あ

てはまるも

のすべてに○
まる

をつけてください。 
複数回答 

 

問１９ 施設での暮らしに望むこと 

 (複数回答) 

１ 自分だけの部屋 86 (32.0%) 

２ 好きな時間に食事 62 (23.0%) 

３ 好きな時間に風呂 50 (18.6%) 

４ 好きな時間に寝起き 57 (21.2%) 

５ 好きな時に外出 117 (43.5%) 

６ もっと手厚い介助 42 (15.6%) 

７ 少人数の家庭的サービス 45 (16.7%) 

８ その他 21 (7.8%) 

９ 特にない 27 (10.0%) 

合計 507(188.5%) 

対象人数 269(100.0%) 
 
 
（身体） (複数回答) 
１ 自分だけの部屋 28 (33.3%) 
２ 好きな時間に食事 27 (32.1%) 
３ 好きな時間に風呂 19 (22.6%) 
４ 好きな時間に寝起き 21 (25.0%) 
５ 好きな時に外出 46 (54.8%) 
６ もっと手厚い介助 24 (28.6%) 
７ 少人数の家庭的サービス 19 (22.6%) 
８ その他 6 (7.1%) 
９ 特にない 11 (13.1%) 

合計 201(239.3%) 
対象人数 84(100.0%) 
 
（療育） (複数回答) 
１ 自分だけの部屋 79 (32.9%) 
２ 好きな時間に食事 52 (21.7%) 
３ 好きな時間に風呂 47 (19.6%) 
４ 好きな時間に寝起き 50 (20.8%) 
５ 好きな時に外出 100 (41.7%) 
６ もっと手厚い介助 36 (15.0%) 
７ 少人数の家庭的サービス 41 (17.1%) 
８ その他 18 (7.5%) 
９ 特にない 23 (9.6%) 

合計 446(185.8%) 
対象人数 240(100.0%) 
 
（精神） (複数回答) 
１ 自分だけの部屋 1 (20.0%) 
２ 好きな時間に食事 1 (20.0%) 
３ 好きな時間に風呂 2 (40.0%) 
４ 好きな時間に寝起き 1 (20.0%) 
５ 好きな時に外出 1 (20.0%) 
６ もっと手厚い介助 1 (20.0%) 
７ 少人数の家庭的サービス 1 (20.0%) 
８ その他 0 (0.0%) 
９ 特にない 2 (40.0%) 

合計 10 (200.0%) 
対象人数 5 (100.0%) 
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問
とい

２０ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は将 来
しょうらい

、施設
し せ つ

を出
で

て、自分
じ ぶ ん

の

住
す

みたいところで暮
く

らしたいと思
おも

いますか。当
あ

てはまるものすべ

てに○をつけてください。 

複数回答 

 

問２０ 将来、施設を出て自分の住みたいところで暮らしたい 

 (複数回答) 

１ ずっと施設で暮らしたい 144 (51.2%) 

２ 施設を出て一人暮らしをしたい 23 (8.2%) 

３ 親やきょうだいと暮らしたい 51 (18.1%) 

４ 配偶者や子どもと暮らしたい 5 (1.8%) 

５ 友達と暮らしたい 3 (1.1%) 

６ グループホームで暮らしたい 26 (9.3%) 

７ その他 18 (6.4%) 

無回答 11 (3.9%) 

合計 281 (100.0%) 

 
 
（身体） (複数回答) 

１ ずっと施設で暮らしたい 46 (52.3%) 

２ 施設を出て一人暮らしをしたい 9 (10.2%) 

３ 親やきょうだいと暮らしたい 15 (17.0%) 

４ 配偶者や子どもと暮らしたい 5 (5.7%) 

５ 友達と暮らしたい 3 (3.4%) 

６ グループホームで暮らしたい 8 (9.1%) 

７ その他 2 (2.3%) 

無回答 2 (2.3%) 

合計 88 (100.0%) 

 
（療育） (複数回答) 

１ ずっと施設で暮らしたい 125 (52.1%) 

２ 施設を出て一人暮らしをしたい 20 (8.3%) 

３ 親やきょうだいと暮らしたい 50 (20.8%) 

４ 配偶者や子どもと暮らしたい 1 (0.4%) 

５ 友達と暮らしたい 2 (0.8%) 

６ グループホームで暮らしたい 25 (10.4%) 

７ その他 17 (7.1%) 

無回答 11 (4.6%) 

合計 240 (100.0%) 

 
（精神） (複数回答) 

１ ずっと施設で暮らしたい 4 (80.0%) 

２ 施設を出て一人暮らしをしたい 0 (0.0%) 

３ 親やきょうだいと暮らしたい 0 (0.0%) 

４ 配偶者や子どもと暮らしたい 0 (0.0%) 

５ 友達と暮らしたい 0 (0.0%) 

６ グループホームで暮らしたい 1 (20.0%) 

７ その他 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 5 (100.0%) 
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問
とい

２１ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）は、どのくらいの将 来
しょうらい

、施設
し せ つ

を出
で

て、自分
じ ぶ ん

の住
す

みたいところで暮
く

らしたいと思
おも

いますか。当
あ

て

はまるもの１つに○
まる

をつけてください。 

単一回答 

 

問２１ どのくらいの将来、施設を出て、自分の住みたいところで暮らしたいか。 

 

  

１ いますぐ 20 (16.8%) 

２ 半年くらい先 2 (1.7%) 

３ １年くらい先 8 (6.7%) 

４ ２～３年くらい先 7 (5.9%) 

５ いつかはわからない 67 (56.3%) 

無回答 15 (12.6%) 

合計 119(100.0%) 

 
 

 

 
（療育）  

１ いますぐ 17 (14.8%) 

２ 半年くらい先 1 (0.9%) 

３ １年くらい先 6 (5.2%) 

４ ２～３年くらい先 7 (6.1%) 

５ いつかはわからない 61 (53.0%) 

無回答 23 (20.0%) 

合計 115(100.0%) 

 
（精神）  

１ いますぐ 1(100.0%) 

２ 半年くらい先 0 (0.0%) 

３ １年くらい先 0 (0.0%) 

４ ２～３年くらい先 0 (0.0%) 

５ いつかはわからない 0 (0.0%) 

無回答 0 (0.0%) 

合計 1(100.0%) 

 
 

  

（身体）  

１ いますぐ 6 (15.8%) 

２ 半年くらい先 2 (5.3%) 

３ １年くらい先 3 (7.9%) 

４ ２～３年くらい先 1 (2.6%) 

５ いつかはわからない 25 (65.8%) 

無回答 1 (2.6%) 

合計 38 (100.0%) 

14.8%

0.9%

5.2%

6.1%

53.0%

20.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0%

１

２

３

４

５

無回答

16.8%
1.7%

6.7%
5.9%

56.3%
12.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

無回答

15.8%
5.3%
7.9%

2.6%
65.8%

2.6%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

無回答

0.0%
0.0%
0.0%
0.0%
0.0%

0.0% 20.0% 40.0% 60.0% 80.0%

１

２

３

４

５

無回答



25 
 

問
とい

２２ あなた（調査
ちょうさ

の対 象
たいしょう

となる方
かた

）が、施設
し せ つ

を出
で

て、自分
じ ぶ ん

の住
す

み

たいところで暮
く

らすことを 考
かんが

えた時
とき

、必要
ひつよう

だと思
おも

うことについ

て、下記
か き

の１～１８までのうち、主
おも

なものを５つまで〇
まる

をつけて

ください。 

複数回答 

 

問２２ 施設を出て自分の住みたいところで暮らすのに必要だと思うこと 
 (複数回答) 

１ 介護、家事手伝いを頼める人がいる（サービスがある） 153 (56.9%) 

２ 家族の負担を減らす介護や身の回りの世話を頼める人がいる(サービスがある) 54 (20.1%) 

３ 介護や訓練を受けるため施設に通える 27 (10.0%) 

４ 施設で働ける 11 (4.1%) 

５ 短期入所など緊急時に宿泊できるところがある 62 (23.0%) 

６ 外出の介助を頼める人がいる（サービスがある） 103 (38.3%) 

７ 十分な医療が受けられる 127 (47.2%) 

８ お金を管理する人がいる 143 (53.2%) 

９ 仕事がある 26 (9.7%) 

１０ 住まいがある 92 (34.2%) 

１１ グループホームなどの仲間や共同生活できる場がある 39 (14.5%) 

１２ 単身生活に移行するための体験があること 6 (2.2%) 

１３ 緊急時に早期に支援してくれる人がいる 70 (26.0%) 

１４ 地域でなんでも相談できる相談員や相談窓口がある 21 (7.8%) 

１５ 夜間・早朝・休日に相談できる窓口がある 14 (5.2%) 

１６ スーパーや銀行などの生活に必要な機関が近くにある 21 (7.8%) 

１７ その他 4 (1.5%) 

１８ 特にない 15 (5.6%) 

合計 988(367.3%) 

対象人数 269(100.0%) 

 
（その他：自由記述） 
・ 常に見守りと身辺の介助をしてくれるサービスが必要 
・ ほぼ全介助なので、２４時間の介護サービスが必須 
・ 常に見守りがあること。 
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（身体） (複数回答) 

１ 介護、家事手伝いを頼める人がいる（サービスがある） 44 (52.4%) 

２ 家族の負担を減らす介護や身の回りの世話を頼める人がいる(サービスがある) 14 (16.7%) 

３ 介護や訓練を受けるため施設に通える 8 (9.5%) 

４ 施設で働ける 6 (7.1%) 

５ 短期入所など緊急時に宿泊できるところがある 18 (21.4%) 

６ 外出の介助を頼める人がいる（サービスがある） 35 (41.7%) 

７ 十分な医療が受けられる 41 (48.8%) 

８ お金を管理する人がいる 30 (35.7%) 

９ 仕事がある 9 (10.7%) 

１０ 住まいがある 21 (25.0%) 

１１ グループホームなどの仲間や共同生活できる場がある 11 (13.1%) 

１２ 単身生活に移行するための体験があること 0 (0.0%) 

１３ 緊急時に早期に支援してくれる人がいる 19 (22.6%) 

１４ 地域でなんでも相談できる相談員や相談窓口がある 7 (8.3%) 

１５ 夜間・早朝・休日に相談できる窓口がある 5 (6.0%) 

１６ スーパーや銀行などの生活に必要な機関が近くにある 12 (14.3%) 

１７ その他 1 (1.2%) 

１８ 特にない 5 (6.0%) 

合計 286(340.5%) 

対象人数 84(100.0%) 

 
 

（療育） (複数回答) 

１ 介護、家事手伝いを頼める人がいる（サービスがある） 136 (56.7%) 

２ 家族の負担を減らす介護や身の回りの世話を頼める人がいる(サービスがある) 51 (21.3%) 

３ 介護や訓練を受けるため施設に通える 24 (10.0%) 

４ 施設で働ける 8 (3.3%) 

５ 短期入所など緊急時に宿泊できるところがある 55 (22.9%) 

６ 外出の介助を頼める人がいる（サービスがある） 90 (37.5%) 

７ 十分な医療が受けられる 111 (46.3%) 

８ お金を管理する人がいる 133 (55.4%) 

９ 仕事がある 22 (9.2%) 

１０ 住まいがある 82 (34.2%) 

１１ グループホームなどの仲間や共同生活できる場がある 38 (15.8%) 

１２ 単身生活に移行するための体験があること 6 (2.5%) 

１３ 緊急時に早期に支援してくれる人がいる 64 (26.7%) 

１４ 地域でなんでも相談できる相談員や相談窓口がある 18 (7.5%) 

１５ 夜間・早朝・休日に相談できる窓口がある 13 (5.4%) 

１６ スーパーや銀行などの生活に必要な機関が近くにある 12 (5.0%) 

１７ その他 3 (1.3%) 

１８ 特にない 13 (5.4%) 

合計 879(366.3%) 

対象人数 240(100.0%) 
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（精神） (複数回答) 

１ 介護、家事手伝いを頼める人がいる（サービスがある） 2 (40.0%) 

２ 家族の負担を減らす介護や身の回りの世話を頼める人がいる(サービスがある) 1 (20.0%) 

３ 介護や訓練を受けるため施設に通える 0 (0.0%) 

４ 施設で働ける 0 (0.0%) 

５ 短期入所など緊急時に宿泊できるところがある 2 (40.0%) 

６ 外出の介助を頼める人がいる（サービスがある） 1 (20.0%) 

７ 十分な医療が受けられる 1 (20.0%) 

８ お金を管理する人がいる 3 (60.0%) 

９ 仕事がある 0 (0.0%) 

１０ 住まいがある 0 (0.0%) 

１１ グループホームなどの仲間や共同生活できる場がある 3 (60.0%) 

１２ 単身生活に移行するための体験があること 0 (0.0%) 

１３ 緊急時に早期に支援してくれる人がいる 2 (40.0%) 

１４ 地域でなんでも相談できる相談員や相談窓口がある 0 (0.0%) 

１５ 夜間・早朝・休日に相談できる窓口がある 0 (0.0%) 

１６ スーパーや銀行などの生活に必要な機関が近くにある 0 (0.0%) 

１７ その他 0 (0.0%) 

１８ 特にない 0 (0.0%) 

合計 15(300.0%) 

対象人数 5(100.0%) 

 


