
 

令和３年度健康づくり・食育に関するアンケート調査について 

 

 

１ 趣旨 

平成３０年３月に策定した「健康長寿・笑顔のまち・京都推進プラン」において，

「市民の皆様の健康づくりの取組状況を経年でアンケート調査を実施する」として

おり，調査項目ごとの数値の改善・向上を目指すもの。 

 

 

２ 実施内容 

   市民の健康づくりに関する取組状況の経年変化を把握するために，令和元年度に

実施した健康づくりに関するアンケートを基本とした質問項目で調査を実施する

予定。 

   なお，今回の調査については，「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」の中間評

価に必要な質問項目を追加し，一体的に実施する。 

 

調査対象者：１５歳以上の市民５，０００人（無作為抽出） 

調 査 方 法：対象者にアンケート調査票を郵送し，調査票（書面）で返送いただく   

ことに加え，今回からインターネットでの回答方法を追加（調査票に 

ＱＲコードを貼り付け）。 

 

 

３ 今後のスケジュール（予定） 

令和３年 ４月～６月 調査実施に向けた準備 

     ７月    対象者に調査票を発送 

     ８月    対象者から調査票を回収 

     ９月    調査票の集計 

    １０月以降  健康づくり推進会議各部会等で調査結果報告 

 

資料８ 


