
 

     （山科区地域保健推進協議会）                      

   令和３年度地域保健活動実績報告 

１ 成人保健 

（１）がん検診受診者数 

 令和３年度 令和２年度 

肺がん検診 ９１０人 ７５９人 

胃がん検診 ３５３人 ３０５人 

大腸がん検診 １，４７８人 １，４２０人 

乳がん検診 ９５６人 １，０７８人 

子宮頸がん検診 １，８０２人 １，３２０人 

前立腺がん検診 ３９９人 ２６１人 

胃がんリスク層別化検診 ５０人 ３０人 

（２）健康教室 

  令和３年度 令和２年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

地域における健康づくり事業 ３１回 １，３５４人 ２５回 ５８８人 

 集団健康教室 
（再掲） 

９回 
（再掲） 

１７８人 
（再掲） 

６回 
（再掲） 

１１０人 

出前教室 
（再掲） 

９回 
（再掲） 

２７３人 
（再掲） 

１１回 
（再掲） 

４６２人 

食育セミナー 
（再掲） 

６回 
（再掲） 

３５人 
（再掲） 

２回 
（再掲） 

１０人 

禁煙相談 
（再掲） 

０回 
（再掲） 

０人 
（再掲） 

６回 
（再掲） 

６人     

その他普及啓発 
（再掲） 

７回 
（再掲） 

８６８人 
（再掲） 

０回 

（再掲） 

０人 

地域健康づくりグループ育成 ０回 ０人 ３回 １０９人 

防煙セミナー １回 ９３人 ２回 １９１人 

 

   ＊ 参考 令和３年度 

地域における健康づくり事業 

（内訳） 

 

 

 

（３）歯科保健 

 令和３年度 令和２年度 

実施回数 延相談・参加者数 実施回数 延相談・参加者数 

成人・妊婦歯科相談 １２回 ７４人 ９回 ５９人 

お口からはじめる 

生活習慣病予防教室 
１回 ９人 

０回 

（中止） 
０人 

内 容 実施回数 

身体活動・運動 ６回 

歯と口の健康 １１回 

栄養・食生活 ７回 

生活習慣病予防（循環器） １回 

糖尿病 ４回 

結核・感染症予防 １回 

熱中症 １回 



 

 

２ 精神保健 

（１）精神障害者保健福祉手帳           ＊各年度末 

 令和３年度 令和２年度 

交付件数 ２，１４６件 ２，０６３件 

＊ 精神保健福祉手帳は２年毎の手続き（更新）が必要。 

（２）自立支援医療費（精神通院）         ＊各年度末 

 令和３年度 令和２年度 

給付決定件数 ３，２２５件 ３，４１６件 

＊ 自支援医療は毎年の手続き（更新）が必要。 

（３）精神保健福祉相談事業 

 令和３年度 令和２年度 

延相談件数 ６６件 ５０件 

（４）地域生活安定化支援事業（デイケア） 

 令和３年度 令和２年度 

開催回数 ７回 ８回 

延参加者数 １５人 １７人 

（５）家族懇談会  

 令和３年度 令和２年度 

開催回数 ２回 ２回 

延参加者数 ２１人 ５人 

（６）地域精神保健福祉連絡協議会事業（こころのふれあいネットワーク） 

 

 

【参考】令和３年度事業内容 

項  目 内         容 

区内事業所紹介の 

冊子作製 

こころのふれあいネットワーク活動と参加事業所を知っていただくこ

とを目的に、掲載意向のある事業所紹介の冊子を作製した。 

事業所見学・交流会 

（実施回数：4 回 

参加者：延 46 名） 

コロナ禍における事業所の現状と対応を共有し、地域での事業所間のネ

ットワーク作りを検討した。 

啓発のための紙芝居 地域の要請等に応じ，「発達障害編」「統合失調症編」の紙芝居を実施予

定としていたが，開催機会なし。 

    

３ 難病 

（１）難病患者相談  

 令和３年度 令和２年度 

延相談件数 
訪問 面接 電話 訪問 面接 電話 

１６件 ２０件 １６件 ４４件 ３２件 ５２件 

 令和３年度 令和２年度 

延参加者数 ４６人 １３８人 



 

（２）特定医療費                        ＊各年度末 

   令和３年度 令和２年度 

受給者数 １，１７０件 １，１５６件 

＊ 令和３年１１月１日から，医療費助成対象となる指定難病数は３３８疾病に，障害者

総合支援法のサービス対象疾病は３６６疾病に拡大された。 

 

４ 母子保健 

  出生数は京都市，山科区ともに減少傾向である。 

 令和３年 令和２年 

出生数（山科区） ８１９人 ８９８人 

出生数（京都市） ８，９５０人 ９，４８８人 

＊京都市推計人口統計調査より（出生数は 1 月～12 月） 

（１）母子健康手帳 

 令和３年度 令和２年度 

交付件数 ８９７件 ９２７件 

（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） 

 令和３年度 令和２年度 

延訪問指導件数 ２６９（６３）件 ３２５（１１０）件 

   ＊（ ）内はハイリスク妊婦件数を再掲 

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業） 

 令和３年度 令和２年度 

対象者数 ８３３人 ８４７人 

延訪問指導件数 ７６２件 ７８４件 

（４）乳幼児健康診査 

 令和３年度 令和２年度 

受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 

４か月児健診 ７９４人 ９７．１％ ８２４人 ９５．７％ 

８か月児健診 ７６７人 ９５．０％ ８０７人 ９７．１％ 

１歳６か月児健診 ７９４人 ９６．４％ ８１９人 ９７．４％ 

３歳児健診 ８３２人 ９５．０％ ４１７人 ９５．６％ 

（５）家庭訪問型継続的個別支援 

 令和３年度 令和２年度 

延訪問件数 １２３件 ２５９件 

 

（６）離乳食講習会 

 令和３年度 令和２年度 

実施回数 ９回 ９回 

参加者数 ６８人 １１２人 

 



 

（７）乳幼児歯科相談 

 令和３年度 令和２年度 

延相談件数 ３０件 ２６件 

（８）親子の健康づくり講座 

 令和３年度 令和２年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

プレママパパ教室＊１  ０回  ０人 15 回   １４３(６５ )人 

所内実施型 ０回 ０組 10 回 ４５組 

地域出張型 ２回 １２組 ４回 ４２組 

思春期健康教育 ５回 ６３６人 ４回 ４３６人 

＊１（ ）内は父，その他の参加者を再掲 

 

（９）親子すこやか教室 

 令和３年度 令和 2 年度 

実施回数 ５回 ８回 

延参加者数 ８組 ４０組 

 

５ 感染症  ＊（１）（２）（３）は １月～１２月の実績値 

（１）感染症届出（新型コロナウィルス感染症、結核除く） 

 令和３年 令和２年 

届出数 ２０件 １７件 

 

（２）新型コロナウィルス感染症 ※全市の合計届出数 

 令和３年 令和２年 

届出数 ２１，２１５件 ３，３６９件 

 

（３）結核 

   令和３年 令和２年 

登録者数 ４９人 ４８人 

新規登録者数 ２１人 １４人 

罹患率 １５．６ １０．４ 

潜在性結核感染症患者数 １４人 ７人 

喀痰塗抹陽性者数 ６人 ８人 

 

（４）ＢＣＧ接種 

 令和３年度 令和２年度 

接種者数 ７６６人 ８６２人 

内

訳 

保健福祉センター実施分 — — 

医 療 機 関 実 施 分 ７６６人 ８６２人 

 

＊ 罹患率 

     R０３  R０２ 

京都市 11.３ 11.８ 

全 国  ９.２ 10.1 

 

＊令和元年８月から協力医療機関における完全個別接種化 


