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【調査票】 
 

  

別紙３ 



（入所者調査） 

問１ 本調査を記入した方について、当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ あなた（調査の対象となる方）が、ご自身で記入 

  ２ 本人以外が、本人の意思を「代筆」 

  ３ 本人以外が、本人の意向をくみ取って記入 

※ 「２」または「３」と回答された場合は、問２以降は、本調査票に記入された方の状況では

なく、ご本人（調査の対象となる方）の状況についてお答えください。 

 

 

問２ あなた（調査の対象となる方）の年齢をお答えください。 

（令和４年（2022 年）１２月１日時点の年齢） 

 

 

 

問３ あなた（調査の対象となる方）の性別について、当てはまるもの１つに○をつ

けてください。 

 

  １ 男性 

  ２ 女性 

  ３ 答えたくない 

 

 

  

歳 



（入所者調査） 

問４ あなた（調査の対象となる方）は、身体障害手帳を持っていますか。当てはま

るもの１つに○をつけてください。 

  

 １ 持っている  ⇒ （ア）もお答えください。 

 ２ 持っていない ⇒ 問５へ 

 

（ア）【「身体障害手帳を持っている」と答えた方】 

  あなたの身体障害者手帳の種類・等級について、当てはまるものに○をつけてく

ださい。 

 

障害の種別 等級 

総合判定（手帳に記載された等級）  １  ２  ３  ４  ５  ６  ・ 

視覚障害  １  ２  ３  ４  ５  ６  ・ 

聴覚障害  ・  ２  ３  ４  ・  ６  ・ 

平衡機能障害  ・  ・  ３  ・  ５  ６  ・ 

音声・言語・そしゃく機能障害  ・  ・  ３  ４  ・  ・  ・ 

肢体不自由（上肢）  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７ 

肢体不自由（下肢）  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７ 

肢体不自由（体幹）  １  ２  ３  ・  ５  ・  ・ 

肢体不自由（上肢機能障害）  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７ 

肢体不自由（移動機能障害）  １  ２  ３  ４  ５  ６  ７ 

心臓機能障害  １  ・  ３  ４  ・  ・  ・ 

呼吸器機能障害  １  ・  ３  ４  ・  ・  ・ 

ぼうこう・直腸機能障害  １  ・  ３  ４  ・  ・  ・ 

小腸機能障害  １  ・  ３  ４  ・  ・  ・ 

ヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能障害  １  ２  ３  ４  ・  ・  ・ 

肝臓機能障害  １  ２  ３  ４  ・  ・  ・ 

 

 

  



（入所者調査） 

問５ あなた（調査の対象となる方）は、療育手帳を持っていますか。当てはまるも

の１つに○をつけてください。 

 

 １ 持っている  ⇒ （ア）もお答えください。 

 ２ 持っていない ⇒ 問６へ 

 

（ア）【「療育手帳を持っている」と答えた方】 

  あなたの療育手帳の種類・等級について、当てはまるもの１つに○をつけてくだ

さい。 

 

１ 療育手帳Ａ 

２ 療育手帳Ｂ 

 

 

問６ あなた（調査の対象となる方）は、精神障害者保健福祉手帳を持っていますか。

当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 持っている  ⇒ （ア）もお答えください。 

 ２ 持っていない ⇒ 問７へ 

 

（ア）【「精神障害者保健福祉手帳を持っている」と答えた方】 

  あなたの精神障害者保健福祉手帳の種類・等級について、当てはまるもの１つに

○をつけてください。 

 

１ 精神障害者保健福祉手帳１級 

２ 精神障害者保健福祉手帳２級 

３ 精神障害者保健福祉手帳３級 

 

 

  



（入所者調査） 

問７ あなた（調査の対象となる方）は、障害支援区分の認定を受けていますか。当

てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 受けている   ⇒（ア）もお答えください。 

 ２ 受けていない 

 

（ア）あなたの障害支援区分について、当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

  １ 区分１ 

  ２ 区分２ 

  ３ 区分３ 

  ４ 区分４ 

  ５ 区分５ 

  ６ 区分６ 

  ７ 非該当 

  ８ わかならい 

 

 



（入所者調査） 

 

問８ あなた（調査の対象となる方）が入所している施設の種類について、当てはま

るもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 障害者支援施設 

 ２ 障害児入所施設 

 ３ わからない 

 

 

問９ あなた（調査の対象となる方）は、入所するまでは、日中、どのように過ごし

ていましたか。当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 保育所、幼稚園、小学校、中学校、高等学校、特別支援学校、大学などに通っ

ていた 

 ２ 一般企業、自営業、在宅勤務などで働いていた 

 ３ 病院に入院していた 

 ４ 別の施設に入所していた 

 ５ ほとんど自宅で過ごしていた 

 ６ その他（                         ） 

 

 

問１０ あなた（調査の対象となる方）が、入所している期間はどのくらいですか。

当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ １年未満 

 ２ １年以上２年未満 

 ３ ３年以上５年未満 

 ４ ５年以上１０年未満 

 ５ １０年以上１５年未満 

 ６ １５年以上２０年未満 

 ７ ２０年以上３０年未満 

 ８ ３０年以上４０年未満 

 ９ ４０年以上５０年未満 

 １０ ５０年以上 

 

 

  



（入所者調査） 

問１１ あなた（調査の対象となる方）が、入所をはじめた年齢について、当てはま

るもの１つに○をつけてください。 

 

１ ２０歳未満 

２ ２０歳代 

３ ３０歳代 

４ ４０歳代 

５ ５０歳代 

６ ６０歳代 

７ ７０歳以上 

 

 

問１２ あなた（調査の対象となる方）が施設に入所することを決めた人はどなたで

すか。当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 自分で決めた 

 ２ 自分以外の人が決めた ⇒ （ア）もお答えください。 

 ３ わからない 

 

 （ア）【「自分以外の人が決めた」と答えた方】 

   どなたが決めましたか。当てはまるもの１つに○をつけてください。 

 

 １ 親 

 ２ 配偶者 

 ３ 兄弟・姉妹 

 ４ 子・孫 

 ５ その他の家族・親戚 

 ６ パートナー（友人や恋人） 

 

 

  



（入所者調査） 

問１３ あなた（調査の対象となる方）が施設に入所する、または、入所したいとな

ったのはなぜですか。当てはまるものすべてに○をつけてください。 

 

１ 在宅で家族からの支援を受けることができないから 

２ 家に段差などがあり、暮らしづらいから 

３ 施設で暮らすほうがいいと思ったから 

４ 施設で訓練を受けたいという目的があったから 

５ 介護サービスやヘルパー時間数などの見守りが不足しているから 

６ グループホームなどの地域基盤が不足しているから 

７ その他 

８ わからない 

 

 

 

 

 

 

問１４ 外出（施設の外に出ること）はどれくらいしていますか。当てはまるもの１

つに○をつけてください。 

 

 １ まったく外出しない 

 ２ 年に数回外出する 

 ３ 月に数回外出する 

 ４ 週に１～２回外出する 

 ５ 週に３～４回外出する 

 ６ ほぼ毎日外出する 

 

 

問１５ 作業や学習をしたり、訓練をしたりしていますか。当てはまるもの１つに○

をつけてください。 

 

 １ 施設の中で、学習活動をしている 

 ２ 施設の中で、作業や訓練をしている 

 ３ 施設の外に出て、学習活動をしている 

 ４ 施設の外に出て、作業や訓練をしている 

 ５ 学習や作業や訓練はしていない 

 

  

（「７ その他」を選択した場合、記入してください。） 



（入所者調査） 

問１６ 趣味や余暇活動など日常的にしていることについて、当てはまるもの１つに

○をつけてください。 

 

 １ スポーツ活動をしている 

 ２ 散歩をしている 

 ３ ゲームなどのレクリエーションをしている 

 ４ 絵を描いたり、工作をしたりしている 

 ５ ラジオや音楽を聴いたり、テレビや映画を見たりしている 

 ６ 買い物に出かける 

 ７ その他 

 

 

 

 

 

 

問１７ 今の施設での暮らしで望んでいることについて、当てはまるものすべてに○

をつけてください。 

 

 １ 自分だけの部屋がほしい 

 ２ 好きな時間に食事をしたい 

 ３ 好きな時間にお風呂に入りたい 

 ４ 好きな時間に寝たり起きたりしたい 

 ５ 好きな時に外出したい 

 ６ もっと手厚い介助をしてほしい 

 ７ 少人数単位のきめこまかい家庭的サービスを受けたい 

 ８ その他 

 ９ 特に望むことはない 

 

 

 

 

  

（「７ その他」を選択した場合、記入してください。） 

（「８ その他」を選択した場合、記入してください。） 



（入所者調査） 

問１８ あなた（調査の対象となる方）は将来、施設を出て、自分の住みたいところ

で暮らしたいと思いますか。当てはまるものすべてに○をつけてください。 

 

 １ ずっと施設で暮らしたい       ⇒ 問２０へ 

 ２ 施設を出て一人暮らしをしたい 

 ３ 親やきょうだいとくらしたい 

 ４ 配偶者（夫や妻）や子どもと暮らしたい          ⇒ 問１９へ 

 ５ 友達と暮らしたい 

 ６ グループホーム（※）で暮らしたい 

 ７ その他  

 ※ グループホーム：障害のある方が地域での自立生活を確立するため、概ね５人程度の少人

数で、必要な家事や日常生活上の支援を受けながら共同生活を営む場所 

 

 

 

 

 

 

問１９ あなた（調査の対象となる方）は、どのくらいの将来、施設を出て、自分の

住みたいところで暮らしたいと思いますか。当てはまるもの１つに○をつけてく

ださい。 

 

 １ いますぐ 

 ２ 半年くらい先 

 ３ １年くらい先 

 ４ ２～３年くらい先 

 ５ いつかはわからないが、施設を出て、自分の住みたいところで暮らしたい 

 ６ 施設を出たくない（ずっと施設にいたい） 

 ７ わからない 

 

 

  

（「８ その他」を選択した場合、記入してください。） 



（入所者調査） 

問２０ あなた（調査の対象となる方）が、自分の住みたいところで暮らすことを考

えた時、不安に思うことについて、当てはまるものすべてに○をつけてください。 

 

 １ 身の周りの介助のこと 

 ２ 一緒に暮らす人のこと 

 ３ 身近な相談先のこと 

 ４ 病気や災害などの緊急時の援助のこと 

 ５ 家族の理解のこと 

 ６ 仕事のこと 

 ７ 十分な収入を得ること 

 ８ お金を管理すること 

 ９ 趣味や生きがいづくりのこと 

 １０ 健康を保つことや年齢（高齢など）のこと 

 １１ 必要な情報を得ること 

 １２ その他 

 １３ 特に不安なことはない 

 

 

 

 

 

 

  

（「１２ その他」を選択した場合、記入してください。） 



（入所者調査） 

問２１ あなた（調査の対象となる方）は、自宅や地域で生活するためには、どのよ

うな条件が必要だと思いますか。下記の１～１４までのうち、主なものを５つま

でお答えください。 

 

１ 介護、家事の手伝いを頼める人がいる（サービスがある）こと 

２ 家族の負担を減らす介護や身の回りの世話を頼める人がいる（サービスがあ

る）こと 

３ 介護や訓練を受けるため施設に通えること 

４ 施設で働けること 

５ 短期入所など緊急時に宿泊できるところがあること 

６ 外出の介助を頼める人がいる（サービスがある）こと 

７ 主治医や医療機関が近くにあること 

８ 仕事があること 

９ 住まいがあること 

１０ グループホームなどの仲間や共同生活できる場があること 

１１ 単身生活に移行するための体験があること 

１２ 緊急時に早期に支援してくれる人がいること 

１３ 地域で何でも相談できる相談員や相談窓口があること 

１４ 夜間・早朝・休日に相談できる窓口があること 

１５ スーパーや銀行などの生活に必要な機関が近くにあること 

１６ その他 

１７ 特にない 

 

 

 

 

 

問２２ 施設を出て、自分の住みたいところで暮らすことについて、ご家族の方はど

のように考えていますか。当てはまるも１つに○をつけてください。 

 

 １ 理解してくれている 

 ２ 反対している 

 ３ わからない 

 ４ 家族はいない 

 

問２３ 施設を出て、自分の住みたいところで暮らすことについて、施設の方はどの

ように考えていますか。当てはまるも１つに○をつけてください。 

 

 １ 理解してくれている 

 ２ 反対している 

 ３ わからない 

（「１７ その他」を選択した場合、記入してください。） 


