
○ 受動喫煙の防止

・ 官民一体での受動喫煙防止の推進「店頭表示
ステッカー」の普及

・ 世界禁煙デー，禁煙週間における普及啓発
・ 「市長への手紙」等市民からの問い合わせ対応
・ 京都市路上喫煙等の禁止に関する条例

（平成１９年６月施行）

がん、循環器疾患、ＣＯＰＤ、
糖尿病等の予防
要介護状態の予防

がん、循環器疾患、ＣＯＰＤ、
糖尿病等の予防
要介護状態の予防

社会環境の質の向上社会環境の質の向上生活の質の向上生活の質の向上

健康寿命の延伸・健康格差の縮小健康寿命の延伸・健康格差の縮小

たばこ規制枠組条約に基づく取組の推進
（受動喫煙の防止、禁煙支援・治療の普及、たばこ価格・税の引き上げ等）

京都市たばこ対策に関する取組概要

〈社会環境の改善〉〈喫煙習慣の改善〉

次世代の健康の
確保

次世代の健康の
確保

喫煙率の低下

○ 未成年者の喫煙防止
・ 中学生等防煙セミナーの実施
・ 中学１年生への禁煙パンフレットの配布

○ 妊産婦の喫煙防止
・ 保健センターでの母子事業を通じて妊産
婦向けパンフレットを配布

・ 母子健康手帳交付時に妊婦に配布するテキ
スト「赤ちゃんといっしょ」に記事を掲載

○ 成人の喫煙率の減少
・ 保健センターにおける禁煙相談・支援
・ ライフステージ別（成人，大学生）禁煙
パンフレットの作成，配布

京都市たばこ対策
行動指針（第２次）
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○ 飲酒による社会問題（他者への暴力、飲
酒運転事故等）の回避
・ アルコールと健康を考えるセミナーの開催
・ 精神保健福祉実践研修会
・ 普及啓発冊子の作成・配布
・ ホームページやFacebookでの啓発
・ こころの健康増進センターにおける相談・
診察及び保健センターにおける相談

・ アルコール依存者（疑い含む）の家族の
ための勉強・交流会

○ 生活習慣病のリスクを高
める量を飲酒している者の
割合の減少
・ 成人式会場及び大学にお
ける適正飲酒の普及啓発

精神疾患、循環器疾患や
がん、肝臓障害等の予防
精神疾患、循環器疾患や
がん、肝臓障害等の予防

社会環境の質の向上社会環境の質の向上生活の質の向上生活の質の向上

健康寿命の延伸・健康格差の縮小健康寿命の延伸・健康格差の縮小

アルコールの有害な使用を低減するための世界戦略に基づく取組の推進

京都市飲酒に関する取組概要

〈社会環境の改善〉
〈飲酒習慣の改善〉

次世代の健康の確保次世代の健康の確保

○ 未成年者の飲酒をなくす
○ 妊娠中の飲酒をなくす

・ 保健センターにおけ
る母子保健事業実施時
に飲酒習慣の有無を把
握し，状況に合わせた
保健指導を行う。

京都市飲酒に関する
行動指針


