
65.1%
64.4%

57.5%
52.2%

47.7%
47.1%
47.1%

45.0%
43.3%
42.4%

39.3%
36.4%

33.0%
31.8%

3.1%
2.6%

1.0%

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0% 60.0% 70.0%

規則正しく朝・昼・夕の食事をとっている

たばこを吸わない

野菜をたくさん食べるようにしている

丁寧に歯をみがく

定期的に健（検）診を受ける

肉・魚・卵・大豆製品を毎日食べている

食べ過ぎないようにしている

睡眠を十分にとっている

塩分を取りすぎないようにしている

適度に運動をするか身体を動かしている

歯間ブラシや糸ようじを使用する

お酒を飲み過ぎないようにしている

適正体重を維持する

ストレスをためないようにしている

その他

特に何もしていない

無回答

【問9】健康のために普段の生活で心がけていることはありますか。

BMI≦20
20.7%

BMI≧20
74.9%

不明
4.5%

（参考）65歳以上（n=736）

令和３年度 健康づくり・食育に関するアンケート調査

結果概要（食育関連項目）

＜調査概要＞
調査目的：平成３０年３月に策定した「健康長寿・笑顔のまち・京都推進プラン」において，市民の健康づくり

に関する活動状況を把握するために経年で実施することとしており，今後の健康づくり施策の推

進の基礎資料とするものです。

対象者：１５歳以上の市民５，０００人（住民基本台帳から無作為抽出）

調査期間：令和３年９月６日（金）～令和３年１０月２９日（金）

回収数：１，７５９件（回収率３５．２％）

調査項目：年齢，行政区等の基礎項目，身長・体重・歯の数，健康状態，社会参加，

食事，身体活動・運動，健（検）診・歯科健診，睡眠，喫煙，飲酒 等

＜結果概要＞

11.4%

9.4%

66.9%

69.6%

17.1%

17.0%

4.7%

4.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

R1

【問5の身長・体重より算出】ＢＭＩ

低体重（やせ）

普通体重

肥満

不明

資料４



27.1% 38.5% 15.3%

8.6% 7.2% 3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問26】「食育」に関心がありますか？ 関心がある

どちらかといえば関心がある

どちらかといえば関心がない

関心がない

「食育」という言葉も意味も知らない

無回答・無効

32.1% 30.4% 10.4% 20.7%

3.0%3.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問27】適正体重の維持や生活習慣病の予防，改善のために，

「適切な食事」や「運動」を継続的に実施していますか。

食事も運動も実施している

食事は実施しているが，運動は実施していない

食事は実施していないが，運動は実施している

どちらも実施していない

現在実施していないし，しようと思わない

無回答・無効

72.3% 16.3%

9.3% 2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問28】ふだん家族や友人と一緒に食事をしていますか。

している

していない

コロナ禍だから，今はしていない

無回答・無効

評価項目⑧

82.8%

5.4% 7.2% 3.8%

0.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【補問28-1】《上記が「①」の場合》家族や友人と共に１日１回以上食

事をする日がどのくらいありますか。

ほとんど毎日

週に４～５日

週に２～３日

週に１日程度

無回答

52.9%

50.8%

15.3%

18.4%

17.5%

18.0%

12.2%

10.9%

2.2%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

R1

【問29】主食・主菜・副菜を３つそろえた食事を１日に２回以上とる

日が，どのくらいありますか。

ほとんど毎日

週４～５日

週に２～３日

ほとんどない

無回答・無効

評価項目⑪

評価項目⑫



83.1%

2.9% 3.4%

9.7% 0.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問30】ふだん朝食を食べますか。

ほとんど毎日食べる

週４～５日食べる

週２～３日食べる

ほとんど食べない

無回答・無効

4.0%

6.3%

9.7%

12.8%

26.5%

29.1%

29.9%

27.0%

23.7%

19.1%

3.5%

3.5%

2.6%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

R1

【問31】１日当たりどのくらいの量の野菜をとっていますか。

５皿以上（350ｇ）

４皿（280ｇ）

３皿（210ｇ）

２皿（140ｇ）

１皿（70ｇ）

とっていない

無回答・無効

25.4% 38.0% 21.5%

13.5% 1.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問32】あなたは，ふだん外食や食品を購入するときに，食品の

表示を参考にしていますか。

いつもしている

時々している

あまりしていない

まったくしていない

8.2% 43.5% 11.1% 29.5% 7.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問33】京都又は近郊で採れた農産物を日ごろから購入するよう

にしていますか。 いつも購入している

なるべく購入している

購入していない

産地を気にしていない

無回答・無効

60.8% 29.2% 7.3%

1.6%

1.1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問34】あなたは，ふだん食べ残しやごみを減らす工夫をしています

か。 している

時々している

何もしていない

ごみを減らす工夫がわからない

無回答・無効

評価項目㉓

評価項目④～⑦

評価項目⑰

評価項目⑱



48.0% 50.6%

1.4%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問35】あなたは，災害等に備えて水や食品を備蓄（買い

置き）していますか。

している

していない

無回答

14.8% 57.9% 16.4%

9.6% 1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R3

【問36】京の食文化（行事食やおきまり料理）をどの程度知っていま

すか。

十分に知っている

ある程度知っている

あまり知らない

ほとんど知らない

無回答・無効

評価項目㉑


