
構成団体
名等

年度 具体的な取組 基本施策№

２年度
実績

○望ましい食習慣の育成，食に関わる人々や食物への感謝の心を育てる給食指導の推進
○和食文化の継承や地産地消を推進するための食育のさらなる推進
○和（なごみ）献立についての家庭や地域への働きかけの取組
○栄養教諭による食育の授業実践
○保護者や地域を対象にした給食試食会の実施
○食物アレルギーのある子どもの安心・安全な食生活を守るための取組

③⑦
③⑨

①⑧⑨
③⑧
⑤⑧
⑩⑪

３年度
予定

○望ましい食習慣の育成，食に関わる人々や食物への感謝の心を育てる給食指導の推進  【継続】
○和食文化の継承や地産地消を推進するための食育のさらなる推進  【継続】
○和（なごみ）献立についての家庭や地域への働きかけの取組  【継続】
○栄養教諭による食育の授業実践  【継続】
○保護者や地域を対象にした給食試食会の実施  【継続】
○食物アレルギーのある子どもの安心・安全な食生活を守るための取組  【継続】

③⑦
③⑨

①⑧⑨
③⑧
⑤⑧
⑩⑪

２年度
実績

○身近なことから，食中毒予防はまず手洗いからと言われており，徹底した手洗いマイスター制度に取り組む。
  【新型コロナの為，中止】
○８月１日の「食の安全安心デー」に市内一斉に啓発を実施。
  【新型コロナの為，市内一斉の該当啓発を中止し，協会事業者へ「食の安全・安心デー」チラシを配布】

⑩

３年度
予定

○８月１日の「食の安全安心デー」に市内一斉に啓発を実施。【継続】
○ノロウイルス食中毒予防対策としての講習会等の実施【新規】
○「HACCP」普及促進の為の講習会等の実施【新規】

⑩

２年度
実績

○各幼稚園において，特色ある取組として，食育活動を行う。 ③

３年度
予定

○各幼稚園において，特色ある取組として，食育活動を行う。  【継続】 ③

２年度
実績

○今年度も各学区引き続き，食育に取り組みます。
○行事年中祭事全般や伝承のおかず作りに取り組む。
○行事全般やおかず（おばんざい）の伝承に取り組む。
○中央市場の職員と女性会役員が毎年ディスカッションをしている。

①②⑥⑧⑨⑩
⑪

３年度
予定

○家族の健康を考える勉強会を実施する。  【新規】
○今年度も各学区引き続き，食育に取り組みます。  【継続】
○行事年中祭事全般や伝承のおかず作りに取り組む。  【継続】
○行事全般やおかず（おばんざい）の伝承に取り組む。  【継続】
○中央市場の職員と女性会役員が毎年ディスカッションをしている。  【継続】

①②⑥⑧⑨⑩
⑪

２年度
実績

○京の食文化ミュージアム・あじわい館を活用した京の食文化の普及啓発・食育事業
○小学校出前板さん教室の実施
○小学校出前板さん教室の拡大版の実施

③⑧

３年度
予定

○京の食文化ミュージアム・あじわい館を活用した京の食文化の普及啓発・食育事業  【継続】
○小学校出前板さん教室の実施  【継続】
○小学校出前板さん教室の拡大版の実施  【継続】

③⑧

２年度
実績

○中学校給食，食教育推進部会（食教育主任研修会）を悉皆研修として実施  【映像視聴による研修会に変更】
○「食育講座」の実施（中学校２校で実施）
○保護者対象「中学校給食試食会」　【中止】

①
③
⑤

３年度
予定

○中学校給食，食教育推進部会（食教育主任研修会）を悉皆研修として実施  【継続】
○「食育講座」の実施（中学校２校で実施）  【継続】
○保護者対象「中学校給食試食会」  【継続】

①
③
⑤

２年度
実績

　令和２年度は「京都市総合支援学校給食運営委員会」等の会議や単位PTAにおいて，給食試食会，食育に関する家
庭教育講座の実施がコロナ禍で多数中止となっています。
　新しい取組として『給食チャレンジ』と称し，京都市教育委員会のホームページに記載されている給食レシピをお家で
子どもと作ってもらってフェイスブックに掲載する活動に取り組みました。

①③⑤

３年度
予定

各委員会・部会への参画を通して，「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」の推進に協力する　【継続】 ①③⑤

（
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健康長寿のまち・京都食育推進プランに基づく各団体・関係機関の取組（令和２年度取組実績・令和３年度取組予定）

京
都
市
小
学
校
長
会
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京
都
市
食
品
衛
生
協
会

京
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長
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基本施策

①食育の効果的な普及啓発 ②ライフステージに応じた食育の推進

③保育・教育活動を通じた食育の推進 ④環境にやさしい食育の推進

⑤保護者・地域との連携による食育の推進 ⑥事業者との連携による食育の推進

⑦食育に関わる人財育成・ボランティアへの支援 ⑧京都の食文化の普及啓発

⑨地元産物への理解の推進と地産地消の推進 ⑩食の安全性の確保

⑪安心できる食生活の実現

資料６
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構成団体
名等

年度 具体的な取組 基本施策№

健康長寿のまち・京都食育推進プランに基づく各団体・関係機関の取組（令和２年度取組実績・令和３年度取組予定）

基本施策

①食育の効果的な普及啓発 ②ライフステージに応じた食育の推進

③保育・教育活動を通じた食育の推進 ④環境にやさしい食育の推進

⑤保護者・地域との連携による食育の推進 ⑥事業者との連携による食育の推進

⑦食育に関わる人財育成・ボランティアへの支援 ⑧京都の食文化の普及啓発

⑨地元産物への理解の推進と地産地消の推進 ⑩食の安全性の確保

⑪安心できる食生活の実現

資料６

○ホームページでの子育て支援
　・給食レシピコーナーに保育園の給食レシピを掲載

①

○保育園職員を対象とした研修会　給食関係者研修会　講義「保育所における給与栄養目標量に添った献立作成の提
案」と実践発表　（京都市幼保総合支援室と共催）　（令和2年9月8日）

①②③⑤⑦

○保育園職員を対象とした研修会　「京都市の学校給食の運営と食育について」　（令和2年9月15日） ②⑤⑦➇➈

○保育園職員を対象とした研修会　「スチームコンベクションを使った調理実演」　（全4回）　（実施：令和2年11月10日・
12月1日）　【中止：令和3年1月14日・1月22日】

➂➅➆

○保育園職員等を対象とした研修会　食育講演会　「乳幼児の食における発達を学ぶ」　（京都市幼保総合支援室と共
催）　（令和2年12月14日）

②③⑦

○おうちで保育フェスタにおいて民間保育園の食育の取り組みについて動画作成。　《令和3年2月13日・14日・15日配
信予定》

①②⑤

３年度
予定

○保育園職員を対象とした研修会　《引き続き実施予定 内容・時期は未定》
○ホームページでの子育て支援　給食レシピコーナーに保育園の給食レシピを掲載　【継続】
○保育フェスタにおいて民間保育園の給食や食育取組内容を広く市民にアピール　≪引き続き実施予定　内容・時期
は未定≫

２年度
実績

○簡単にできる防災食と災害時の栄養管理の体制作り（食事ケア部会・地域住民・会社）  【未実施】
○できるだけ住み慣れた地域で自立（自律）した生活を送るためのヒントを伝える料理教室  【未実施】
○気軽に栄養相談できる環境の整備（離乳食・嚥下食・メタボ・治療食などの相談）  【未実施】
○多職種で連携し，食育推進（栄養・運動・口腔など，市民向け）
○各施設における高齢者に対しする食育活動
○食育指導員の普及活動
○食文化の伝承と正しい理解と普及活動（栄養士養成校の実習生）  →実習生は受け入れなし
                                                                    →「かいごみらいフェス」YouTubeで配信，市老協広報活動に連載

②⑤⑥⑦⑩⑪
①②④⑤⑩⑪
①②③⑤⑧⑪
①②⑤⑥⑦⑪

②④⑦⑪
①⑦⑧⑩⑪

③⑧

３年度
予定

○簡単にできる防災食と災害時の栄養管理の体制作り（食事ケア部会・地域住民・会社）【新規】
○できるだけ住み慣れた地域で自立（自律）した生活を送るためのヒントを伝える料理教室【新規】
○気軽に栄養相談できる環境の整備（離乳食・嚥下食・メタボ・治療食などの相談）【新規】
※令和２年度未実施の新規事業については，オンラインで実施できるようにシステム確立をする。

○多職種で連携し，食育推進（栄養・運動・口腔など，市民向け）【継続】
○各施設における高齢者に対しする食育活動【継続】
○食育指導員の普及活動【継続
○食文化の伝承と正しい理解と普及活動（栄養士養成校の実習生）【継続】

②⑤⑥⑦⑩⑪
①②④⑤⑩⑪
①②③⑤⑧⑪

①②⑤⑥⑦⑪
②④⑦⑪

①⑦⑧⑩⑪
③⑧

○第47回くらしと健康展 　【中止】 ①

○第26回京都府医師会「健康講座」　【中止】 ①

○糖尿病デーイベント　【中止】 ①

○第47回くらしと健康展  【継続】
令和元年度と同様に，「健康相談」「食べること・排泄のこと相談・体験」「ロコモ度テスト」をはじめ，「骨密度測定」「糖尿
病」「タバコ」「検査」「看護」「食生活」「放射線」「ＡＥＤ救急」「薬相談」「市民啓発パネル」等のブースを設置。疾病予防・
介護予防に関する対話型・体験型の啓発イベントとして実施の予定。

①

○第26回京都府医師会「健康講座」  【継続】
令和元年同様に一般府・市民を対象に，分かりやすい内容で「循環器疾患」に関する啓発事業（講演会）を行う予定。講
師には，京都府立医科大学附属病院教授の的場聖明先生を迎える予定。前回同様，京都府医師会館で開催の予定。

①

○糖尿病デーイベント  【継続】
11月14日の糖尿病デーにちなんで，その前後の時期に，糖尿病に関する講演会・血糖検査・糖尿病食展示・パネル展
示等を京都府医師会館で啓発事業を開催する予定。

①

（
一
社

）

京
都
市
老
人
福
祉
施
設
協
議
会

（
一
社

）

京
都
府
医
師
会

３年度
予定

２年度
実績

（
公
社

）

京
都
市
保
育
園
連
盟

２年度
実績
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構成団体
名等

年度 具体的な取組 基本施策№

健康長寿のまち・京都食育推進プランに基づく各団体・関係機関の取組（令和２年度取組実績・令和３年度取組予定）

基本施策

①食育の効果的な普及啓発 ②ライフステージに応じた食育の推進

③保育・教育活動を通じた食育の推進 ④環境にやさしい食育の推進

⑤保護者・地域との連携による食育の推進 ⑥事業者との連携による食育の推進

⑦食育に関わる人財育成・ボランティアへの支援 ⑧京都の食文化の普及啓発

⑨地元産物への理解の推進と地産地消の推進 ⑩食の安全性の確保

⑪安心できる食生活の実現

資料６

○「くらしと健康展」　【開催なし】 ①

○「健康づくり提唱のつどい」テーマ「食のチカラ～負けない体をつくる～」講演Ⅰ「腸内細菌とプロバイオティクスー～腸
とカラダのちょっといい話～」 講演Ⅱ「腸内環境を整え脳も身体もアンチエイジング」（開催予定R3年2月28日）

①

○「日本臨床栄養研究会」テーマ「小児，妊婦についての栄養と健康」講演Ⅰ「疾患をもつ小児の栄養ケア」講演Ⅱ「妊
婦のやせは出生時の体格にどのように影響するか」（開催予定　R3年2月7日）

①

○「児童福祉施設給食関係者研修会　【開催無し】 ③

○「いきいき健康フェア」　　　　　　　　　【開催無し】　→　市町村保育課等へ食育レシピの配送予定 ⑤

○「京都やんちゃフェスタ(第2部)」　　　【開催無し】 ⑤

3年度
予定

継続(内容未定）

２年度
実績

○会員及び京都府下の養護教諭を対象として講演会を開催予定。
　日時：令和３年２月１３日（土）１４：３０～１６：３０
　演題：顎骨内の歯の発育異常を察知する”気づき”の重要性について
　講師：鹿児島大学大学院医歯学総合研究科小児歯科学分野　山﨑要一先生

③

３年度
予定

○会員及び京都府下の養護教諭を対象として講演会を開催予定。【継続】 ③

２年度
実績

○保健福祉センターマザークラス
○京都府助産師会館事業（新型コロナウイルス感染拡大および緊急事態宣言に伴い、6月30日までは来館事業はすべ
て中止となった。）
・水曜サロン（来所相談，電話相談，体重・身長測定など）　感染予防のため、30分ごとに1組ずつで実施したこともあり、
例年に比べては来館者は少なめであった。主に、授乳のこと、児の体重についての不安の訴えが多かった。
・毎週水曜日，公開ミニ講座　7月よりつき１回開催。例年では、歯科衛生士さんや栄養士さんを招いて講座を行っていた
が、すべての講座を会の事業担当助産師が実施した。６組限定としていたが、内容によっては満員となることもあった。離
乳食、卒乳についての関心が高かった。
・１１月の講座は、Zoomを用いてのオンラインでの開催を試みたが、参加者は少なく、来館事業として継続することになっ
た。
・妊夫講座、７月と１月に実施。予約者が多く盛況であった。
・産前産後訪問支援員養成講座（京都府委託事業）　年1回4日間＋フォローアップ。

①②③
④⑤⑥⑦

３年度
予定

事業計画案は3月に決定予定のため、すべて確定ではないが、現時点では終了した事業はなし。
〇保健福祉センターマザークラス
〇京都府助産師会館事業
・電話訪問・来所個別相談　【継続】
・水曜サロン（来所相談，電話相談，体重・身長測定など）　毎週水曜日，公開ミニ講座　年7回　【継続】
・多胎児支援事業（えんどう豆ちゃんたちのファミリー教室）　年2回＋個人事業（えんどう豆ちゃんの集い）月1回　【継続】
・スペシャルニーズ訪問＜未定＞
・孫育て講座　年2回＜未定＞
・妊夫講座，パパプロ講座　各年2回　【継続】
・いのちのふれ愛講座　年5回　【継続】
・産前産後訪問支援員養成講座（京都府委託事業）　年1回4日間＋フォローアップ。　【継続】

①②③
④⑤⑥⑦

２年度
実績

○京都の私学（中学高等学校）は，各校が建学の精神を尊び，特色ある教育を推進しており，食育に関わる分野におい
ても，各校独自に取り組んでいる。

③

３年度
予定

○京都の私学（中学高等学校）は，各校が建学の精神を尊び，特色ある教育を推進しており，食育に関わる分野におい
ても，各校独自に取り組む予定。【継続】

③

（
公
社

）
京
都
府
助
産
師
会

（
公
社

）
京
都
府
栄
養
士
会

２年度
実績

京
都
府
私
立
中
学

高
等
学
校
連
合
会

（
一
社

）

京
都
府
歯
科
医
師
会
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構成団体
名等

年度 具体的な取組 基本施策№

健康長寿のまち・京都食育推進プランに基づく各団体・関係機関の取組（令和２年度取組実績・令和３年度取組予定）

基本施策

①食育の効果的な普及啓発 ②ライフステージに応じた食育の推進

③保育・教育活動を通じた食育の推進 ④環境にやさしい食育の推進

⑤保護者・地域との連携による食育の推進 ⑥事業者との連携による食育の推進

⑦食育に関わる人財育成・ボランティアへの支援 ⑧京都の食文化の普及啓発

⑨地元産物への理解の推進と地産地消の推進 ⑩食の安全性の確保

⑪安心できる食生活の実現

資料６

２年度
実績

　【コロナ禍のため全て中止】
○西洋料理の講習会（年２回実施）を通して，プロアマを問わず食の大切さ，食材の知識、料理の技術等を伝えていく。
【中止】
○年末の慰問活動を通じて，府民並びに市民の方に食育の一環として料理の提供に努めていく。 【中止】
○毎年，京都市教育委員会学校指導課と協議し，中学生に対する食育活動の一環として家庭課の授業の中で，西洋
料理を通じ食育の普及に努めていく。　（４校実施予定） 【中止】
○今年度も一般の方への食育活動としてシェフと生産者によるグルメの集いを実施。　京都府民の食品衛生と味覚向
上を目的とした食育授業。府民の方と生産者の方との交流を図るため、シェフが集結して食事会を実施。 【中止】

①②③

３年度
予定

○西洋料理の講習会（年２回実施）を通して，プロアマを問わず食の大切さ，食材の知識、料理の技術等を伝えていく。
（講習会年２回開催予定　日程未定）　【継続】
○年末の慰問活動を通じて，府民並びに市民の方に食育の一環として料理の提供に努めていく。（１２月予定） 【継続】
○毎年，京都市教育委員会学校指導課と協議し，中学生に対する食育活動の一環として家庭課の授業の中で，西洋
料理を通じ食育の普及に努めていく。（４校実施予定）（中学校未定）　【継続】
○今年度も一般の方への食育活動としてシェフと生産者によるグルメの集いを実施。　京都府民の食品衛生と味覚向
上を目的とした食育授業。府民の方と生産者の方との交流を図るため、シェフが集結して食事会を実施。（日程及び場
所　未定） 　【継続】

①②③

２年度
実績

○「日本料理に学ぶ食育カリキュラム推進委員会」への参画
○食育指導員制度への参加・協力
○福井県全国高校生食育王選手権大会(11/15)
○宇都宮短期大学附属高等学校京料理講習会(2/8)

①②③
⑦⑧

３年度
予定

○「日本料理に学ぶ食育カリキュラム推進委員会」への参画
○食育指導員制度への参加･協力
○京都大学本物のダシを味わうことは教養である事業

①②③
⑦⑧

○「未来につなぐ食育倶楽部」を中心とした食育ネットワークの強化
・食育実践者等への倶楽部参加促進による食育ネットワークの拡大
・メールマガジン等による食育情報等の提供を通じた食育ネットワークの強化
・近畿農政局主催「学生おべんとうコンクール」の審査員による審査において１次審査への参加依頼等を通じた食育活
動機会の提供

①

○近畿農政局「学生おべんとうコンクール2020」の開催による学生等若い世代の食育推進及び地元産物への理解の推
進
・募集期間：令和2年10月20日～11月10日
・募集対象者：学生（大学生、短大生、専門学校生等）
・募集対象：少なくとも1つは近畿の食材を使用したお弁当、　応募数：93件
・一般投票（投票数：1,059票）、審査員による審査投票及び審査会によりグランプリ、部門3賞（アイデア賞、おいしそうで
賞、かんたんで賞）及び特別賞（最多人気賞）を決定。
・結果については、農政局ＨＰにて公表。
　https://www.maff.go.jp/kinki/press/syouhi/seikatu/201216.html

①②⑦⑨

３年度
予定

未定

２年度
実績

〇「食の安全・食育情報Facebook、Twitter」による府民向け情報発信
〇「食のみらい宣言」の実施
〇YouTubeを活用した５分程度の府民向け映像教材、「食の府民大学」の作成、配信（全６講座：きょうと食いく先生紹介
ムービー３講座、食育シンポジウム３講座）
〇食育シンポジウムの開催（8/1「withコロナ社会の食を考える」　webライブ配信）
〇きょうと食いく先生派遣事業、きょうとエディブルスクールヤード事業、食育KIDS応援事業、地域の食育めばえ事業
（学校、保育所、地域等での体験型食育を推進するため、農作物の栽培や加工・調理等の指導を行う専門家を認定し、
派遣する。食育授業に係る報償費等助成する。）
〇大学生等を対象とした、食の安心・安全ヤングサポーターの養成、SNS記事作成等の活動の実施
〇リスクコミュニケーション、食の安心・安全フォーラムの開催（オンライン併用）

①
①
①

②
③⑤⑥⑦⑧⑨

①⑦⑪
⑪

３年度
予定

※第４次京都府食育推進計画（令和３年３月策定予定）に基づき実施

〇「食の安全・食育情報Facebook、Twitter」による府民向け情報発信　【継続】
〇府民が食育の取組結果をICTを活用して発信し共有する「食のみらい宣言」の実施　【新規】
〇YouTubeを活用した５分程度の府民向け映像教材、「食の府民大学」の作成、配信（災害時の食の安全に関する講座
等　計６講座予定）　【継続】
〇食育シンポジウムの開催　　【継続】
〇きょうと食いく先生派遣事業、きょうとエディブルスクールヤード事業、食育KIDS応援事業、地域の食育めばえ事業
（学校、保育所、地域等での体験型食育を推進するため、農作物の栽培や加工・調理等の指導を行う専門家を認定し、
派遣する。食育授業に係る報償費等助成する。）　【継続】
〇大学生等を対象とした、食の安心・安全ヤングサポーターの養成、活動の実施　【継続】
〇リスクコミュニケーション、食の安心・安全フォーラムの開催　【継続】

①
①
①

②
③⑤⑥⑦⑧⑨

①⑦⑪
⑪

京
都
府
農
林
水
産
部
農
政
課

（
特
非

）

日
本
料
理
ア
カ
デ
ミ
ー

近
畿
農
政
局

消
費
・
安
全
部
消
費
生
活
課

２年度
実績

（
一
社

）
全
日
本
司
厨
士
協
会
京
都
府
本
部

結果発表

（QRコード）
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