
運動・スポーツに関する意識・活動状況調査について 

 

調査時期：令和３年１月（予定） 

対  象：市民３，０００人（無作為抽出） 

調査項目：以下のとおり 

 

区分 調査項目 

「するスポーツ」

関連 

（コロナ前後での比較を含む） 

・ 運動やスポーツの好み，種類，頻度，理由，きっかけ，ど

こで，だれと，曜日時間帯，時間数 

・ 運動やスポーツをしない理由 

・ 指導者の必要性 

・ 情報入手手段，入手したい情報 

「みるスポーツ」

関連 

（コロナ前後での比較を含む） 

・ スポーツ観戦の有無，場所，頻度，種目 

「支えるスポー

ツ」関連 

（コロナ前後での比較を含む） 

・ スポーツに関わるボランティア活動の有無，活動内容 

スポーツに期待す

る効果等 

・ 運動・スポーツの取組に期待する効果 

・ 今後スポーツや運動が活発になるために大切だと思うこと 

その他 ・ 今後行ってみたいスポーツ 

・ おんらいん京都マラソンの知名度，参加意向 

・ ワールドマスターズゲームズ 2021 関西の知名度 

 

資料７ 


