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上京区の人口等概況と各種事業の元年度実績 

  

概 況 

１ 人口及び世帯数 

 令和元年度 平成３０年度 

人 口 ８４，５３９人 ８４，６２０人 

  

  

（男）  ３８，８６８人 ３８，９１２人 

（女）  ４５，６７１人 ４５，７０８人 

世帯数 ４８，０４２世帯 ４７，７１２世帯 

１世帯当たり人員 １．７６ １．７７ 

高齢化率※ ２７．４％ ２７．４％ 

  

  

（男）  ２４．７％ ２４．６％ 

（女）  ２９．７％ ２９．８％ 

※高齢化率（総人口に占める 65 歳以上人口の割合） 

 

２ 年齢区分別人口 

 令和元年度 平成３０年度 

15 歳未満 ７，８４２人 ７，９３２人 

15 歳～64 歳 ５３，５２５人 ５３，４６８人 

65 歳以上 ２３，１７２人 ２３，２２０人 

75 歳以上 １３，０２２人 １２，８５６人 

 

３ 出生数 

 
平成３０年１０月 

～令和元年９月 

平成２９年１０月 

～３０年９月 

上京区 ４２１人 ４５８人 

（京都市） ９，９００人 １０，２６２人 

    

実 績 

１ 母子保健 

（１）母子健康手帳 

 令和元年度 平成３０年度 

交付件数 ４２９件 ４６７件 

参考 
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（２）妊婦訪問（こんにちはプレママ事業） 

 令和元年度 平成３０年度 

延訪問指導件数 １５５件 １８８件 

（３）新生児等訪問指導事業（こんにちは赤ちゃん事業） 

 令和元年度 平成３０年度 

対象者数 ３９５人 ４７６人 

延訪問指導件数 ４２６件 ４８８件 

（４）乳幼児健康診査 

 令和元年度 平成３０年度 

受診者実数 受診率 受診者実数 受診率 

４か月児健診 ４０９人 ９８．３％ ４３９人 ９７．８％ 

８か月児健診 ４３８人 ９６．９％ ４６６人 ９８．７％ 

１歳６か月児健診 ４６３人 ９８．１％ ４３３人 ９８．６％ 

３歳児健診 ４９４人 ９７．２％ ４８０人 ９８．６％ 

（５）家庭訪問型継続的個別支援（平成３０年度までは育児支援家庭訪問事業） 

 令和元年度 平成３０年度 

延訪問件数 １０４件 １４０件 

（６）離乳食講習会 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 ９回 １０回 

参加者数 １４０人 １３６人 

（７）乳幼児歯科相談 

 令和元年度 平成３０年度 

延相談件数 ２６件 ２５件 

（８）親子の健康づくり講座 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

プレママパパ教室 ８回 ８２人 ８回 ９９人 

所内実施型 １１回 ５２３人 １２回 ５２６人 

地域出張型 １回 ５２人 ３回 ３７人 
 

（９）親子すこやか発達教室 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 １０回 １０回 

延参加者数 １１６人 １３８人 
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（１０）思春期健康教育（飲酒防止セミナー） 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 １回 １回 

延参加者数 ２３３人 ２３７人 

 

２ 健康増進 

（１）がん検診受診者数 

 令和元年度 平成３０年度 

肺がん検診 １４６３人 １４４２人 

胃がん検診 １２０人 １１３人 

大腸がん検診 ４５６人 ４５１人 

乳がん検診 ３９２人 ４１０人 

（２）健康教育 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 延参加者数 実施回数 延参加者数 

集団健康教育 ２０回 １２２０人 １６回 １２６９人 

出前教室 ４回 １３１人 １１回 ２４４人 

（３）食育セミナー 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 ８回 ９回 

延参加者数 １３４人 １６８人 

（４）歯科保健 

 令和元年度 平成３０年度 

実施回数 延相談・参加者数 実施回数 延相談・参加者数 

成人・妊婦歯科相談 １２回 ７４人 １２回 ６１人 

お口からはじめる 
生活習慣病予防教室 ２回 ３０人 ２回 ３６人 

 

３ 精神保健 

（１）精神障害者保健福祉手帳 

 令和元年度 平成３０年度 

新規交付件数 ９１件 ９７件 

延交付件数 ９７６件 ９０８件 

 

（２）自立支援医療費（精神通院） 

 令和元年度 平成３０年度 

申請件数 １４７１件 １４２５件 
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（３）精神保健福祉相談事業 

 令和元年度 平成３０年度 

延相談件数 ６１件 ６０件 

（４）地域生活安定化支援事業 

 令和元年度 平成３０年度 

延参加者数 １９人 ２３人 

（５）家族懇談会 

 令和元年度 平成３０年度 

延参加者数 １０人 １８人 

 

４ 難病 

（１）難病患者相談 

 
令和元年度 平成３０年度 

面接相談件数 訪問相談件数 面接相談件数 訪問相談件数 

延相談件数 ４０件 ３１件 ３８件 １６件 

（２）特定医療費 

 
令和元年度 平成３０年度 

新規 継続 新規 継続 

申請件数 ９０件 ６２０件 １０８件 ６０５件 

 

５ 感染症 

（１）感染症届出（結核除く） 

 令和元年 平成３０年 

届出数 ４５件 ５６件 

   （元年の内訳：１類  ０件，２類  ０件，３類  ２件， 

          ４類  ６件，５類 ３７件） 

（２）結核 

 令和元年 平成３０年 

新規登録者数 １０人 ９人 

(再掲)喀痰塗抹陽性者 ４人 ３人 

潜在性結核感染症患者数 ４人 ３人 

年末時登録者数 １７人 １７人 

（３）予防接種（ＢＣＧ） 

 令和元年度 平成３０年度 

接種者数 ４０６人 ４４２人 

内 センター実施分 １６人 ５０人 

訳 医療機関実施分 ３９０人 ３９２人 

 


