
 

＜本市における食育推進事業の概要と実績＞ 

１ ふれあいファミリー食セミナー（平成１９年度～） 

【事業概要】出産を控えた夫婦や，乳幼児とその保護者を対象に，適切な食生活等の講話や食材学習，調

理実習を行う。 

※平成２５年度から「ふれあいファミリー食セミナー」のプレママ・パパコース(調理実習)と「親子の

健康づくり講座」(妊娠中の栄養の講話)のプログラム内容を変更し，各保健センターでの調理実習の

内容を全市で統一し，市内在住の方であれば，いずれの区でも参加可能とした。 

※平成２９年度からは，プレママ・パパコース及びわんぱくコースについては，各保健福祉センターで

の平日実施を廃止し，委託業者による土・日・祝日の実施を行っている。 

【実績等】 

                                        ※上半期 

 

２ 大学との連携による食育の推進 ＜「そうだ，野菜とろう！キャンペーン」については栄養改善事業参照＞  

【事業概要】自立した食生活を始める時期である大学生を対象として，朝食の欠食や女性のやせの改善に

向けた取組等を行い，望ましい食生活習慣の形成を支援する。 

 【実績等】 

  ※市内大学・短期大学数 ３７校 

 

 

 

 

 

 

 

 

コース名 対象者 実施場所 

プレママ・パパ 

(マタニティクッキング) 
出産を控えた夫婦 

大阪ガスクッキングスクール京都（委託） 

（土・日・祝日実施） 

すくすく 

（離乳食講習会） 
離乳食を始める乳児と保護者 

区役所・支所保健福祉センター 

（平日実施） 

わんぱく 就学前の幼児(５，６歳児)と保護者 
大阪ガスクッキングスクール京都（委託） 

（土・日・祝日・長期休暇期間実施） 

コース名 平成２７年度 平成２８年度 平成２９年度 平成３０年度※ 

プレママ

・パパ 

平日  ４２回 ２３２人  １６回 １２７人 廃止 廃止 

休日 ９回 １６９人   ９回 １５６人  １４回 １９２人   ４回  ８９人 

計 ５１回 ４０１人  ２５回 ２８３人  １４回 １９２人   ４回  ８９人 

すくすく 平日 １４８回２，９１１人 １５７回３，１３２人 １６５回３，１３１人 ８２回１，４２０人 

わんぱく 

平日 ２２回 ３７７人  １８回 ３１７人 廃止 廃止 

休日 １３回 ２８２人 １３回 ２９４人 ２８回 ５７２人 １１回 ２３６人 

計 ３５回 ６５９人  ３１回 ６１１人  ２８回 ５７２人  １１回 ２３６人 

年度 内容 箇所・回数 延参加者 

２４ 試行実施「朝食元気プロジェクト」講義・調理実習 １大学（女子大）２回 ４４人 

２５ 「キラッ☆と輝く素敵女子へ！ダイエットの嘘・ホント」健康展  ２大学（女子大）３回 ２０４人 

２６ 「キラッ☆と輝く素敵女子へ！綺麗をつくる食べ方マスター」健康展  ４大学（女子大）４回 ４３２人 

２７ 「キラッ☆と輝く！ １０年後２０年後を迎えるために」 １大学（共学）１回 ９６人 

２８ 「キラッ☆と輝く！ １０年後２０年後を迎えるために」 ２大学（共学）２回 １８０人 

２９ 「キラッ☆と輝く！ １０年後２０年後を迎えるために」 ４大学（共学）５回 ４６７人 

３０ 健康展 ４大学（共学）５回 集計中 

【別添】 



 

３ 食育セミナー（平成２０年度～） 

【事業概要】適切な食生活を普及啓発するため，保健福祉センター又は地域に出向いて講話や調理実習等

を行う。（実施場所）区役所・支所保健福祉センター，地域の会場等 

【実績等】 

 

 

 

 

 

 

   ＜平成３０年度＞ 

「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」（平成２８年３月策定）に基づく重点取組として，６月，

９月，１～２月は，「適正な体重を維持しよう」をテーマに定め，食育セミナー「京
きょう

・食
しょく

クッキ

ング」を全市で開催している。（実施回数：約５２回，参加者未集計） 

     その他は，各区・支所の地域特性や課題，要望を汲み上げた内容の食育セミナーを実施している。 

 

４ 広報による食育の普及啓発 

（１） 食の健康づくりリーフレット 

平成３０年度３月発行 ８，０００部，配布場所：食育セミナー，健康教室，イベント等 

（２） 食育レシピ（平成２８年度～） 

【事業概要】「健康長寿のまち・京都食育推進プラン」（平成２８年３月策定）に基づく取組として，区

役所・支所等において春夏秋冬にあわせた「食育レシピ」を配布し，年間を通してバラン

スの良い食事等について啓発を行っている。（平成２９年度実績：５，０００枚配布） 

  

 

 

 

 

 

 

（３） ホームページ「京（きょう）・食（しょく）ねっと」（平成２４年１月～） 

   健康，食の安全安心，地産地消，環境負荷の軽減など，京都市の食育の取組や最新情報の発信等，食

の総合的な情報発信を行っている。毎年事業の変更等に合わせ，更新を行っている。 

   

 

 

 

 

 

 

 

（４）リーフレット「京（みやこ）・食育だより」（平成１９年度～） 

 【事業概要】年に１～２回発行。保育所・幼稚園の全園児，保健福祉センター，図書館等で市民に配布 

【実績等】第１３号：５１，０００部作成（平成３０年６月発行） 

年度 開催 参加者数 

２６ １０８回 ３，１９４人 

２７ ８６回 ２，０８７人 

２８ ７８回 １，６７３人 

２９ １５８回 ２，８２２人 

３０【上半期】 ８４回 １，４２０人 

開設からのアクセス数（延べ件数） 

 平成２３年度末       １２，６１７ 

 平成２４年度末      １２１，０９９ 

 平成２５年度末      ３２９，２６７ 

 平成２６年度末      ６４６，４０６        

 平成２７年度末      ９７９，４０３ 

 平成２８年度末   １，２７０，３０９ 

 平成２９年度末   １，５５３，４８１ 

 平成３０年１２月末 １，７８０，８１８ 

平成２５年度 トップ画面の改修，レシピの追加 

平成２６年度 離乳食レシピの充実，給食施設向け情報の更新 

平成２７年度 「食の健康づくり応援店」ページ作成 

       「食育指導員」改修 

平成２８年度 離乳食レシピの充実 

       （１歳半～２歳頃までのカテゴリー追加） 

平成２９年度  市内事業所給食施設の取組を提案するページ作成 

        食育指導員専用ページ作成 

 

※食育セミナーの年間計画 

28年度以前：年間４回／各区・支所 

29年度以降：年間１０回／各区・支所 

※食育月間（６月）：平成１８年３月に策定された国の「食育推進基本計画」により「食育月間」は毎年６月に定め

られ，食育の浸透を図るため，国，地方公共団体，関係団体等が協力して，食育推進運動を重点的かつ効果的に実施

する月間である。 

※食生活改善普及運動月間（９月）： 健康日本２１（第二次）で栄養・食生活に掲げられている項目のうち，主食・

主菜・副菜を組み合わせた食事が１日２回以上の日がほぼ毎日の者の割合の増加，野菜摂取量の増加，食塩摂取量の

減少について，食生活改善の働きかけや環境整備等の取組を強化する月間である。 


