
◆他都市事例

名称
自転車安全利用宣言証

（東京都）
自転車安全利用認定証

（東京都 武蔵野市）
チリリン・カード（チリカ）

（神奈川県）
自転車安全利用支援店制度

（愛媛県）
いたみんポイント（いたポ）

（兵庫県 伊丹市）

事業目的
自転車安全利用者が自覚して行動する
気運を醸成

自転車事故に遭わない，起こさないま
ち「自転車安全利用先進都市」を目指
す

自転車交通安全講習で交通ルールやマ
ナーを教え，受講者にカードを渡し，
そのカードにより自転車の無料点検を
行ってもらうという，サイクルの構築

自転車利用者に安全利用を促す環境を
整備し，もって自転車利用者が関与す
る交通事故の防止と被害軽減を図る

放置自転車対策と地域経済活性化の両立

事業概要

｢自転車安全利用TOKYOセミナー｣や｢
自転車シミュレータ交通安全教室｣の受
講者等に｢自転車安全利用宣言証」を交
付し，様々な特典を用意

自転車安全利用講習会の受講者に「自
転車安全利用認定証」を交付し，特典
を用意

実技を伴う自転車交通安全講習「チリ
リン・スクール」受講者に対し，「チ
リリン・カード（チリカ）」を交付
し，特典を用意

自転車用ヘルメット着用者，サイクル
マスター（愛媛県警認定），自転車安
全教育指導員（愛媛県交通安全協会認
定）に対し，商品割引等のサービスを
提供

中心市街地の放置自転車対策として，制
度創設。駐輪場利用料金の一部を市内限
定で流通する地域通貨としてポイントで
還元するほか，他の施策でもポイントを
発行

特典

自転車関連商品等の割引
レンタサイクルの割引
各種施設の入場料割引
飲食店での特典・割引　　など

ＴＳマーク付帯保険の1,000円助成
（市内在住者のみ）
有料駐輪場定期利用の優先措置

協賛自転車店で自転車安全整備士によ
る自転車点検が無料

飲食店での特典サービス
宿泊施設・各種体験等の割引
各種施設の入場料割引
店舗等でのプレゼント　　など

利用に応じたポイント付与
○市営自転車駐車場
　一時利用駐輪場＝料金の１０％
　定期利用駐輪場＝料金の１％
○加盟店舗
　100円につき１ポイント

媒体 自転車安全利用宣言証 自転車安全利用認定証 チリリン・カード（チリカ）
自転車用ヘルメット，サイクルマス
ター証，自転車安全教育指導員認定証

いたポカード，ご当地WAON，おサイフ
ケータイ，Suica，PASMO

参加
対象者

主に東京都民
（都民以外でも可）

武蔵野市内の自転車利用者
（中学生以上）

主に神奈川県民
（県民以外でも可。

原則小学校３年生以上）

自転車用ヘルメット着用者
サイクルマスター（県警認定）
自転車安全教育指導員（県交通安全協
会認定）

主に伊丹市民
（市民以外でも可）

参加方法
｢自転車安全利用TOKYOセミナー｣や｢
自転車シミュレータ交通安全教室｣の受
講

自転車安全利用講習会の受講 「チリリン・スクール」への参加

自転車用ヘルメットの店頭提示
サイクスマスター証の店頭提示
自転車安全教育指導員認定証の店頭提
示

・いたポカードを加盟店舗で300円で
　販売（300ポイント入り）
・事務局に申込した方に配付
　（登録は不要）
・自転車駐車場で希望者に配付
・市イベント等でポイント付与時に配付

参加費用 無料 無料 無料 無料 年会費無料

ポイント
対象

なし なし なし なし

市営自転車駐車場の利用
加盟店舗の利用
自転車交通安全教室への参加
いたみボディバランス測定会への参加
介護サポーターとしての活動

ポイント
交換方法

なし なし なし なし
貯まったポイントを１ポイント＝１円と
して加盟店舗で利用可能

実施運営 東京都 武蔵野市 神奈川県警察等 愛媛県自転車安全利用研究協議会 伊丹市，いたポ事務局
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◆京都市におけるアプリを活用した事業例

項目 健康長寿のまち・京都　いきいきポイント やましなプラス
＋ みっけ隊

美しい京を守る応援隊
京都市ごみ半減・
こごみアプリ

事業目的

市民が主体的に楽しみながら健康づくりに取り組むこと
ができるよう，日々の健康づくりの活動を「健康ポイン
ト」として「見える化」することで達成感を得つつ習慣
化を図る

①区内のあらゆる情報を効率的･効果的に配信･提供
②便利機能で日頃の生活を安全･快適に
③ウォーキング促進で健康長寿に
④山科の魅力である豊かな歴史と文化を区内外にＰＲ

道路，河川，公園などの公共土木施設の維持管理につい
て，ICTを活用した市民参加による維持管理システムを
構築し，安心・安全なまちを目指す

ごみの減量や分別・リサイクルについて，市民により一
層の関心を持っていただき，行動を促す

概要

区役所等で配布される｢ポイント手帳｣及び｢いきいきア
プリ（スマホ用）｣に，参加者自身が目標を定める毎日
の健康づくりや,各種健診の受診，健康につながるお出か
けなどの取組成果を記録することで，自己申告により｢
健康ポイント｣を貯めていき，一定の活動成果によって
抽選でプレゼントが当たる仕組み

ＩＣＴを活用したスマートな区役所の実現を目標に掲
げ，地域情報の受発信や市民サービス向上に資する区民
等向けのアプリケーションの開発・運用など，新たな情
報発信の充実に取り組んでおり，そのモデル事業とし
て，総合的な情報を発信する地域密着型スマートフォ
ン・アプリ「やましなプラス＋」の運用を開始

市民が応援隊（みっけ隊員）となり，普段の生活の中で
気づいた公共土木施設の損傷箇所をスマートフォンで撮
影し，アプリを通して投稿することが美しい京都の安
心・安全な暮らしを守る活動となる

ごみの減量や分別について，楽しみながら実践していた
だけるよう，皆様のお手伝いをするアプリ

特典

「健康ポイント」を50ポイント以上貯めて応募するこ
とで，抽選により，協賛企業等から無償で提供いただい
た，さまざまなプレゼント（自転車，電子体温計，各種
招待券など）が当たる（2000個用意）

１００「やましなポイント」で，約１円分の各種ポイン
トに交換可能（原資は，店舗等から得る広告掲載料（チ
ラシ，クーポン等を掲載）を充当）
ニュースやチラシ・クーポンを閲覧すると「もてなすく
ん」が育つ

なし
アプリ上で花が咲く

（レア物あり）

媒体
紙媒体（いきいきポイント手帳）

スマートフォン・アプリ
スマートフォン・アプリ 同左 同左

参加
対象者

京都市に在住，在勤，在学している方
（対象年齢の制限なし）

山科区内に在住，在勤，在学している方
特に指定なし

（市外居住でも可）
京都市民

参加方法
「いきいきポイント手帳」を入手，又は「いきいきアプ
リ」をスマホにダウンロードし，取組内容に基づき,自己
申告でポイントを記録

無料配信されるiPhone 用及びAndroid 用アプリをダウ
ンロードして参加

アプリをダウンロードし，氏名，電話番号，居住区や年
齢層等を事前登録

アプリをダウンロードし，居住地区（町名）を登録

参加費用 無料（通信費は参加者負担） 同左 同左 同左

ポイント
対象

自分で決めた１日の健康の取組の目標達成
健康診断の受診
健康イベント・講座等への参加　　など

ウォーキングを日常生活に取り入れる動機づけとなるよ
う，スマートフォンの持つ歩数計機能を活用し，毎日の
歩いた歩数に応じて，買物等に使えるポイント｢やまし
なポイント｣を付与

ポイント付与なし ポイント付与なし

ポイント
交換方法

応募用紙に必要事項を記入のうえ，郵送もしくは各区役
所･支所保健福祉センター等に設置している｢応募用紙受
付箱｣に投函,又はアプリから応募（年３回実施）

ポイント交換サービス「G ポイント」を通じて，Ｔポイ
ントやＷＡＯＮポイント，nanaco ポイント，航空マイ
ルなど，120 社以上のポイントと交換可能

なし なし

実施部署
保健福祉局

（健康長寿のまち･京都推進室 健康長寿企画課）
山科区役所（地域力推進室）

※山科区スマートフォンアプリ運営協議会が開発・運営
建設局

（土木管理部 土木管理課）
環境政策局

（循環型社会推進部 ごみ減量推進課）
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