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＜１０万人比＞



上京保健

センター長

健康づくり

推進課長

成人保健・
医療係長

母子・精神
保健係長

担当係長管理係長

衛生課長

生活衛生

係長

食品衛生

係長

担当課長

*

上京区長

区民部 福祉部 保健部地域力

推進室

京都市保健所

各区保健センター

（保健所支所）



保健センター長（保健師）

課長（事務職）・担当課長（管理栄養士）
課長補佐（事務職）各係長（保健師）担当係長（医師）

… 事務職

保健センターの庶務・会計・広報

… 保健師・精神保健福祉相談員

母子保健・精神保健福祉に関する業務全般

*



…保健師・感染症専任保健師

管理栄養士・診療放射線技師・（歯科衛生士）

健康づくり事業・医務業務，予防接種，感染症対策，難病
対策，食育推進事業等

課長（獣医師）
生活衛生係長・食品衛生係長 … 薬剤師・獣医師

生活衛生，食品衛生に関する業務全般
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１ 妊娠期からの子育て支援（児童虐待の
未然防止）

妊娠妊娠妊娠妊娠からからからから，，，，出産出産出産出産，，，，子育子育子育子育てまでてまでてまでてまで切切切切れれれれ目目目目のないのないのないのない支援支援支援支援をををを
行行行行いいいい児童虐待児童虐待児童虐待児童虐待をををを未然防止未然防止未然防止未然防止
＜＜＜＜２５２５２５２５年度年度年度年度のののの取組状況取組状況取組状況取組状況＞＞＞＞

母子健康手帳交付時の面接相談 ５９０件

初妊婦等への家庭訪問 １８３件

こんにちは赤ちゃん訪問 ５２９件

上京エンジェル応援団「赤ちゃんお祝い訪問」紹介

パパ・ママ教室 ９１人

乳児交流会 ２２６組



２ 区民の健康づくりの推進

（１）大学と協働した健康づくり

上京区内上京区内上京区内上京区内のののの大学大学大学大学とととと協働協働協働協働してしてしてして，，，，学生学生学生学生のののの健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり
活動活動活動活動をををを応援応援応援応援

＜２５年度の取組状況＞

同志社大学学生と協働し，

禁煙啓発

大学祭における，HIV・性感染症予防，喫煙防
止，
薬物乱用防止等の啓発

大学訪問による感染症・食中毒予防の普及啓発



（（（（２２２２））））若若若若いいいい世代世代世代世代へのへのへのへの生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防生活習慣病予防のののの支援支援支援支援

青年期健康診査ホームページ，保健セン
ターニュース，保健衛生
事業等における情報発信

ふれあいまつりなどのイ
ベントにおける健康情報
発信

中学，高校生への防煙セ
ミナーの実施

年度 受診数年度 受診数年度 受診数年度 受診数

２１年度 ７０人

２２年度 １３５人

２３年度 １８６人

２４年度 ２０１人

２５年度 １８４人

若若若若いいいい頃頃頃頃からからからから，，，，健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの習慣習慣習慣習慣をををを身身身身につけられるようににつけられるようににつけられるようににつけられるように，，，，健診健診健診健診やややや
地域地域地域地域イベントイベントイベントイベント等等等等でのでのでのでの啓発活動啓発活動啓発活動啓発活動をををを実施実施実施実施



（３）健康づくりサポーター，食育指導員
と協働した健康づくり

地域地域地域地域ぐるみのぐるみのぐるみのぐるみの健康健康健康健康づくりをづくりをづくりをづくりを支援支援支援支援
健康づくり活動を地域で行う区民ボランティア「健康健康健康健康づくりサづくりサづくりサづくりサ
ポーターポーターポーターポーター」の養成
健康づくりサポーター登録者 ２５年度末 ２１人

「ジョイ健活上京」
橘公園橘公園橘公園橘公園・・・・新庁舎新庁舎新庁舎新庁舎をををを利用利用利用利用したしたしたした健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり
平成２５年度上京区民まちづくり活動支援事業を活用

平成２５年９月から開始 月２回体操・ウォーキング
平成２６年１２月～平成27年３月

新庁舎開庁イベント月２回 体操
仲間と一緒に自主的な健康づくり活動を行う「自主グルー
プ」育成・支援 →「上京さくら会」
ウォーキング メタボビクス

食育活動を地域で行う「食育指導員」の育成支援

食育指導員登録者 平成２５年度末 ８人



第第第第1回回回回
橘公園橘公園橘公園橘公園

ウォーウォーウォーウォー
キングキングキングキング
☆☆☆☆体操体操体操体操




