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京都市口腔保健推進行動指針「歯ッピー・スマイル京都」の 

普及・啓発の推進状況について 

 

 ８０２０運動を推進し，京都市民健康づくりプラン「歯の健康」分野における重点取組

方針に示された課題への対応として，平成２１年３月に京都市口腔保健推進行動指針「歯

ッピー・スマイル京都」を策定しました。 

 京都市民の歯と口の健康づくりの取組を幅広く進めるためにも，指針の普及・啓発は本

年度の重要な取組課題です。 

 本年度，４月から８月迄の指針の普及・啓発の推進状況について報告します。 

 

１ 京都市の取組 

保健医療課の取組 

 （１）講演会の開催等 

  ○「子どもの歯と口の健康づくり講演会」の開催 参考１ 

  ○食育推進指導員養成講座 基礎講座 Aコース第３回目講義 

  ○健康づくりサポーター養成講座講義 中京保健所 

 （２）指針についての広報活動及び指針概要版の配布 

  ○食育指導員養成講座 基礎講座第１回講演での概要版配架 

  ○区民新聞（北区）への掲載 

  ○ヘルスガイドポスト No.９ 夏・秋号 （保健所，病院，薬局等での配架） 

 （３）市職員へ向けた普及・啓発 

  ○新規採用職員研修会（２１年度新規採用の保健師・栄養士に向けた講義） 

  ○栄養改善業務研修会講義（市栄養士に向けた講義） 

 各区保健所の取組 

  ○保健所運営協議会における指針の紹介 

  ○各種健康教室における指針の紹介 

  ○健診受診者への保健指導への概要版冊子の活用 

  ○（社）京都府歯科医師会市内各支部共催の「歯のひろば」での指針の紹介及び，概

要版の配布 

 

２ 機関団体の取組 

 （１）講演会の開催等 

  ○（社）京都市老人クラブ連合会，女性委員会の研修会における講話 

 （２）指針についての広報活動及び指針概要版の配布 

  ○（社）京都市保育園連盟 総会での指針の紹介及び配布 

  ○（社）京都市私立幼稚園連盟 総会での指針の総会及び配布 

  ○（社）京都府歯科医師会 「歯のひろば」での指針の配架，来場者への配布 

  ※（社）京都府歯科医師会，（社）京都府薬剤師会，（社）京都府歯科衛生士会におい

ては，指針策定時に，府下または市内会員に対し指針概要版を配布。 


