
 
（市長記者会見資料）                平成２０年１１月２６日 

                  京    都    市 
                                                    担当：地球温暖化対策室 地球温暖化ってよく聞くけど，その防止の

ために何をしていいのかわからない・・・

電話：２１１－９２８１ 
 

 

 

新環境家計簿｢家計のシェイプアップ｣の作成について 

～「環境家計簿取組 5 万世帯」の達成に向けて着々と進めています！～ 

 
京都市では，京都議定書が採択された翌年の平成 10 年度から，家庭部門における

地球温暖化対策の一つとして環境家計簿の活用に着目し，｢京のアジェンダ 21 フォー

ラム｣をはじめとする市民団体や事業者等の方々の協力の下，その積極的な活用に取

り組んできました。 
しかし，依然として家庭部門からの二酸化炭素排出量は増加傾向にあり，その抑制

のための具体的な取組の一つとして，「環境家計簿取組 5 万世帯の達成」を目指して

います。 
この度，環境家計簿活用の裾野をさらに広げるため，京都市地域女性連合会をはじ

めとする市民団体，環境 NPO 及び京都商工会議所などの協力を得て，1 週間から 2
週間程度の短期間で手軽に取り組むことができる，いわば普及版とも言える『新環境

家計簿「家計のシェイプアップ」』を作成しましたので，お知らせします。 
今後，環境家計簿を用いた学習会等を通じた普及啓発や事業所での環境教育の教材

として活用いただくほか，新たにインターネット版環境家計簿の開設にも取り組み，

早期に実施世帯数 5 万世帯を達成して参ります。 
 

記 
 
１ 配布開始日 

平成 20 年 12 月 1 日（月） 
 
２ 配布場所 

市役所本庁舎，各区役所・支所，市立図書館などの公共施設ほか約８０箇所 
 
３ 特  徴 

○1 週間から 2 週間程度の短期間で手軽に取り組めます！ 
○5 つのコースから選択して取り組めます！ 

①｢初めてエコライフを始めるあなたに｣ 
②｢光熱費を節約したいあなたに｣ 
③｢ガソリン代を節約したいあなたに｣ 
④｢エコライフに気軽に取り組みたいあなたに｣ 
⑤｢健康のことも考えて取り組みたいあなたに｣ 

○グラフ等を多用した「エコライフ診断書」で省エネ効果を実感できます！ 
 

そんな方はぜひ環境家計簿に取り組んでみ

よう！！ 

普及版！ 



 
４ 取組方法 

 
前記の 5 つのコースから 1 コース以上を選択し，各家庭で 1～2 週間を目安に

エコライフ等を実践し，実践結果を◎，○，△，×印で自己診断。 
 
 
 
自己診断結果に加えて，電気・ガスの使用料等を記入のうえ，京都市に郵送（送

料無料）。 

※提出用紙を提出いただいた方の中から，抽選で毎月 10 名の方に「DO YOU KYOTO？」

オリジナルのトラフィカ京カード（1,000 円分）をプレゼントします。 
 

 
送付から 1 箇月後を目途に，京都市が「エコライフ診断書」を返信。 

※各家庭における電気やガスの使用料の標準世帯との比較や，前年からの増減等を

ビジュアルに表示。また，省エネのためのアドバイスを記載するほか，本環境家

計簿に継続的に取り組んだ場合には，二酸化炭素排出量の変化もグラフで表示し

ます。 
 
５ 5 万世帯達成に向けて 

 ○ これまでの「入門版」，「本格版」に加えて，新たに環境家計簿の「普及版」を

作成することにより，各家庭のエコライフの取組状況等に応じた環境家計簿を選

択することが可能となります。 
○ 「京のアジェンダ 21 フォーラム」など市民団体との連携による環境学習会や，

ＫＥＳ認証事業者をはじめとする事業者の社内研修等において，ニーズに応じた

環境家計簿を紹介することにより，新たな需要の掘り起こしに努めます。また，

インターネット上で環境家計簿に取り組み診断を受けることのできるシステム

の導入を進めます。 
 ○ 小学生向けの環境教育「こどもエコライフチャレンジ推進事業」等を引き続き

積極的に展開するなど，多様な年齢層を対象に環境家計簿の啓発活動に取り組み

ます。 

 ○ 「入門版」から「普及版」，「本格版」へと環境家計簿の取組を誘導することに

より，5万世帯の達成にとどまらず，「自家用車を保有しない」など，ライフスタ

イルの思い切った転換を促すよう努めます。 

 
６ 問合せ先 

〒604-8006 
京都市中京区河原町通御池下る下丸屋町 394 Y･J･K ビル 3 階 
京都市総合企画局地球温暖化対策室 
TEL 075-211-9281 FAX 075-211-9286 E-mail：ge@city.kyoto.jp 

 
 
 
 



 
【参考】 
■新環境家計簿作成委員会 委員名簿 

氏  名 所      属 
   右近 裕子 特定非営利活動法人 コンシューマーズ京都 
   大関 はるか 有限会社 ひのでやエコライフ研究所 
◎  田浦 健朗 特定非営利活動法人 気候ネットワーク 

   高橋 肇子 京都市地域女性連合会 
   谷口 真 京都商工会議所 
   中水 かおる 京都リビング新聞社  
※◎は座長 
 

■「環境家計簿」の種類 
名  称 特  徴 

STEP1 

＜入門版＞ 

「家計のダイエット」 
 

○エコライフを始めるきっかけ作りを目的に作成。 
○学習会や相談会等の場で容易に現在の家庭におけるエコラ

イフの状況をチェックできる。 

STEP2 

＜普及版＞ 

目指せ！「家計のシェイプア

ップ」 

○エコライフ実践者の裾野拡大のための普及版として作成。

○1 週間から 2 週間程度の短期間で手軽に取り組める。 
○5 つのコースから選択して取り組める。 
○グラフ等を多用した「エコライフ診断書」で省エネ効果を

実感できる。 
 

STEP3 

＜本格版＞ 

京都市エコライフチャレン

ジ～これで我が家も家計の

ダイエット～ 

○2 箇月間の省エネ行動を通じて，最終的には環境にやさし

いライフスタイルへの転換を図ることまでを想定した本格

版として作成。 

 

＜子ども版＞ 

「こどもエコライフチャレ

ンジ」 

○小学 4 年から 6 年生を対象として作成。 
○イラスト等を多用し，地球温暖化問題について子供にもわ

かりやすく解説している。 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
■環境家計簿活用に係るステップアップのイメージ 

普及版の環境家計簿で省エネ行

動が環境にも家計にもやさしい取

組ということがわかった。 

 
 

入門版で今の生活をチェックしたら，僕の家は

省エネが必要ということがわかった。  次は，もっと本格的に省エネに取

り組んでみよう！ 地球温暖化ってよく聞くけ

ど，その防止のために何をして

いいのかわからないよ。 

次は普及版を使って実際に省エネに取り組んで

みよう！ 

ようし,入門版の環境家計簿

に取り組んでみよう！ 

（STEP1）入門版 

（STEP3）本格版 
 

（STEP2）普及版 
 


