
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 
 
 
 
 
 
 
                   （     ）年 
          名前                    

れいわ          はなせやま     しゅくはくけんしゅう 

みんなで力を合わせて 
いってきます！！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

～ 宿 泊
しゅくはく

研 修
けんしゅう

の約束
やくそく

～ 
 

１ 宿 泊
しゅくはく

研 修
けんしゅう

は、団体
だんたい

行動が基本
き ほ ん

です。自分勝手なことはしない

ようにしましょう。 

２ 研 修
けんしゅう

のチームは、学校や学年がさまざまですが、みんな同じジ

ュニア消 防
しょうぼう

団員
だんいん

の仲間
な か ま

です。力を合わせていろいろな活動に取り

組みましょう。 

３ 宿 泊
しゅくはく

研 修
けんしゅう

で出たゴミは、持ち帰
かえ

るか、決
き

められた場所で処理
し ょ り

し

ますので、指導員
し ど う い ん

さんや消 防
しょうぼう

職 員
しょくいん

、同志社大学生の指示
し じ

に 従
したが

っ

てください。 

４ 体調が悪いときは、がまんせずに指導員
し ど う い ん

さんや消 防
しょうぼう

職 員
しょくいん

に

連絡
れんらく

してください。 
 

約束
やくそく

をしっかり守って 

楽しい宿 泊
しゅくはく

研 修
けんしゅう

にしよう！ 



令和７年度 東山ジュニア消防団 合同キャンプ 

！ミッション！ 

【ポケットモンスター さらわれたハナコロをすくえ！】 

≪ 研 修
けんしゅう

の目的≫ 

・仲間と助け合い、きずなを深める 

・キャンプを通して、自然大切さを学ぶ 

・全力で楽しんで、すてきな夏の思い出にする  

≪ごあいさつ≫ 

みなさんこんにちは！同志社ワーキングコーラスです！ 
私たちワーキングコーラスは、子どもたちと一緒にキャンプやハイキングなどの活動を行
っている団体です。 
今年度も夏のキャンプという形で、東山ジュニア消防団のみなさんのお手伝いをさせてい
ただくことになりました。 
当日の中心となるメンバーをご紹介します。 
➤ブック（司会進行）   ：声が大きくておもしろいお兄さん 
➤ツユ（うんえいのリーダー） ：やさしくてたよりになるお姉さん 
➤ハマ（お金たんとう）    ：まじめでしっかりしたお兄さん 
➤サニー（ご飯たんとう）   ：えがおがすてきでおいしいごはんを作るお姉さん 
 
この４人以外にもたくさんのお兄さんとお姉さんがみなさんと会えることを楽しみにして
います。やさしくておもしろい、みなさんをたくさん楽しませてくれる人たちばかりです。 
みなさんはキャンプが楽しみでわくわくする一方で、いつもとちがう場所ですごすことを
少し不安に思っているかもしれません、、、でもだいじょうぶ！お兄さんとお姉さんが全力
でサポートします！ 
それでは当日元気にえがおで会いましょう！ 



８：４０ 集合（東山消防署） ６：４０ 起床、身支度

９：３０ バス出発（往路） ７：３０ 朝の集い

１１：１５ 親水広場到着 ８：００ 朝食

１１：２０ 水遊び他 ９：００ 運動会

１１：２５ お兄さん、お姉さんと合流 １１：００ 昼食

１１：５０ 昼食 １２：００ 退村式・サイン会・写真撮影

１２：３０ 本館へ移動開始 １３：４５ バス出発（帰路）

１３：３０ 入村式 １５：３０ 解散（東山消防署）

１４：００ ウォークラリー（野外活動）

１５：００ 夕食づくり

１８：００ キャンプファイヤー

１９：３０ 入浴

２１：００ 就寝準備

２１：３０ 就寝

プログラム

【２日目】　８月１8日（月）【１日目】　８月１7日（日）

雨天の場合は内容

を一部変更します

（集合時間・解散時間は同じです）



持 ち 物 

 

１ 個人の持ち物には名前を書くか、目印をつけて他の人のものと区別がつくようしてください。 

２ 不必要な現金や１人で遊ぶゲーム機などは持ってきてはいけません。 

３ 荷物は次の２つに分けてください。かばんやジャンパーは、ジュニア消防団から貸与されて 

 いる以外のものでも構いません。 

 

(1) 大きいかばんに入れる物 

  ・ 着替え（寝るときと野外炊飯、２日目の活動時に着るもの） ・ ジャンパー（防寒用） 

・ 下着                          ・ 洗面用具 

・ バスタオル（お風呂で使用）               ・ タオル 

・ 軍手（イボイボがついていないもの）           ・ 懐中電灯 

  ・ うちわ                         ・ シャンプー、リンス、石鹸 

  ・ 長袖、長ズボン（ウォークラリー時に着用します）     ・ 体育館シューズ 

      （  ↑     取出しやすいようにしてください     ↑  ） 

・  ビニール袋 

・ 空の牛乳パック（飲み終わった後の１L 牛乳パックを洗ってつぶさずに持ってきてください） 

・ その他必要なもの 

 

(2) 小さいかばん（両手の空くリュックサックやナップザック等）に入れる物 

  ・ 弁当（１日目の昼食。できるだけごみが出ないようにしてください） 

  ・ 水筒（行きは必ずお茶を入れて持ってきてください）    ・ おやつ（３００円以内） 

・  宿泊研修のしおり                     ・ 筆記用具 

  ・ 水着                          ・ タオル（水遊び用） 

  ・ ビーチサンダル（ゴムぞうり）              ・ 敷物 

  ・ 雨具（折り畳み傘等）                  ・ 常備薬（酔止め薬等も） 

  ・ 虫除けスプレー                     ・ ハンカチ、ティッシュ 

  ・ ビニール袋（濡れたものを入れ、車酔い用）        ・ その他必要なもの 

                     

※ 着替えの服装は自由としますが、調理時のやけどや虫刺されを防ぐため、少なくとも１組は長

袖、長ズボンを用意してください。 

※ 服装は、基本的に、動きやすくて汚れてもよいものを用意してください。 

※ 夜間及び早朝は夏場でもかなり冷え込む地域での研修となりますので、防寒対策も考えて持ち

物を準備してください。 

※ 個人の判断で、マスクの着用、準備をお願いします。 

※ 携帯電話、スマートフォンは緊急連絡用とし、研修中は常に大きいカバンに入れておくよう伝 

 えてください。（活動中の写真・動画撮影や歩きスマホは、事故防止やケガにつながるため御了承

ください。） 

 

服 装 

 

※ 動きやすい服装とし、活動中はジュニア消防団の貸与帽子（オレンジ色）を着用してください。 



着替え（寝る時・野外炊飯・２日目の活動） 弁当（１日目昼食）

ジャンパー（防寒用） 水筒（行き・必ずお茶を入れる）

下着 おやつ（３００円程度）

洗面用具 宿泊研修のしおり

バスタオル（入浴用） 筆記用具

タオル 水着

軍手（イボイボがついてないもの） タオル（水遊び用）

懐中電灯 ビーチサンダル（ゴムぞうり）

うちわ 敷物

シャンプー・リンス・石鹸（ボディーソープ） 雨具（折りたたみ傘又はレインコート）

長袖・長ズボン（ウォークラリー時に着用） 常備薬（必要な方は酔止め等）

体育館シューズ 虫よけスプレー

ビニール袋 ハンカチ、ティッシュ

牛乳パック（つぶさないで!） ビニール袋（濡れたものを入れ、車酔い用）

その他必要なもの その他必要なもの

※　かばんやジャンパーはジュニア消防団指定以外でも構いません。

持ち物チェック表

小さいかばん
（両手があくリュックサック等)

品目 チェック欄チェック欄

大きいかばん

品目



 

   

◎ チーム名                              

◎  同志社
ど う し し ゃ

大学
だいがく

の 

お兄さん・お姉さんの名前                    

                                               

◎ メンバー 

 

名         前 学 年 

１   

２   

３   

４   

５   

６   

７   

８   

        



 


