
『１分』で分かる自主防災 ～ＢＯＳＡＩアニメ～ 音声ナレーション 
 

 
防災，こんな時どうする？ 
「どこに避難する？」 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
地震や水災害が発生！ 
避難をしなければならないとき，皆
さんはどこに避難しますか？ 
 
京都市では， 
「指定緊急避難場所」 
 
 
 
 
 
 
「指定避難所」を事前に指定してい
ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
「指定緊急避難場所」は，水災害や土
砂災害の危険から命を守るために，
緊急的に逃げ込む場所のことです。 
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「指定避難所」は，災害の危険性がな
くなるまで，または自宅が被害に遭
い，戻れなくなったときに，一定期間
避難生活を送ってもらうための場所
です。 
 
 
 
 
 
 
 
水災害，土砂災害のときは住んでい
る場所によって， 
 
「立退き避難」か 
 
 
 
 
 
 
 
 
「屋内安全確保」か，避難行動が変わ
ります。 
 
また，地震の時は揺れがおさまり，自
宅で生活することできる状況であれ
ば，自宅での避難となります。 
 
 
 
 
 
 
お住まいの地域の「指定緊急避難場
所」，「指定避難所」は，京都市防災危
機管理情報館のウェブサイトに 
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地震，水害 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
土砂災害の 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ハザードマップが掲載されています
ので，確認しておきましょう。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
自分の命は自分で守る！ 
自分と大切な人を守るために！ 
 
 
 
 
 
 
 


