
「予防救急」とは、病気やケガを未然に防ぐために、
日頃から気を付けるポイントを知り、意識して行動することです。

一人ひとりの心がけが、自分自身や家族、大切な人の命を守ります。

今日からできる予防救急を始めてみましょう！

















細菌性食中毒予防・三原則

「つけない・増やさない・やっつける」

ウイルス性食中毒予防・四原則

「持ち込まない・ひろげない・
つけない・やっつける」

夏 冬～春







いざという時の１１９番通報要領

応急手当をもっと
学びたい方はコチラ！

予防救急をもっと
知りたい方はコチラ！

急な病気やけがで救急車を呼ぶか迷ったときは？

「♯７１１９」（救急安心センターきょうと）


