
避難器具



■　１人で使えます

　　※　斜降式のものは １人では使えません

■　平均４ｍ／秒で降りられるように 様々な工夫がされています

※ メーカーや機種により 差があります

垂直式救助袋

能力

使い方



袋を降ろす場所を確保する

置いてある部屋が決まっている
注意

①

注意

②



服が巻き込まれないように

下に人がいないことを確認する
注意

③

注意

④



1人ずつ降りる

腕と足を動かさない
注意

⑤

注意

⑥



■　１人で使えます

■　リールの先には着用具が付いており １人が降りると

　　もう一つの着用具が上がってきます

■　安全なスピードで降りられるように 調速器が自動で調整してくれます

※ メーカーや機種により 差があります

緩降機使い方

能力



降りる場所を確保する

置いてある部屋が決まっている
注意

①

注意

②



フックの安全環を確実に閉める

下に人がいないことを確認する
注意

④

注意

③

確実に閉めます



リールは投げずに真下に落とす

降りる前にロープを短くする

注意

⑤

注意

⑥

身体に付けていない方のロープを

下に引っ張ると ロープが短くなります

短くします

短くします



着用具は脇で確実に固定する

壁は 手や足で軽く押す

注意

⑦

注意

⑧

降り始める時に 恐怖心からロープを両手で掴もうとして

バンザイ状態になり 着用具が身体から抜けて

落下してしまう事故が多発しています 脇で確実に固定します



豆知識



お願い①

避難器具が収納されている容器には

使い方や能力を書いたラベルが

貼ってあります

お願い②

避難階段が使えない時に

避難器具を使います


