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  　そこで，地震が発生した時に的確な行動を取っていただくために，「知っておきたい大地震時の行

  動」を作成しました。  是非，一読いただき，地震時の対応を身に着けておいてください。

＜大地震が起こった場合の行動＞　　　＜大地震が起こった場合の行動＞　　　＜大地震が起こった場合の行動＞　　　＜大地震が起こった場合の行動＞　　　

  市においても都市直下型地震の発生が憂慮されています。　

　はじめに

    平成２３年３月１１日午後２時４６分，東北三陸沖を震源とした東北地方太平洋沖地震（東日本大

  震災）が発生しました。 この地震では，我が国観測史上最大の地震エネルギー（マグニチュード９．

　０）が記録され，巨大津波などで未曾有の被害がもたらされました。 また，一方で平成７年に発生し

　た阪神・淡路大震災以降，西日本でも地震の活動期に入ったと言われ，南海トラフの巨大地震や京都
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 ※次に行動について，具体的に見ていきましょう。 ※次に行動について，具体的に見ていきましょう。 ※次に行動について，具体的に見ていきましょう。 ※次に行動について，具体的に見ていきましょう。

大地震発生
①家庭で行うこと①家庭で行うこと①家庭で行うこと①家庭で行うこと

自身や家族の身の安全確保

②隣近所の確認②隣近所の確認②隣近所の確認②隣近所の確認

⑤広域避難場所へ⑤広域避難場所へ⑤広域避難場所へ⑤広域避難場所へ

④避難所（学区）へ④避難所（学区）へ④避難所（学区）へ④避難所（学区）へ

大火災が発生大火災が発生大火災が発生大火災が発生

家屋の倒壊や火災等により，住家を失った

場合や，避難勧告・指示が出た場合など

③「地域の集合場所」へ集合する③「地域の集合場所」へ集合する③「地域の集合場所」へ集合する③「地域の集合場所」へ集合する

大火災が発生大火災が発生大火災が発生大火災が発生

自宅自宅自宅自宅がががが無事無事無事無事なななな場合場合場合場合はははは帰宅帰宅帰宅帰宅
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地域の集合場所
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①安全ピンを抜く。 ② 片 方 の 手 で ホ ー ス の
　 先 を つ か ん で， 燃 え
　ている物に向ける。

③もう一方の手で上の
　 レバーと下のレバーを
　 いっしょに強く握る。

粉末消火器・強化液消火器の使い方
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  が指定されています。

           ④　避難所へ避難する           ④　避難所へ避難する           ④　避難所へ避難する           ④　避難所へ避難する
・  避難を始める（家屋の倒壊や火災により住家を失った場合）

    自主防災部のみんなでそろって避難する。

    お年寄り・子供・妊婦・外国人等に配慮して避難する。

　　避難経路はブロック塀等の危険のある場所を避けるようにする。

・　避難所に避難したら

　　自主防災部長は自主防災組織の本部に避難状況及び被害状況を報告してください。

・　避難所とは

　　大規模災害時，地域の住民を中心として被災者が生活する場です。いのちを守り，希望を

  見出す拠点として，基本的に住民が主体となって自主的に運営する場です。また，在宅被災

  者も含め被災者の支援拠点，情報拠点でもあります。平成２５年９月現在東山区で２５箇所 

東山区の避難所（平成２５年９月１日現在）

元有済小学校，元白川小学校，元新道小学校，元清水小学校，白河総合支援学校東山分校

開睛小・中学校，一橋小学校（元貞教小学校），今熊野小学校，月輪小学校，元弥栄中学校

月輪中学校，知恩院和順会館，日吉ヶ丘高等学校，華頂女子高等学校，大谷中・高等学校

京都女子中・高等学校，大谷本廟，京都女子大学・京都女子大学短期大学部，建仁寺

妙法院，東福寺，東山地域体育館，京都府立陶工高等技術専門校，立正佼成会京都教会

京都華頂大学・華頂短期大学
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      ・　情報収集と情報提供

      ・　救援物資の荷降ろし，仕分け

      ・　食料配給，炊き出し

      ・　感染症予防，生活衛生環境の管理 など

      ・　避難者の把握，施設の利用管理

・　避難所の開設

　　 災害時，地域が主体となって避難所を解錠し，受入準備，

   レイアウトづくりを進めて避難所を開設します。

・　避難所の運営

　　 地域(避難者)が主体となり施設管理者，区災害対策本部と

   協力しながら開設し，避難者同士がお互いの助け合いや協働

   の精神に基づく自主的な運営に当たることとします。

　＜避難所の運営体制＞　　

　　  ・避難者や施設管理者で避難所の運営について話し合う避難所運営協議会を設置し，区災

      害対策本部，区社会福祉協議会， ボランティア等の支援組織との連携体制を確認する。

　＜運営内容＞　　

京都女子中・高等学校，大谷本廟，京都女子大学・京都女子大学短期大学部，建仁寺

妙法院，東福寺，東山地域体育館，京都府立陶工高等技術専門校，立正佼成会京都教会

京都華頂大学・華頂短期大学

      - 5 -
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    ●    ●    ●    ●次次次次のののの物物物物はははは，，，，避難時避難時避難時避難時にすぐににすぐににすぐににすぐに持持持持ちちちち出出出出せるようせるようせるようせるよう，，，，常常常常にににに手元手元手元手元やややや枕元枕元枕元枕元にににに準備準備準備準備しししし

    ておきましょう    ておきましょう    ておきましょう    ておきましょう。。。。

     がでるので重すぎる場合は， その一部を家に保管しておく

     と良いでしょう。冷蔵庫，風呂のため水も貴重な備蓄となります。

       あまり欲ばり過ぎると重量オーバーになり，避難にも支障

　　　　　　　⑤　広域避難場所へ　　　　　　　⑤　広域避難場所へ　　　　　　　⑤　広域避難場所へ　　　　　　　⑤　広域避難場所へ
　・ 広域避難場所とは

     ・地震に伴う大火災等の二次災害の危険から，地域住民の生命の安全を確保できる場所として指

     定されている場所です。京都市内には６９箇所あります。

     ・東山区では円山公園，日吉ヶ丘高校グラウンド，月輪中学校，泉涌寺境内が指定されています。

○　日頃から備えておくこと○　日頃から備えておくこと○　日頃から備えておくこと○　日頃から備えておくこと

  ・ 非常持出袋

       非常持出袋も一人一人で持てば， 重さは軽くできます。

     建物の外や万一家が倒れても， 外から取り出しやすい場所

     に用意しておけば， 用意した非常持出品を一度に持ち出せ

     なくても，後から取り出すこともできます。
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    ておきましょう    ておきましょう    ておきましょう    ておきましょう。。。。
    　  ・補聴器　　・入れ歯　　・杖や車椅子など移動に必要なもの

    　  ・薬　　・メガネ（コンタクトレンズ）　・おむつ　などその方の必需品

７

・乾電池

７
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 ・　家具転倒防止 ・　家具転倒防止 ・　家具転倒防止 ・　家具転倒防止

　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し

　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされ

ています。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。

＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

－７－

　等を記載した防災マップを作成しましょう。 また，住民の

　皆様で自分たちのまちの防災について考え，策定され

　た町内版の防災計画である　「市民防災行動計画」 を防

　災訓練などを通じて内容を検証し，地域実情に応じた計

　画となるよう見直しを進めていきましょう。

　っておくため，消火器等の設置場所や地域の集合場所

     大規模災害発生時には，消防や警察などの到着が遅

　れることが予想されることから，地域住民による防災活動

　が重要になります。自分たちが住んでいる町の状況を知

京都市東山消防署・東山消防団本部

〒６０５－０８６２

東山区清水五丁目１３０－８

電話 ０７５－５４１－０１９１

ファックス ０７５－５３１－１９９９

泉涌寺消防出張所

〒６０５－０９７４

東山区泉涌寺五葉ノ辻町１３－２

電話 ０７５－５６１－１３３０

発行：京 都 市 東 山 消 防 署

京都市印刷物 第 250068号

＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

公 園
地 域 の

集合場所

－７－
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  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止

　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて

　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。

　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し

      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時のののの対応対応対応対応にはにはにはには，，，，消防消防消防消防やややや警察警察警察警察などのなどのなどのなどの

＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

－７－

　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動

　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情

　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。

      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時のののの対応対応対応対応にはにはにはには，，，，消防消防消防消防やややや警察警察警察警察などのなどのなどのなどの

　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による

　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活

　　動が有効に行えるよう，消火器等の設置場所や地域　　動が有効に行えるよう，消火器等の設置場所や地域　　動が有効に行えるよう，消火器等の設置場所や地域　　動が有効に行えるよう，消火器等の設置場所や地域

　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。

　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に

京都市東山消防署・東山消防団本部

〒６０５－０８６２

東山区清水五丁目１３０－８

電話 ０７５－５４１－０１９１

ファックス ０７５－５３１－１９９９

泉涌寺消防出張所

〒６０５－０９７４

東山区泉涌寺五葉ノ辻町１３－２

発行：京 都 市 東 山 消 防 署
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＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

公 園
地 域 の

集合場所

－７－

  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止  ・　家具転倒防止

　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて　　　阪神・淡路大震災などの大地震による負傷者の４０～５０％が家具の転倒や落下物により，けがをされて

　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。　　います。地震によるけがを防止するため，家具等を固定し，転倒や落下防止措置をしておきましょう。

　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し　・　市民防災行動計画の見直し

      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時のののの対応対応対応対応にはにはにはには，，，，消防消防消防消防やややや警察警察警察警察などのなどのなどのなどの

＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

－７－

　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動　　ついて考え，町内の防災計画である「市民防災行動

　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情　　計画」を防災訓練などを通じて内容を検証し地域実情

　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。　　に応じた計画となるよう見直しを進めていきましょう。

      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時      大規模災害発生時のののの対応対応対応対応にはにはにはには，，，，消防消防消防消防やややや警察警察警察警察などのなどのなどのなどの

　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による　　活動だけでは十分ではないことから，地域住民による

　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活　　防災活動が重要になります。地域の集合場所での活
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　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。　　の集合場所等を記載した防災マップを作成しましょう。

　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に　　また，住民の皆様で安否確認の方法など町の防災に

京都市東山消防署・東山消防団本部

〒６０５－０８６２

東山区清水五丁目１３０－８

電話 ０７５－５４１－０１９１

ファックス ０７５－５３１－１９９９

泉涌寺消防出張所

〒６０５－０９７４

東山区泉涌寺五葉ノ辻町１３－２

発行：京 都 市 東 山 消 防 署

京都市印刷物 第 号

＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞＜防災マップ作成例＞

公 園
地 域 の

集合場所

－７－

〈防災マップ作成例〉


	00
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07

