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［　　　　］学区　指定避難所

地震発災直後

地域の集合場所へ

被害状況の確認

必要があれば消火活動、救助、救護活動

地域の集合場所で実施すること

地域住民の安否確認

避難者集計

地域の被害状況の確認 隣近所、避難に支援が必要な方に対する避難誘導

必要があれば消火活動、救助、救護活動

□

地域の集合場所

［　　　　　　　］自主防災部長

地震発災時（普段から確認しておくこと）

自分の身の安全の確保

火の始末

出口の確保

家族の安否確認

防災行動シート【地震】
災害が起こったときは以下の要領で行動を！

まず、生き残る！怪我をしないこと！

非常持出袋を持つ

災害対応への参加要請

ガスの元栓を閉める

電気のブレーカーを切る

地域の集合場所に着くまでに

地域の被害状況の確認、情報の集約

自主防災会本部へ避難者集計結果の報告
□ 自主防災会本部の指示を仰いで地域住民に指示する

（協力要請に対する消火活動、救助、救護活動等）

必要があれば消火活動、救助、救護活動
（人手不足の場合は、指定避難所へ協力要請）

指定避難所へ行く住民、自宅に戻る住民の把握
（防災活動へ協力できる人員の把握もあわせて行う）

指定避難所において

自主防災会本部へ地域の被害状況の報告

□

※指定避難所とは、 災害の危険性があり避難した住民等を災害の危険性がなく なるまで必要な間

滞在させ、 または災害により家に戻れなく なった住民等を一時的に滞在させるための施設です。

大規模地震等により、 長期の避難が必要な場合に開設します。
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