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年年度度  
年度 

自自主主防防災災部部名名  自主防災部 

自自主主防防災災部部長長名名   
 

選選択択  

☑☑  

計計画画  結結果果  

NNoo..  実実施施内内容容  実実施施可可能能場場所所  
実実施施希希望望  
時時 期期  実実施施日日  

参参加加  
人人数数  

担担当当職職員員
ササイインン  

 １１  地域発災型訓練（VS.地震） 

地域内 

 //    

 22  防災ワークショップ  //    

 ３３  災害図上訓練（DIG）  //    

  ４４  タウンウォッチング   //      
 ５５  防災マップ作成  //    

 ６６  逃げ地図  //    

 ７７  クロスロード  //    

 
８８  

消火実験会（消火器）  //    

 消火実験会（バケツリレー）  //    

 99  救命講習  //    

 1100  搬送訓練  //    

 １１１１  ロープワーク  //    

 １１２２  防災カードゲーム  //    

 1133  防火・防災紙芝居  //    

 １１４４  火災調査体験  //    

 １１５５  防災力チェック      

 

１１６６  

倒壊家屋救出訓練 

消 防 活 動 

総合センター 

 //    

 煙中避難訓練  //    

 水災害体験訓練  //    

 実放水体験      

 １１７７ 防災器材取扱訓練 地域内  //    

■ 訓練メニューを参照し、今年度に実施したい事項(複数可)を選び、選択欄に☑してください。 

■ 選択した事項について、実施を希望する時期を記入してください。（例：9月頃） 

■ しかくは、定期的に実施していただきたい事項です。 

■ 記入したシートは、FAXもしくは来署のうえ、担当の消防職員へお渡しください。 

■ 後日、日程調整等について、担当の消防職員からご連絡いたします。 
 

ごご連連絡絡先先  
電話： 連連絡絡可可能能  

時時 間間 帯帯  午前 ・ 午後 ［   ］時以降 
FAX：  

 

 ココメメンントト欄欄（（実実施施後後のの感感想想・・課課題題ななどど））  


