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　京都の芸術系学生が中心となり、若手作家の支援と表
現の場づくりに取り組む「×SHAKE ART ! 」。今回は、
古典的な技法を用いながらも伝統にとらわれない表現に
挑戦する学生作家にフォーカスした展覧会を開催しま
す。ぜひお気軽にお立ち寄りください！
　　　  �12月８日（火）～20日（日）  10：00～18：00
　　　  �京都市立芸術大学 Ｃ棟６階（下之町57-1）
　　　  �無料

日　時
場　所
費　用

　  同団体（kakerushakeart@gmail.com）問　  �コミュニティ・バンク京信 七条支店（☎341-2131）問

　美味しいグルメ、素敵なグッズ、楽しい体験ブー
スがお東さん広場に大集合！
　食べて、飲んで、体験して、京都の魅力を満喫
できるマルシェにぜひお越しください！
　　　  �12月６日（日）  10：00～15：00
　　　  �東本願寺前市民緑地 お東さん広場
日　時
場　所

　  �地域力推進室まちづくり担当（☎371-7170）問

下京区まちづくりサポート事業
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OOD」活動進行中！

楽南マルシェ事務局 ×SHAKE ART ！

若手作家の表現の場を創出する交流展
企画展「WATER COOLER 

CONVERSATIONS：フレームからの脱却」

京都の魅力あふれるお店が
お東さん広場に大集合！

第３回 楽南マルシェ

（昨年度の企画展の様子）

主催者SNSは
こちら▶

京都市自治記念式典表彰
令和８年度

　市の自治記念日である10月15日に、ロームシ
アター京都で京都市自治記念式典が開催されま
した。市政の推進に貢献された区内の個人・団体
の皆さまに対し、松井市長から表彰状が贈られま
した。受賞された皆さま、おめでとうございます。

【篤志者表彰】� ７名
【永年勤続市政協力委員特別表彰】� ３名
【永年勤続市政協力委員表彰】� 11名
【自治推進功労者表彰】� 53名
【フィレンツェ姉妹都市提携60周年記念特別表彰】�１名
【日本ボーイスカウト京都連盟創立110周年記念特別表彰】�３名
【京都基本構想策定特別表彰】� ５名
【京都市市民憲章推進者表彰】� 21名
【京都はぐくみ憲章実践推進者表彰】� ５名

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　  �毎週水曜日（閉庁日除く）�  

13：15〜15：35（１人20分以内）
　　  ７名（ネット予約：最大３名）先着順
　�　　  ネットでの予約は、相談日の前週

木曜日の午前９時から日曜日まで可�  
電話・来所での予約は、相談週の月曜日
午前９時から可（休日除く）

　  �地域力推進室まちづくり担当�  
（�☎754-8769　平日９：00〜�  

17：00）　ネット予約はこちら→

行政書士による困りごと相談
　　  �12月10日（木）  14：00～16：00
　  �京都府行政書士会（☎692-2500）

行政相談委員による行政相談
　　  �11月24日（火）  13：30～15：00
　  �京都行政監視行政相談センター�  

（☎802-1100）

各種検診
健康長寿推進担当（☎371-7292）
●成人歯科相談（口腔機能相談）
　　  �12月７日（月）  ９：00～10：30
　　  区役所北側１階 歯科健診室
　�　  市内在住18歳以上
　�　　  不要　　　　  無料
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　  �12月７日（月）、 21日（月）  �  

９：00～10：30

下京区役所 ☎050-1725-4528

無料相談

日時

定員
申込み

問

日時
問

日時
問

保健福祉

日時
場所
対象
申込み 費用

日時

　　  �小学生以下（未就学児は保護者同伴）
　　  無料

自然観察会
　　  �12月19日（土）  13：30～15：00
　　  緑の館
　　  小学生以上200円（いのちの森入園料）

花とみどりの相談
　　  �毎週水・土曜日  10：00～12：00、�  

13：00～16：00
※電話相談も可（☎561-1980）
　　  緑の館２階　　　　  無料

※いずれも費用無料

おたのしみ会
　�　  11月28日（土）  11：00～
　�　  絵本の読み聞かせなど。
※下京図書館幼児コーナーにて開催。

あかちゃん絵本の会
　�　  12月10日（木）  11：00～
　�　  図書館職員と“つどいの広場わくわ

く”の職員による、赤ちゃん向け絵本の
読み聞かせなど。

※�ボランティアルーム（下京図書館のと
なり）にて開催

12月のテーマ別図書の展示
　　  資料展示コーナー
　�　  「西洋絵画の世界」

移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　�　  12月７日（月）  10：00〜10：40
　　  西大路小学校
日時
場所

対象
費用

日時
場所
費用

日時

場所 費用

下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449 下京区新町通松原下る

日時
内容

日時
内容

場所
内容

『アンチエイジング体操』
　ストレッチと筋トレ、太極拳体操のコ
ラボでカラダの老化を止めましょう！
　　  12月18日（金）  13：30～15：00
　　  下京老人福祉センター 集会室
　�　　 上履き、動きやすい服装、タオル、

マットまたはバスタオル、飲み物
　�　　 12月11日（金）９：30～（電話可）

太鼓教室
　太鼓は運動の効果だけでなく、脳ト
レ、ストレス解消にも効果があるといわ
れています。
　　  �12月14日（月）・28日（月）の２日間�  

14：45～15：45
　　  �株式会社太鼓センター京都本社�  

（大宮松原上る）
　�　  区内在住65歳以上の方
※既往歴のある方は主治医に要確認
　�　  太鼓演奏、ストレッチなど
　�　  ８名（多数抽選、初めての方優先）
　　  無料
　�　　  上履き、タオル、飲み物、マスク、 

お薬手帳（初回のみ）
　�　　  12月７日（月）までに電話または

下記二次元コードでLINEにて、氏名、年
齢、学区、電話番号をお願い�  
します。

※�抽選になった際は12月11日�  
（金）までに連絡します。

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166 下京区花屋町通室町西入乾町292

日時
場所
持ち物

申込み

下京区地域介護予防推進センター
☎361-1060　FAX 361-0901
〒600-8216 下京区木津屋橋通新町西入
東塩小路町606-3-2三旺京都駅前ビル1階

日時

場所

対象

内容
定員
費用
持ち物

申込み

　　  区役所北側１階 健診室
　�　  市内在住40歳以上
　　  無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
　�　　  電話または区役所２階26番窓口

にて
●大腸がん検診（便潜血検査）
　　  �毎週月・木曜日（閉庁日を除く）  �  

９：00～11：00
　　  区役所２階26番窓口
　�　  市内在住40歳以上
　　  300円　※免除制度あり
　�　　  検査容器は区役所２階26番窓口

または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可。

移動式拠点回収の実施
　「有害・危険ごみ」や「資源物」を身近な
場所で回収します。

実施日 時間 場所

11月28日（土） ９：00～11：00 洛友中学校

　  �南部まち美化事務所（☎681-0456）�  
下京エコまちステーション（☎366-0186）

ウォーキング教室
　　  �11月26日（木）、 12月３日（木）  �  

９：30～10：30
　　  野外ステージ
　　  １回100円

プレイパーク
　　  �11月29日（日）  10：00～15：00、�  

12月12日（土）  10：00～13：00
　　  野外ステージ

場所
対象
費用
申込み

日時

場所
対象
費用
申込み

下京エコまちステーション

問

梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835 下京区観喜寺町56-3

日時

場所
費用

日時

場所


