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　支援学校の児童生徒と、学校
周辺にお住まいの親子や祖父母
とお孫さんなどの地域の皆さん
が自由にペアを組み、季節の草
花を使った寄せ植えづくりを楽
しみながら交流を深めます。
　　　  �11月１日（日）  13：30～16：00
　　　  �北総合支援学校中央分校�  

周辺にお住まいの親子、祖父母と孫
　　　  �北総合支援学校中央分校（元格致小学校）�  

（油小路通仏光寺下ル太子山町602-1）
　　　  �100組200名
　　　  �当日受付（先着順）
　  同団体会長 田中（☎080-3100-0518）

日　時
対　象

場　所

定　員
申込み
問

　歌やリズム、身体遊び、カードや教
具を使ったリトミックを行います。音
楽を親子で楽しみながら、普段とは少
し違うお子さんの興味や反応に出会え
る時間です。
　　　  10月22日（木）  �①10：00～10：45� 

②11：00～11：45
　　　  �①ベビークラス（０歳２か月～１歳半前後）�  

②キッズクラス（１歳半～３歳）
　　　  �オトナリラボ（万寿寺通富小路東入堅田町592-8）
　　　  �各クラス親子５組程度
　　　  �お子さま１名1,000円
　　　  �右記二次元コードにて
　  同団体（rito.kyotosaiin@gmail.com）

日　時

対　象

場　所
定　員
費　用
申込み
問

　声楽家ひでみさんによるピアノと
歌のライブを大泉寺で開催します。
心も体もほっこりする歌声は、まる
で「歌薬」。安心・安全な居場所で、
音楽を楽しみながら一緒にほっこり
しませんか。

　　　  �11月15日（日）  15：00～
　　　  �大泉寺�  

（万寿寺通西洞院東入月見町54）
　　　  �20名
　　　  �500円
　　　  �右記二次元コードにて（公式LINE）

　  同団体（safespacehokkori@gmail.com）

日　時
場　所

定　員
費　用
申込み

問

リトピュア京都西院教室 格致花と緑の回廊づくり推進委員会 SafeSpaceほっこり

見て・聴いて・動いて♪
０～３歳親子の音楽

ひろば

総合支援学校とともに歩む
多世代絆づくり事業

（その２）

お寺で心も体もほっこり♪
ひでみさんピアノと歌の

ライブ＠大泉寺

下京区まちづくりサポート事業 「S
しもぎょう

HIMOGYO＋
プラス

G
グッド

OOD」令和８年度採択団体活動進行中！

※いずれも区役所１階相談室

弁護士による法律相談（予約制）
　　  �毎週水曜日（閉庁日除く）�  

13：15〜15：35（１人20分以内）
　　  ７名（ネット予約：最大３名）先着順
　�　　  ネットでの予約は、相談日の前週
木曜日の午前９時から日曜日まで可�  
電話・来所での予約は、相談週の月曜日
午前９時から可（休日除く）
　  �地域力推進室まちづくり担当�  
（�☎754-8769　平日９：00〜�  
17：00）　ネット予約はこちら→

行政書士による困りごと相談
　　  �11月12日（木）  14：00～16：00
　  �京都府行政書士会（☎692-2500）

司法書士による登記・法律相談（予約制）
　　  �11月６日（金）  13：15～15：45
　　  ５名（先着順）
　�　　  予約は、京都司法書士会HPまたは
電話にて相談日の30日前から２日前まで可

　  �京都司法書士会�  
（☎255-2566　日・祝休）�  
　　　　　 詳細はこちら→

行政相談委員による行政相談
　　  �10月26日（月）  13：30～15：00
　  �京都行政監視行政相談センター�  
（☎ 802-1100）

各種検診
健康長寿推進担当（☎371-7292）
●成人歯科相談（口腔機能相談）
　　  �11月２日（月）  ９：00～10：30
　　  区役所北側１階 歯科健診室

下京区役所 ☎050-1725-4528
無料相談

日時

定員
申込み

問

日時
問

日時
定員
申込み

問

日時
問

保健福祉

日時
場所

　　  野外ステージ　　　　  １回100円

プレイパーク
　　  �11月14日（土）  10：00～13：00
　　  河原遊び場
　　  �小学生以下（未就学児は保護者同伴）
　　  無料

花とみどりの相談
　　  �毎週水・土曜日  �  

10：00～12：00、 13：00～16：00
※電話相談も可（☎561-1980）
　　  緑の館２階　　　　　  無料

※いずれも費用無料

ハロウィンおたのしみ会（読書週間記念事業）
　�　  10月24日（土）  11：00～
　�　  Kbook（ケーブック）文庫さんに 
よる、英語絵本の読み聞かせなど。
※下京図書館幼児コーナーにて開催。

あかちゃん絵本の会
　�　  11月12日（木）  11：00～
　�　  図書館職員とちいさなおうち保育園
の保育士による、赤ちゃん向け絵本の
読み聞かせなど。育児相談もできます。
※�ボランティアルーム（下京図書館のとな
り）にて開催。

11月のテーマ別図書の展示
　　  資料展示コーナー
　�　  「美味しゅうございます～食欲の秋～」

編集者と味わう「本」と「抹茶」
　�　  11月７日（土）  17：45～
　�　  （株）淡交社編集者によるトークと
おうちでも点てられる抹茶のワーク
ショップ
　�　  20名（先着順）
　�　　  来館、電話にて受付

場所 費用

日時
場所
対象
費用

日時

場所 費用

下京図書館
☎351-8196　FAX 361-8566
〒600-8449 下京区新町通松原下る

日時
内容

日時
内容

場所
内容

日時
内容

定員
申込み

「こじかのブックリサイクル」事業を実施します！
　�　　  １人10冊まで（先着順）
　�　  図書貸出券をお持ちの方
※�小学生以下は、保護者同伴でお越しの
場合のみ
移動図書館「こじか号」巡回 ☎801-4196
　�　  11月２日（月）  10：00〜10：40
　　  西大路小学校
日時
場所

青空まつり『舞台発表・作品展示会』
　同好会の日ごろの成果を発表・展示し
ます。
　　　 �10月24日（土）  ９：00～15：15�  

（予定）
　　　 �10月30日（金）  10：00～16：00、�  

10月31日（土）  10：00～15：00
　　  下京老人福祉センター 集会室・和室
　�　　 上履き　　　　　�　　 不要

病気を守る力
　循環器病・脳卒中予防のための生活習慣。
　　  11月６日（金）  13：30～
　　  �木津屋橋武田病院介護医療院１階�  

（油小路通下魚棚下ル油小路町293番地）
　�　  区内在住65歳以上
※既往歴のある方は主治医に要確認
　�　  康生会武田病院看護師
　�　  10名（先着順）　　　　  無料
　�　　  筆記用具
　�　　  10月30日（金）までに�  
氏名、年齢、学区、電話番号�  
をLINEまたは電話�  
（平日９：00～16：00）にて

譲渡冊数
内容

下京老人福祉センター
☎341-1730
〒600-8166 下京区花屋町通室町西入乾町292

舞台発表

作品展示

場所
持ち物 申込み

下京区地域介護予防推進センター
☎361-1060　FAX 361-0901
〒600-8216 下京区木津屋橋通新町西入
東塩小路町606-3-2三𫞂京都駅前ビル1階

日時
場所

対象

講師
定員 費用
持ち物
申込み

　�　  市内在住18歳以上
　　  無料　　　�　　  不要
●胸部（結核・肺がん）検診（胸部Ｘ線検査）
　　  �11月２日（月）、 16日（月）  �  

９：00～10：30
　　  区役所北側１階 健診室
　�　  市内在住40歳以上
　　  無料（喀痰検査が必要な方は1,000円）
　�　　  電話または区役所２階26番窓口
にて
●大腸がん検診（便潜血検査）
　　  �毎週月・木曜日（閉庁日を除く）  �  

９：00～11：00
　　  区役所２階26番窓口
　�　  市内在住40歳以上
　　  300円　※免除制度あり
　�　　  検査容器は区役所２階26番窓口
または郵送（京都予防医学センター宛）
で取り寄せ可。

献血�
　献血にご協力�  
ください。
学区 開催日 時間 場所

西大路 11月12日（木） 10：00〜12：00 献血ルーム 京都駅前
　  �地域支援担当（☎371-7214）

移動式拠点回収の実施
　「有害・危険ごみ」や「資源物」を身近な
場所で回収します。

実施日 時間 場所

10月24日（土） ９：00〜11：00 西塩小路 
久保公園

　  �南部まち美化事務所（☎681-0456）�  
下京エコまちステーション（☎366-0186）

ウォーキング教室
　　  �10月27日（火）、 11月５日（木）  �  

９：30～10：30

対象
費用 申込み

日時

場所
対象
費用
申込み

日時

場所
対象
費用
申込み

よろしくっち。

問

下京エコまちステーション

問

梅小路公園 ☎352-2500
〒600-8835 下京区観喜寺町56-3

日時


