
 

＜報道発表資料＞ 

 

令和８年７月３１日 

京都市下京区役所地域力推進室 

 

まちなかでのスポーツを通じた子育て支援 

「しもぎょうアーバンスポーツチャレンジ」の開催 
 

 

下京区役所では、世界で活躍するプロダブルダッチプレイヤーの「NEWTRAD（ニュート

ラッド）」が所属する「有限会社 OVER THUMPZ（参考 1）」、および 3 人制バスケットボー

ルプロチーム「ZIGExN UPDATERS.EXE」を運営する「株式会社じげん（参考 2）」と連携

し、「しもぎょうアーバンスポーツチャレンジ」を開催します。 

本事業は、ダブルダッチや 3 人制バスケットボール（以下「3x3 バスケ」という。）の第

一線で活躍するプロ選手・指導者のもと、初心者から経験者までが気軽にアーバンスポーツ

の楽しさを体験できるプログラムです。令和 8 年 8 月から令和 9 年 1 月まで、下京区内の

各会場において毎月異なるテーマで実施します。 

 

 

【実施概要】 

●運営 主催：有限会社 OVER THUMPZ、下京区役所 

共催：株式会社じげん 

協力：崇仁児童館、修徳児童館、下京ひかり児童館、七条第三児童館 

   龍谷大学付属平安高等学校・中学校 



 

●日時、会場 

日 時 種 目 テーマ 会 場 

8 月 25 日(火) 

15:30～16:30    

 

３X３バスケ 

 

ボールで遊ぼう○1 バスケの基本 

 

下京地域体育館 

9 月 12 日(土)  

10:30～11:20 

14:30～15:30 

 

親子ストレッチ 

 

親子で楽しく体を動かそう！ 

 

修徳せんだんホール 

ダブルダッチ ダブルダッチのジャンプにチャレンジしよう！ 

10 月 3 日(土)  

13:30～14:30 

14:45～15:45 

 

３X３バスケ 

 

ボールで遊ぼう○2 ボールをゴールに 

 

龍谷大学付属平安高等

学校・中学校 体育館 ダブルダッチ 何回跳べるかチャレンジしよう！ 

11 月 14 日(土) 親子ストレッチ 親子で楽しく体を動かそう！ 七条第三児童館 

11 月 21 日(土) ３X３バスケ ボールで遊ぼう○3 ドリブル・パス・シュート 下京雅小学校 体育館 

12 月 5 日(土) ダブルダッチ ロープを回してみよう！ 七条ひかり児童館 

親子ストレッチ 親子で楽しく体を動かそう！ 

12 月 12 日(土) ３X３バスケ 試合をしてみよう○1  七条第三小学校 体育館 

ダブルダッチ 音楽に合わせてジャンプしよう！ 

1 月 9 日(土) ３X３バスケ 試合をしてみよう○2  七条第三小学校 体育館 

※11 月 14 日以降の開催時間については随時下記二次元コード、URL にてご案内いします。 

 

 

●対 象  京都市内在住の未就学児から小学生 

●内 容 ・3X3 バスケ体験会（対象：小学生） 

    ・ダブルダッチ体験会（対象：小学生） 

    ・親子ストレッチ体験会（対象：未就学児の親子） 

●定 員 ・3X3 バスケ体験会 ４０名 

    ・ダブルダッチ体験会 ３０名 

    ・親子ストレッチ体験会 親子１０組 

●参加費 無料 

●申込み ８月４日（火）～ 

申込み締切り日は各会場により異なります。右記二次元コード 

または下記 URL から詳細をご確認のうえお申込みください。 

※応募者多数の場合は抽選となります。 

https://drive.google.com/file/d/1LUDeHsncmr67tBkA3BcDKKWR34nvMTrj/view?u

sp=sharing  

 

https://drive.google.com/file/d/1LUDeHsncmr67tBkA3BcDKKWR34nvMTrj/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LUDeHsncmr67tBkA3BcDKKWR34nvMTrj/view?usp=sharing


 

●会場住所 

下京地域体育館  〒600-8202 下京区川端町 13  3 階 

修徳せんだんホール  〒600-8449 下京区新町通松原下る富永町 110－1  4 階 

龍谷大学付属平安高等学校・中学校  〒600-8267 下京区御器屋町 30 

七条第三児童館  〒600-8896 下京区西七条西石ヶ坪町 5 

下京雅小学校  〒600-8488 下京区醒ケ井通松原下る篠屋町 59 

七条ひかり児童館  〒600-8804 下京区中堂寺前田町 7-3 

七条第三小学校  〒600-8896 下京区西七条西石ケ坪町 5 

 

 

＜参考 1＞【有限会社 OVER THUMPZ（オーバーサンプ）】 

有限会社 OVER THUMPZ は、ダブルダッチの発展と普及を目的に、さまざまな事業を展

開しています。イベントの企画・運営をはじめ、京都を拠点に、日本国内のみならず世界を

舞台に活躍し世界大会で３位入賞を果たしたプロダブルダッチチーム「NEWTRAD（ニュー

トラッド）」のマネジメント業務、アーバンスポーツやストリートジャンルのキャスティン

グ、ダブルダッチスクールの運営、講師の派遣や育成、指導者支援にも力を入れています。 

また 2024 年には京都市及び公益財団法人京都市スポーツ協会とアーバンスポーツの普

及に係る連携協定を締結し、さらなる振興・発展を目指し取り組んでいる企業です。 

有限会社 OVER THUMPZ HP  https://ov-t.com/ 

プロダブルダッチチーム「NEWTRAD」HP https://ov-t.com/newtrad 

 

 

＜参考 2＞【株式会社じげん】 

株式会社じげんは、「Update Your Storyーあなたを未来に」をパーパスとして掲げ、ライ

フイベントを支援するメディアを、求人、不動産、旅行など様々な領域で展開しています。

2022 年に下京区に京都拠点を新設し、３X３バスケのプロチーム「ZIGExN UPDATERS.EXE

（じげんアップデーターズ）」を立ち上げ、2023 年には梅小路公園を会場とした３X３の大

会の誘致開催や、2024 年には下京区内等でのバスケットボールの体験会を実施しています。  

これまでの体験会の様子 

https://ov-t.com/
https://ov-t.com/newtrad


 

また、持続的な地域発展や若者の挑戦機会の創出を目指す『EN（縁）プロジェクト』の

一環として、祇園祭での「厄除け粽（ちまき）作り」への参加など、地域の皆様との親睦を

深めるとともに、京都を拠点とするプロスポーツチームとして、地元の伝統文化を肌で感じ、

共に盛り上げる担い手となることを目指す活動にも取り組んでいる企業です。 

株式会社じげん HP https://zigexn.co.jp/ 

「ZIGExN UPDATERS.EXE」HP https://zigexn.co.jp/updaters/ 

 

 

＜お問合せ先＞ 

・「しもぎょうアーバンスポーツチャレンジ」の内容について 

有限会社 OVER THUMPZ（担当：下村） 

電話：０７５－７４６－２５２８ ／ E-mail : n.shimomura@ov-t.com 

株式会社じげん（広報担当：杉原） 

電話：０３－６４３２－０３５６ ／ E-mail：sustainability@zigexn.co.jp 

・その他取組全般等について 

京都市下京区役所地域力推進室  

電話：０７５－３７１－７１６４ 

https://zigexn.co.jp/
https://zigexn.co.jp/updaters/
mailto:n.shimomura@ov-t.com
mailto:sustainability@zigexn.co.jp

