
（ 男性：38,436人　女性：45,361人 ） （令和8年4月1日現在）51,854世帯世帯数83,797人推計人口

令和8年度「下京区役所ホームページ」のバナー広告掲載を募集しています！ 詳しくはこちらから
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　４月６日から10日間、「春の全国交通安全運動」が実施
されました。この運動に先立ち、６日に河原町ガーデン
にてスタート式を開催。
　その後下京区交通対策協議会
の皆さまをはじめに参加者が一
丸となり、街頭啓発活動を実施。
交通安全の重要性を呼びかける
とともに、安全意識の普及・啓
発に努めました。

　市立学校・幼稚園では、障害のある子どもたちの学習や学校生活の支援をしていただける「総合育成支援教育ボラン
ティア」の方が活動されています。今回は、光徳小学校のひかり学級（育成学級）で学習の見守りや「交流学習」の付き添い
のボランティアとして活動された皆さんや担任の先生にお話を伺いました。

　  地域力推進室まちづくり担当（☎371-7170）問

　京都市中央市場は「春の市場サンクスフェスタ」を開催します。中央市場の活気と春の食の魅力を
満喫できる２日間。子どもから大人まで楽しめる企画が満載です。ぜひお越しください！
　　　  ５月30日（土）  ９：00～15：00
　　　  　　31日（日）  10：00～15：00
　　　  �京都市中央市場内（水産棟見学エリア周辺、

綜合食品店舗、関連店舗、京・朱雀すし市場、
京の食文化ミュージアム・あじわい館）

　　　  �食の語り部解説付き見学エリアツアー、京都
産干物、京野菜など市場流通食材の販売、府
内食材を使ったスイーツなどの特産フェア、
七条のお店が集まるYoroko[bi]等。

日　時

場　所

内　容

　　　  入場無料

　  �（一社）京都市中央卸売市場協会� �
（☎323-6777）

費　用

問

　  �京都市立光徳小学校� �
(☎841-3992)

問

ことばCHECK!
「総合育成支援教育ボランティア」とは？
　「総合育成支援教育ボランティア養成講座」
の受講修了者またはそれに準じる方です。
「交流学習」とは？
　インクルーシブ教育の理念に基づく一人
ひとりのニーズに応じた教育の推進の施策
の一つ「交流及び共同学習」のことです。ひかり学級担任　鹿野先生より

　子どもたちには「人の成長の仕方やスピードは一人ひとり違うこと」「みんな同じでなくてもよいこと」を日々の学校
生活の中で伝えています。「交流学習」では、お互いの「ちがい」を認め合いながら、一緒に活動を楽しむことを大切に
しています。こうした経験は、将来、社会の中で人と関わって共に生きていく力につながっていくと考えています。

田中さん：�仕事をしながら総合育成支援教育ボランティア育成講座を受講し、参加しています。子どもたちには、得手不得手が 
あり、集団の中では力を発揮することが難しい子どももいます。しかし、それはひかり学級のみならず大人の世界にも 
言えること。少しの援助と工夫で、学びや成長につながることを私自身が学びました。

富田さん：�年間を通して、学習を見守る活動などに参加しました。子どもにはそれぞれ違いがあり、それは全ての人に当てはまる 
ことだと気づかせてくれました。私自身の世界も心も広がっていくように感じます。

栁澤さん：�ひかり学級での学習補助、普通学級との「交流学習」の際の付き添いなどをしました。「交流学習」は、普通学級の 
子どもたちにとっても違いを受け入れ、困っていたら助け合うという行動ができる大変良い機会になっていると思います。

『共に学ぶ』を学校と地域で支える

　初めてトレーニングルームを利用される方に向けて、正しい器具の使い方
や基礎的なトレーニングの説明をしています。トレーニング経験豊富なアド
バイザーが優しく指導します。高校生年代は定額で利用できる「筋トレ部」が
オススメ。運動不足を解消したい人など、どなたでも気軽にご利用ください。
　　　  第１・３木曜日  19：00～20：30
　　　  下京青少年活動センター（川端町13）
　　　  �京都市内に在住または通勤・通学の13歳�  

～30歳の方　　　　　  　　　  各回10名
　　　  上記対象の方：510円 ※中学生は保護者同伴
　　　  それ以外の方：820円　 　　　  随時
　  下京青少年活動センター（☎353-7750）
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６月は「食育月間」です。
　京都市では「そうだ、野菜とろう！」キャンペーンを実施しています。
京・食クッキングでは、手軽にたくさんの野菜を食べる方法を調理実習で体験で
きます。参加お待ちしています！

　　　  ６月12日（金）  10：00～12：30（受付９：45～）
　　　  下京区役所 ２階 多目的ホール（受付２階 23番窓口）
　　　  管理栄養士のお話「つなげよう！京の食文化 そうだ、野菜とろう！」
　　　  調理実習「暑い夏を乗り切ろう！夏野菜で“さっぱり”クッキング」
　　　  試食、交流
　　　  区内在住の18歳以上の方
　　　  ※男性、料理が初めての方も、お気軽にご参加ください。
　　　  16名（先着順）
　　　  500円
　　　  エプロン、三角巾、手ふきタオル、マスク
　　　  �５月21日（木）～６月８日（月）電話、窓口（２階26番窓口）�  

または、右記二次元コードにて
　  健康長寿推進課（☎371-7292）
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クッキング ～初夏の食育セミナー～

５月は赤十字運動月間です
　日赤は、国内外における災害救護
活動をはじめ、防災教育事業や救急
法等の各種講習の開催、地域の中核
医療機関として質の高い医療の提
供、輸血用血液の安定供給など、人
道的使命を果たすために活動してい
ます。これらの活動は、皆さまから
お寄せいただく活動資金により支え
られています。活動を継続し、更に
充実させていくため、日赤の活動資
金にご協力をお願いいたします。

　  日赤京都府支部（☎468-1182）
　  �日赤下京区地区事務局� �
　　　　　　　（☎371-7170）

問

災害時の迅速な対応を
目指し、救護訓練に臨む職員と

赤十字ボランティア

下京青少年活動センター
トレーニングルームのガイダンス開催！

　　　  �
◇ごはん
◇トマト出汁で食べる豚肉冷しゃぶ
◇ピーマン・パプリカの塩昆布いため
◇野菜と油揚げのゴマ酢和え
◇ミルク入り水無月
※写真はイメージです。
　変更になる場合があります。

実習献立

令和８年 春の全国交通安全運動スタート式開催

上原区長がご挨拶

春春の市場サンクスフェスタ 開催！の市場サンクスフェスタ 開催！

詳細は
こちら→
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～総合育成支援教育ボランティア事業　
光徳小学校での活動をご紹介します～


