
下京区役所子どもはぐくみ室は、子育てに関するさまざまな事業を実施し、情報発信を行っています。
妊娠中から18歳未満のお子さんに関する相談も受け付けています。「こんなこと相談していいのかな？」と心配しなく
ても大丈夫です。どんなことでも、ご相談ください。

利用された方の声
●少し照れ臭かったけ
ど、重くて驚いた。今
後、貸し出しを利用し
たい。（プレパパ）

●夫が毎日抱っこの練
習をして上手になり
ました。（プレママ）

下京区の魅力や地域情報を発信して
いる「暮らしたい下京」では、区や地
域の情報を発信。子育てに関する相
談先や下京子育てマップなども掲載
しています。

　妊婦さんやそのパートナー、ご家族を対象に「プレママ・パパ教室」を開催。
出産前に知りたいことや知っておくと安心な情報をお伝えします。ぜひ、ご参
加ください！

６月11日（木） 13：30～15：30
（受付 13：15～）

<内容＞お母さんの歯・赤ちゃん
の歯のお話、妊娠中の食生活の
お話、赤ちゃん人形での沐浴体
験、妊婦体験

※２回シリーズの教室です。できるだけ２回続けてご参加ください。

区役所ホームページ、
子育てページはこちら→

　南部まち美化事務所が回収している「可愛く・使える」マタニティ
ウェアやベビー服をお譲りします。
　当日は回収も行います。皆さまのご来場をお待ちしています！！

回収できるもの等、くわしくはこちら→

問　子どもはぐくみ室子育て相談担当（☎371-7219）

お子さんの育ちと、パパ・ママたちを
サポートします！

赤ちゃん人形を使って自宅でお世話体験をしたり、
窓口で抱っこ体験もできます！

赤ちゃんのいる暮らしって？
子育て生活を想像・体験しよう！

毎月下京区の子育てに
関する催しなどをご紹
介。（たんぽっぽ通信）

下京子育て応援情報誌
「子どもねっと下京」も
役立ちます。

親子でおでかけ。どこに行こうかな？

地域の民生児童委員さん
たちが温かくお迎え

子育てサロン→

地域ぐるみで
子育てを応援！

子どもはぐくみ室は

を応援します！

下京区での
子育て

保健師・保育士をはじめとした、
さまざまな専門職が、育児を
サポート。

　地域の情報アプリ「ピアッザ」では下京区・南区
エリアの子育てに関する情報を発信。ぜひご活用
ください！

第１回申込みはこちら→ 第２回申込みはこちら→

他にもCHECK!

令和８年度 プレママ・パパ教室のご案内（第１クール）

マタニティウェア・ベビー服「リユース会」

【定員30名＊約15組】予約制

第1回

７月17日（金） 13：30～15：30
（受付 13：15～）

＜内容＞産後の手続き、保育園情
報紹介、夫婦での育児についての
お話、地域の子育て応援情報、赤
ちゃんのお世話体験（抱っこ等）

第2回

日時
場所

対象
譲渡内容

６月18日（木） 15：00～16：00
区役所 １階 健診室（北側入口）
※ベビーカーはベビーカー置き場へ置いてください。
区内在住の妊娠中・子育て中の方とそのご家族
　　マタニティウェア、ベビー・子ども服（新生児～120cmまで）、
　　育児用品など

場所 区役所 ４階 会議室 申込み 電話または申込みフォームにて

費用無料
予約不要

↑授乳時にも便利！

地域の子育て情報を
お届けします

（下京赤ちゃんねっと事業）

子育てに役立つ
はっ水大判風呂敷プレゼント！
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