
（ 男性：38,592人　女性：45,386人 ） （令和7年12月1日現在）51,823世帯世帯数83,978人推計人口

令和7年度「下京区役所ホームページ」のバナー広告掲載を募集しています！ 詳しくはこちらから

市政情報総合案内
コールセンター

8：00〜21：00（年中無休）

661-3755
661-5855

電子メール（ホームページ）

※�おかけ間違いに�
� ご注意ください。

京都いつでもコール

FAX
☎

（2）　令和8年1月15日　　第361号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版
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採択団体活動進行中！

　　　  ３月７日（土）  ９：30～12：30
　　　  堤淺吉漆店「Und.」
　　　  （間之町通松原上る稲荷町540）
　　　  京都の山や木のお話とワークショップ
　　　  1,500円（当日払い）
　　　  10組（多数抽選）
　　　  市内在住の方（中学生以下は保護者同伴）
　　　  １月27日（火）～２月６日（金）
　　　  �京都いつでもコールから

（電話、FAXの場合は、２・
３面下参照）お申し込み
ください。

　　　  �ベアーズウッドプロジェクトメンバー
　  �地域力推進室まちづくり担当� �
（☎371-7164）

日　時
場　所

内　容
費　用
定　員
対　象
申込み

協　力
問

京都の木を使って地元の山や木のことを学ぶ

「ベアーズウッド」
で椅子を作ろう

粉々に砕かれるしかない木に新たな価値をつくる
「B
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ROJECT」とは。
　クマに樹皮を傷つけられた木は、現状、傷のつい
た木材として価値が大幅に下がってしまうため、砕
いて燃料になるか、山にそのまま打ち捨てるしかあ
りません。表面が枯れているだけで、その木の中身
はこれまで人が手入れをして育ててきた、いわば木
の「大トロ」部分。樹皮に傷がつけられただけで価値
が下がってしまう木に、新しい価値を生み出したい。
　そんな想いから、このプロジェクトは生まれました。
　本来は価値が下がるその木を、むしろ個性として
生かし、新たな魅力ある素材として再生させるこの

プロジェクトを通じて、
自然との共生や森の未来
を考えるきっかけを地域
から広げます。

▲申込みは
こちら

◀ワークショップで製作する椅子

京都府豊かな森を育てる府民税活用事業

詳しくはこちら▶
YouTube動画

下京区まちづくりサポート事業

　京都市立芸術大学の学生メンバーが中心となり、京町
家田中家（七条高倉）にてワークショップと演奏会を開催
しました。８月は、20名の子どもたちを対象に岩絵具を
使った日本画制作、漆の墨流しといった「京町家ワーク
ショップ」を実施しました。
　９月には同大学の美術学部と音楽学部のコラボ企画とし
て、３組の演奏者による「京町家の音楽祭」を開催。
　歴史ある京町家の空間で奏で
られる演奏に加え、音楽と美術
のセッションは、参加者や学生
にとっても貴重な体験になりま
した。
　  �同法人（☎090-1591-5592）問

　出産前に知りたいことや知っておくと安心な情報を
お伝えします。ぜひ、ご参加ください！
※２回シリーズです。できるだけ２回続けてご参加ください。

第１回 第２回
２月12日（木）  
13：30～15：30
（受付13：15～）

３月12日（木）  
13：30～15：30
（受付13：15～）

栄養・歯についての
講話、沐浴・妊婦体験

産後の手続き、
保育園情報など

第１回
申込み▶

第２回
申込み▶

　　　  区役所４階 第１・２会議室
　　　  電話または申込みフォームにて
　  �子どもはぐくみ室（☎371-7219）

日　時

内　容

場　所
申込み
問

　しもけんズとは、区民の健康づくりを応援するボラン
ティアグループです。次年度は、公園体操やウォーキン
グマップ作りなどを検討しています♪

　　　  �２月19日（木）  14：00～15：30（受付13：45～）
　　　  �区役所２階 多目的ホール
　　　  ●区の健康事情について
　　　  ●健康づくりサポーターとは？
　　　  ●医師の講話
　　　  ●サポーターとの交流 体操実技 等
　　　  区内在住の健康づくりに関心のある方
　　　  �15名（先着順）　　　　　  �無料
　　　  �動きやすい服装、飲み物、筆記用具
　　　  �１月20日（火）～２月13日（金）�  

電話または区役所（２階26番窓口）にて

　  健康長寿推進担当（☎371-7292）

日　時
場　所
内　容

対　象
定　員 費　用
持ち物
申込み

問

　南部まち美化事務所が回収している可愛く・使える
マタニティウェアやベビー服をお譲りします！
　当日は回収も行います。皆さまのご来場をお待ちし
ています！！

　　　  �２月19日（木）  15：00～16：00
　　　  �区役所１階 健診室（北側入口）�  

※�ベビーカーでの入場はご遠慮�  
いただいています。�  

（ベビーカー置き場あり）
　　　  �区内在住の妊娠中・子育て中の�  

方とそのご家族
　　　  �マタニティウェア、ベビー・子ども服�  

（新生児～120cmまで）、育児用品など

　  �子どもはぐくみ室（☎371-7219）

日　時
場　所

対　象

譲渡内容

問

梅小路公園で子ども
やその保護者と関わ
る単発ボランティア
を募集。さまざまな
遊びの運営を体験で
きます！

　　　  毎月第４日曜日  ９：00～16：00
　　　  �梅小路公園（観喜寺町56-3）
　　　  �市内在住または通勤・通学の�  

13歳～30歳の方
　　　  �５名（先着順）
　　　  �電話、HPまたは来館にて�  

（�月〜土曜日10：00～21：00、�  
日・祝10：00～18：00（水曜日除く））

　  �下京青少年活動センター（☎353-7750）

日　時
場　所
対　象

定　員
申込み

問

　高齢者や知的・精神的障害がある方の金銭管
理や福祉サービス利用時のサポートなどをす
る「生活支援員」の養成研修を開催します。登
録するためには、講座をすべて受講すること
が条件です。

　　　  ２月９日（月）  
●研修１� ビデオ視聴会（オンライン視聴可）�  

９：30～12：20
●研修２� 講義、グループ別懇談会�  

13：20～16：15
　　　  �ひと・まち交流館京都�  

３階 第５会議室
　　　  �京都市社会福祉協議会まで� �

電話（☎354-8734）または� �
右記二次元コードにて

日　時

場　所

申込み・問

（一社）文化資産デザイン研究推進機構

京町家にてワークショップ等を
開催しました

令和７年度 プレママ・パパ教室の
ご案内（第４クール）

生活支援員養成研修
受講者募集

日常生活自立支援事業

健康長寿を目指して、
一緒に活動しませんか？

健康づくりサポーター（しもけんズ）養成講座開催！

マタニティウェア・ベビー服
リユース会

詳細はこちらから▶

食育セミナー

カルシウムたっぷり
　　　　　　クッキング
　　　  ２月13日（金）  10：00～12：30（受付９：45～）
　　　  区役所２階 多目的ホール
　　　  （受付 区役所２階23番窓口）
　　　  ●�講話「バランス良く食べて、骨も体も元気に！」
　　　  ●調理実習・試食
　　　  �豚肉の梅炒め、切り干し大根サラダ、みそ汁、ご飯
　　　  �区内在住18歳以上の方
　　　  16名（先着順）
　　　  500円
　　　  �エプロン、三角巾（スカーフなど）、マスク、手拭タオル
　　　  �１月20日（火）～２月５日（木）�  

電話、区役所（２階26番窓口）、�  
または二次元コードにて

　  �健康長寿推進担当（☎371-7292）

日　時
場　所

内　容

献　立
対　象
定　員
費　用
持ち物
申込み

問

下京青少年活動センター
子どもと関わる単発ボランティア

募集中！

費用無料
予約不要


