
（ 男性：38,583人　女性：45,415人 ） （令和7年10月1日現在）51,793世帯世帯数83,998人推計人口

令和7年度「下京区役所ホームページ」のバナー広告掲載を募集しています！ 詳しくはこちらから

市政情報総合案内
コールセンター

8：00〜21：00（年中無休）

661-3755
661-5855

電子メール（ホームページ）

※�おかけ間違いに�
� ご注意ください。

京都いつでもコール

FAX
☎

（2）　令和7年11月15日　　第359号　　 市　民　し　ん　ぶ　ん　下京区版

　下京こころのふれあいネットワークは、誰もが生活しやすい安心できる地域
づくりに取り組んでいます。こころの病を正しく知り、理解を深める時間を一
緒に持ちませんか？
　　　  �１月９日（金）  14：00～16：00
　　　  �区役所４階 第１〜３会議室
　　　  �佛教大学 専門職キャリアサポートセンター 講師 泉 洋一 氏
　　　  �ピアサポーター 髙見 啓由 氏
　　　  �区内在住または通勤・通学先のある方、区内医療機関、�  

支援機関等をご利用の方やそのご家族
　　　  �約60名（先着順）
　　　  �下京こころのふれあいネットワーク�  

事務局（障害保健福祉課、下京区社会福祉協議会）
　　　  �12月１日（月）～令和８年１月５日（月）�  

電話または右記二次元コードにて
　  障害保健福祉課（☎371-7217）

日　時
場　所
講　師

対　象

定　員
主　催

申込み

問

　弁護士・司法書士・行政書士などの法律分野、介護支援専門員・社会福祉士など
の福祉分野、保健師・看護師などの保健医療分野など多職種が一堂に会して相談
員として、さまざまな相談に応じます。

　　　  �11月29日（土）  13：00～16：00�  
（受付12：30～15：30）

　　　  �区役所４階 第１〜４会議室
　　　  �無料　　　　　  �不要・先着順
※相談に必要な資料がありましたら、
　当日、お持ちください。

　　　  �下京・高齢者権利擁護支援ネットワーク� �
事務局（高齢サポート修徳）� �
（☎351-2153、FAX351-4079）

日　時

場　所
費　用 申込み

主催・問

　出産前に知りたいことや知っておくと安心な情報をお伝えします。
　ぜひ、ご参加ください！※２回シリーズです。できるだけ２回続けて
ご参加ください。
　　　  区役所４階 第１・２会議室
　　　  区内在住の妊婦・配偶者（パートナー）
　　　  電話または申込みフォームにて　　　  �子どもはぐくみ室（☎371-7219）

第１回 第２回
12月11日（木）  13：30～15：30
（受付13：15～）

１月23日（金）  13：30～15：30
（受付13：15～）

講話、沐浴、妊婦体験 保育園情報、夫婦での育児についての
講話等

　　　第１回申込み▶ 　　　第２回申込み▶

場　所
対　象
申込み 問

日　時

内　容

プレママ・パパ教室のご案内

　出産前に本物そっくりな赤ちゃん人形を使っ
て、ご自宅で抱っこやおむつ交換等、お世話体験
してみませんか。

　　　  原則一週間　　　　　  無料
　　　  �要予約。子どもはぐくみ室まで電話� �

（☎371-7219）にてお問い合わせください。

貸出期間 費　用
申込み・問

赤ちゃん人形貸し出し
中

下京区長Meetupを開催しました！
ミートアップ

はじめての離乳食講習会
　　　  １月21日（水）、 ２月20日（金）
　　　  10：30～11：30（受付10：15～）
　　　  �区役所２階 栄養指導室�  

（２足制。ベビーカーでの入室はできません。）
　　　  �４～８カ月児の離乳食の進め方 

（講話）、調理実演、試食（保護者 
のみ）等

日　時

場　所

内　容

３回食からの離乳食講習会
　　　  12月17日（水）、 ３月４日（水）
　　　  10：30～11：30（受付10：15～）
　　　  �区役所２階 多目的ホール�  

（ベビーカーでの入室可）
　　　  �９カ月～１歳半の離乳食の進め方

（講話）、食材展示、試食（保護者
のみ）、個別相談等

日　時

場　所

内　容

　  子どもはぐくみ室（☎371-7219）問

12月～３月開催　離乳食講習会

申込みは開催前日の
正午までに、
二次元コードから

　市の自治記念日である10月15日に、市政の推進に貢献された方々に対し、松井市長か
ら表彰状が贈られました。受賞された皆さまおめでとうございます。

京都市自治記念式典表彰令和７年度

【篤志家表彰】� ８名
【永年勤続市政協力委員特別表彰】� ６名
【永年勤続市政協力委員表彰】� 15名
【未来の京都まちづくり推進表彰】
　（うるおい）地域コミュニティ活性化等
� 11名
　（活性化）観光や農林業の推進等
� ４名１団体
　（すこやか）地域福祉や健康長寿の推進等
� 22名12団体
　�（まちづくり）防災や「歩くまち・京都」の

推進等� １名２団体

【京都市市民憲章推進者市長表彰】
　（美化活動）� １名
　（環境保全活動）� １名
　（安心安全なまちづくり活動）
� ３名２団体
　（福祉活動）� ５名
　（スポーツ活動）� １名
　（人権全般）� ４名
　（伝統芸能）� ３名
【京都はぐくみ憲章実践推進者表彰】
� １名４団体

　  �地域力推進室まちづくり担当� �
（☎371-7170）

問

『こころの病、知ることから始めよう『こころの病、知ることから始めよう
� ～地域で支えあうということ～』� ～地域で支えあうということ～』

第16回
高齢者なんでも相談会を開催します！

不安を解消！

高齢者なんでも相談会とは？
高齢者の権利や、生活を守る
ことを目的に、各方面の専門
家が集い、困りごとについて、
一緒に考える相談会です。

予約制【定員30名・約15組】

無料

聴講者募集！

　  �地域力推進室まちづくり担当（☎371-7170）問

　「担い手不足の時代に、いちばん伝えるべき情報とは？」をテーマに、９月12
日に開催。区内各学区の自治連合会会長と市政協力委員連絡協議会会長の皆さ
ま26名にご参加いただき、新たな担い手を惹きつける地域活動の魅力や、情報
を効果的に発信する手段について、講義や意見交換を通じて考えました。
　地域活動の魅力は「人とのつながりの広がり」、「子どもたちの笑顔」、「地域
住民からの感謝」など、献身的に活動されている皆さまならではの実感が語ら
れました。
　また、情報発信については、「声掛け」といった顔の見える関係性を大切にし
たやりとりが重視される一方、「LINEやホームページなどICTも活用したい」と
新しい取り組みに関心を寄せる声も多く聞かれました。その上で状況に応じて
多様な手段を
用いることの
重要性も示さ
れました。


