
学んで体験して、地域・家庭の防災力UP！
西大路学区オリジナル「家族の防災手帳」作成！

映画「新居浜ひかり物語 青いライオン」上映＆
講演会「社会で共に生きることを考える」の開催

　下京区ふれあい事業実行委員会では、さまざまな人権啓発活動に取り組んでおり、全ての人が社会に等しく参加・
参画し、支え合って生きていく“ノーマライゼーション”の理念を普及させるため、12月の人権月間に合わせて、「共生
社会の実現」をテーマに映画の上映と講演会を開催します。皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

【映画について】２歳で自閉症と診断された主人公（石村
嘉成さん）が、家族や周囲の支援のもと自立に向けた厳し
い療育に向き合い、画家として才能を開花させた実話を、
ドキュメンタリーとドラマを融合させて描く。

○災害時でもキャンプでも。新聞紙があ
ればお米が炊ける？「魔法のかまどごは
ん」で炊き出し体験（タイガー魔法瓶㈱）

○火災時、煙が充満する室内でどうやっ
て移動する？「煙中ハウス」で煙中移動方
法をマスターしよう（下京消防署）

○誰でも楽しめるパラスポーツ「ボッ
チャ」と「防災」を組み合わせた「学防ッ
チャ（まなぼっちゃ）」で、楽しく防災につ
いて学ぼう（損害保険ジャパン㈱）

　当日のメニューを一部ご紹介します。日頃の備えについて考えるきっかけにしま
せんか？

　「　　京区の地域福祉活動を
もっと区民の皆さまに知っていた
だく機会を作りたい！」と、大阪・
関西万博にあやかって、１日限定
で地域の福祉活動を紹介する見本
市を初めて開催します。

　　　内の地域福祉活動はコロナ
禍以降、多様に展開されています。
多くの方に関心を持っていただく
ため、「パネル展示」、「体験コー
ナー」、そして「活動者のリレートー
ク」を予定しています。ぜひ、ご参
加ください！

　西大路学区自主防災会では、地域
住民の防災意識向上を目的に、

を作成されました。

　さまざまな防災情報が書かれた
カードのうち、各家庭で必要なカード
を選択して、オリジナルの防災手帳
を作成できます。
　冊子形式ではないので、ご家庭に
合わせた必要な情報だけを厳選で
きる点が特徴です。
　表紙には家族写真やお気に入り
の写真を貼ることで、災害時の安否
確認や心の支えとしても活用でき
ます。
　カードの内容は血液型やアレル
ギー、持病などの個人情報を記載す
る「わたし・家族の情報」、女性や乳
幼児、ペットなどの個々の状況に応
じた「非常持出品リスト」など多岐に
わたります。

　他にも、災害時に配慮が必要な高齢
者の身体的な負担を体験する「高齢者
疑似体験」、災害時の口腔ケアの方法、
災害時だけでなく、キャンプでも役立
つひもの結び方を学ぶロープワークな
ど、全17事業者に協力いただきます。

【講演者より一言】　「一般社団法人暮らしランプ」は、障がい
のあるなしを問わず、自分たちが暮らす町の中に、ほんの少
し明るく灯すランプのように、ほっとする出来事を一つひと
つ丁寧に生み出し、積み重ねていくことを目的にスタッフみ
んなで活動しています。

　「働きたいけれど環境が整っていない」「少し
サポートがあれば挑戦できる」―そうした方々
と向き合いながら、働く場をつくり、地域とつな
がる場所を育てることを大切にしています。

12月６日（土）  14：00～16：00（開場13：30）
しんらん交流館 ２階「大谷ホール」（上柳町199番地）
①映画上映（日本語字幕・音声ガイド対応）
②講演会　 ※手話通訳あり（希望制）
　〔講演者〕一般社団法人暮らしランプ　
　小林 明弘 氏
200名（応募多数抽選）
無料
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©2024 RSK 山陽放送株式会社

問　地域力推進室総務・防災担当（☎371-7164） 問　地域力推進室総務・防災担当
　　（☎371-7164）

▲西大路学区自主防災会 和田 雅博 会長

問　社会福祉法人京都市下京区社会福祉協議会
　　（☎361-1881）

下京区人権月間事業
令和７年度
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定　員
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11月25日（火）までに京都いつでもコールへ電話、FAX、
または右上の二次元コードを選択し、氏名（ふりがな）、電
話番号、郵便番号、住所、同伴（３人まで）などをお伝えく
ださい。〔京都いつでもコール〕☎661-3755 FAX661-5855
（おかけ間違いにご注意ください。）
問　地域力推進室まちづくり担当（☎371-7164）

WEB申込み
はこちら▼

令和７年度　下京区防災フェア開催

Q：作成されたきっかけは？

A：災害時は避難所のスペースや備蓄品
に限りがあるので、まずは自分たちで備
える必要があります。家族で話し合う
きっかけにしてほしいと思い、今年度の
学区防災訓練を契機に作成しました。

「家族の防災手帳」

下京区 ２０２５地 域 福 祉 活 動 E X P O
下 区

初開催！ 地域の福祉活動を
紹介する１日限りのイベント

申込み

12月５日（金）  13：45～16：00
しんらん交流館 ２階「大谷ホール」 （上柳町199番地）
無料
不要  【出入り自由】

12月７日（日）  10：00～12：00【出入り自由】
北総合支援学校中央分校（元格致小学校）
※雨天時は規模を縮小して実施します。
※会場に駐車場はありません。バス等の公共交通機関をご利用ください。
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◀学区防災訓練でも、
多くの参加者が
　カードを手に取られて
いました。
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