
下京区まちづくりサポート事業「SHIMOGYO+GOOD」令和6年度採択事業

1〜2歳の子どもとそのママ・パパ向けの家族で楽しめるだっ
こダッチワークショップを開催する。子育て世代のコミュニ
ティの創出や、安心して過ごせる居場所を提供することで、
楽しく安心して子育てできる下京区の推進を目指す。

3月に実施し5組13名の方に参加いただけた。アスリートだか
らこそ伝えられる抱っこのポイントや、抱っこしながらでき
るストレッチの方法を知識として持って帰っていただけた。
子育て世代同士のコミュニティ創出につながり安心して過ご
せる居場所を提供できた。孤独にならないコミュニティづく
りとしてインスタも活用していける未来も見えた。

今後の予定・次年度以降の事業展開
次年度もアーバンスポーツ、ダブルダッチをより発展させ、
身近なものとして感じていただけるよう開催して行く。
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