
下京区まちづくりサポート事業「SHIMOGYO+GOOD」令和6年度採択事業

産後母子の支援として、母子が共に過ごすことのできる「デ
イステイ」を実施する。保育付きで行うことで、母親のカラ
ダとココロの元気をチャージするだけでなく、子育ての仲間
づくりの場や子育てのヒントを得られる場を提供する。

産後間もないママたちが同じ地域のママたちと出会い交流を
図るとともに、体と心を休め、リフレッシュすることができ
た。また、開催場所であるすずなりランタンや誠の湯など、
子育て世帯に優しい地域の居場所を知ることができた。昨年
度に続き、下京社協のボランティアグループさんからママた
ちへとハーブティーを提供していただき、別途開催されてい
るお茶会など今後のつながりも期待できる。

今後の予定・次年度以降の事業展開
ランチの食材を提供してくださっている地域の商店街とつな
がり、ママたちが地域の商店街を身近に活用するきっかけと
なるように情報提供を行う。妊婦さんともつながりたい。

具体的な課題やつながりたい団体イメージ
これからさらにデイステイの実績をあげることで、親子の元気
をチャージすることを目的にとどめるのではなく、社会全体が
子育てを応援する機運づくりにもつなげていきたい。そのため
に、子育てに優しい地域づくりをしたいと考えている団体や、
福利厚生による子育て支援を実施し、従業員満足度の向上、企
業イメージの向上をめざしたいと考えている企業ともつながり
たい。そのつながりが、我々の課題である財源の確保や多様な
開催場所とのつながりにも展開することを願っている。

事業目的・概要 事業成果

特定非営利活動法人京都子育てネットワーク
産後ママの元気をチャージするデイステイ


